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“AMA SIN RENUNCIAR A TU IDENTIDAD. NO
EXISTO PARA TI, SINO CONTIGO. A
DIFERENCIA DE UN AMOR QUE SE FUSIONA,
PROPONGO UN AMOR SALUDABLE CON
IDENTIDAD PERSONAL"

(Walter Riso)



INTRODUCCION

En la actualidad, la dependencia emocional ha ganado relevancia debido al creciente
reconocimiento de los trastornos emocionales en pleno Siglo XXI. Factores como la
sobreexposicion a las redes sociales, la idealizacion de relaciones y la falta de vinculos
saludables han intensificado la dependencia emocional en diversos contextos, creando
dinamicas desbalanceadas y perjudiciales. Es importante destacar que, aunque la dependencia
emocional puede ser comun en ciertos momentos de la vida, cuando se vuelve crénica, puede

afectar significativamente la calidad de vida y el desarrollo personal.

Segun la OMS en 2022, la personalidad es un patrén enraizado de modos de pensar, sentir y
comportarse que caracterizan el estilo de vida y modo de adaptarse unico de un individuo, los

qgue son la resultante de factores constitucionales, evolutivos y sociales.

Jorge Castelld, desarrolla diferentes caracteristicas que identifican a las personalidades
dependientes emocionalmente, como, por ejemplo: aferramiento excesivo hacia su pareja,
sumision hacia ella, idealizacion hacia el compafiero/a, baja autoestima, baja tolerancia a la

soledad y la tendencia a llevar relaciones de pareja poco equilibradas.

Para la presente investigacién, se tomara en cuenta 55 estudiantes de cuarto a sexto de
Secundaria del Colegio Internacional de Emprendedores de ambos géneros con edades que
oscilan entre los 16 a 18 anos. Tomando en cuenta esta poblacion, se realizara la descripciéon
del problema gracias a las entrevistas estructuradas realizadas en su momento al personal
docente y a los estudiantes. A raiz de estas entrevistas, surgié la pregunta problema que fue la
siguiente: “4Existen rasgos de personalidad presentes en los estudiantes con dependencia
emocional en el Colegio Internacional de emprendedores?”. A partir de esto, se tomara en
cuenta dos variables (dependiente) que es la dependencia emocional y la (independiente) que
son los rasgos de personalidad. Teniendo en cuenta estas dos variables, el objetivo general de
la investigacion sera determinar que rasgos de personalidad estuvieron presentes en los
estudiantes de cuarto a sexto de Secundaria, con dependencia emocional en el Colegio
Internacional de Emprendedores. Obteniendo el objetivo general, se continuara con los
objetivos especificos que son: Describir las caracteristicas de la dependencia emocional en los
estudiantes, a través del cuestionario para la dependencia emocional (CDE). Identificar los

rasgos de personalidad presentes en los estudiantes que presentaron dependencia emocional.

Y, por ultimo, analizar la relacion entre los rasgos de personalidad identificados y los niveles de

dependencia emocional en los estudiantes.



Dicho esto, se aplicara dos instrumentos para las dos variables de la presente investigacion, el
Cuestionario de dependencia emocional (CDE) para la variable dependiente (dependencia
emocional) y el Inventario de personalidad (DMS V) para la variable independiente (rasgos de
personalidad). Los resultados obtenidos a grandes rasgos de las dos variables fueron: Niveles
de dependencia emocional presentes en los estudiantes (nivel alto, medio o bajo), las
dimensiones presentes para la dependencia emocional en los estudiantes, la relacién que hay
por género para la dependencia emocional, rasgos de personalidad presentes en los
estudiantes con dependencia emocional y, por ultimo, la relacion que existe entre los rasgos de

personalidad y los niveles de dependencia emocional.
Por lo tanto, el presente trabajo se desarroll6 de acuerdo a la siguiente estructura:

En el capitulo |, se plantea la situacion problematica, asi como la descripcion del problema,

delimitacion de la investigacion, hipétesis, justificacion y los objetivos del mismo.

El capitulo Il comprende el Marco Tedrico de la investigacion, conteniendo los antecedentes,

las bases tedricas y las definiciones conceptuales segun las cuales se rige la investigacion.

Al revisar el Capitulo Ill, se puede encontrar con la metodologia de la investigacion, el cual
cuenta con tipo y disefio de investigacion, poblacién, muestra, tabla de operacionalizacion de
variables en estudio, métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y procedimiento

para la recoleccion de datos.

Luego, en el Capitulo IV se presenta en andlisis e interpretacién de los resultados a través de

graficos, y la discusion tedrica.

Finalmente, en el Capitulo V, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas del

presente trabajo.



CAPITULO |
DESCRIPCION DEL PROBLEMA
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 Antecedentes del problema

Segun Walter Riso, Dr. en Psicologia, especializado en terapia cognitiva-conductual, en su libro
“Amar o depender” en el afio 2015, explico la dependencia emocional como la incapacidad de
renunciar a la fuente de seguridad y placer que se genera en una relacion de pareja. Lo que
define dependencia no es la ausencia de deseo, sino la incapacidad de renunciar a él (desistir,
retirarse, resignar, desprenderse, separarse, repudiar, desechar) cuando es conveniente
hacerlo. Para Riso, la dependencia emocional esta originada en la creencia irracional de que

ese vinculo proveera, de manera unica, y permanente, placer, seguridad y autorrealizacion.

Por otro lado, Aaron Temkin Beck, considerado el padre de la terapia cognitiva conductual, en
1960 menciond que las creencias que fundamentan a cada ser humano como individuos, y lo
que se piensa de los demas y el mundo, se generan durante la infancia, y suelen ser percibidas
como verdades absolutas. Por tanto, las causas del enganche emocional estan en: La
sobreproteccion de los padres (puede que hayan vetado la autonomia en la etapa de la
infancia); la negligencia en el cuidado infantil (situaciones de abandono, indolencia y apatia); la
dificultad para satisfacer las necesidades afectivas (el idealismo del amor de pareja); la baja

autoestima y la poca vida social. (Flores, s.f.)

En Espana se declara dependiente emocional el 49.3% de las personas entrevistadas y en su
version mas severa el 8.6%, siendo mas frecuente en mujeres. El cuadro presenta una
incidencia en personas joévenes de 16 a 31 anos del 24.6%, donde el 74.8% son mujeres y el
25.2% hombres. Con estas cifras bien pudiera pensarse que constituye casi una epidemia.
(Julissa, 2022)

En cuanto a los estudios internacionales realizados sobre la dependencia emocional En
Medellin, Colombia se realiz6 uno, denominado “Distorsiones Cognitivas en Personas con
Dependencia Emocional”. Para ello, utilizaron la definicion propuesta por Castellé respecto al
constructo. La muestra estuvo conformada por 116 participantes, 59 mujeres y 57 hombres, con
una edad promedio de 30-84 anos. Como conclusiones se obtuvo que las mujeres en un 70%

presentaron dependencia emocional tomando en cuenta que, estas mujeres tienen un
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procesamiento de informacién especial, el cual presenta muchas distorsiones cognitivas
(filtraje, pensamiento polarizado, falacia de cambio, deberias, falacia de razén y falacia de
recompensa divina) siendo las mas resaltantes y significativas los deberias y la falacia de
control. Otro estudio realizado en el mismo pais de Colombia, llamado: “Dependencia
Emocional en Estudiantes Universitarios de Medellin, Colombia”. Utilizaron la definicidon
planteada por Castelld6 sobre dependencia emocional. Mediante la aplicacion del CDE
(Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos & Londofio, 2006) a 569 estudiantes se
obtuvo como resultado que la dependencia emocional se presentaba en 24.6 % de ellos, con

una proporcion de 74.6 % en mujeres. (Alalu, 2016)

Existen muchas otras variables que pueden llegar a generar dependencia emocional en un
individuo, por ejemplo, para Beck la baja autoestima en una persona es considerada como una
variable individual que puede llegar a desencadenar una dependencia emocional en un
individuo. Debido a que, las personas con baja autoestima pueden sentirse inseguras y buscar
la validacion constante de su pareja. (A.T, 1977). Por otro lado, para el psicélogo americano
Gottman, en una publicacion realizada en 1999, menciona que el tipo de comunicaciéon que una
persona lleve con su pareja es considerado una variable relacional para padecer de

dependencia emocional, por ejemplo, la comunicacién ineficaz en una pareja. (John, 1999)

Sin embargo, existen multiples factores que pueden desencadenar la dependencia emocional
en una persona hacia su pareja. En el marco de esta investigacion, se ha decidido investigar
los rasgos de personalidad como una posible causa de la dependencia emocional,
considerando que ciertos rasgos pueden predisponer a las personas a desarrollar este tipo de
dependencia. La identificaciéon temprana de estos rasgos puede permitir una intervencion

oportuna y la prevencion de la dependencia emocional.

En una investigacioén realizada por Flor de Maria Teresa Huarcaya en el afio 2021 en Lima Peru,
el objetivo fue determinar la relacidon que existe entre los rasgos de personalidad y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar del distrito de Chilca en Huancayo, 2021.
Método; el tipo de la investigacion fue basica, nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, transversal correlacional, la muestra estuvo conformada por 50 mujeres
victimas de violencia familiar del distrito de Chilca en Huancayo, 2021. Se empleé la técnica de
la encuesta y se utilizaron dos instrumentos para evaluar las variables de rasgos de
personalidad y dependencia emocional. Los resultados mostraron que la variable 1: Rasgos de

personalidad tiene un nivel medio del 50% (25 pacientes), un nivel alto 34% (17 pacientes) y un

4



nivel bajo 16% (8 pacientes). La variable 2: Dependencia emocional, tiene un nivel medio del
74% (37 pacientes), un nivel alto del 16% (8 pacientes) y un nivel bajo del 10% (5 pacientes).
Se encontrd una relacion positiva media entre los rasgos de personalidad y la dependencia
emocional. Dentro de las dimensiones de rasgos de personalidad y dependencia emocional, se
puede destacar que en los rasgos de personalidad y la vinculacion oscilante tiene la mas alta
correlacion, por lo tanto, se concluye que existe una relacién altamente significativa entre rasgos
de personalidad y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar del distrito

de Chilca en Huancayo, 2021. (Huarcaya, 2021)

Por otro lado, en el mismo pais, Devi Obando (2021) realiz6é una investigacién con el objetivo
de establecer la correlacién entre la dependencia emocional y los rasgos de personalidad en
un grupo de estudiantes de psicologia de una universidad privada filial Lima, 2019. El método
fue hipotético-deductivo, el estudio aplicado, cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental de tipo transaccional correlacional, la muestra fueron 60 estudiantes mujeres de
psicologia del noveno y décimo ciclo, el muestreo fue no probabilistico intencional. En cuanto a
los instrumentos utilizados en el estudio, estos fueron el (IDE) y el NEO- FFI, ambos
instrumentos fueron sometidos a pruebas de validez concurrente y de fiabilidad de consistencia

interna con el

Alpha de Cronbach, obteniéndose altos valores para su aplicacion. Los resultados fueron
procesados mediante el programa SPSS vy el estadistico inferencial para contrastar las hipotesis
fue la prueba no paramétrica Chi cuadrado. Los resultados no evidencian una asociacion de
interdependencia entre la dependencia emocional y los rasgos de personalidad. Se concluye

afirmando que no existe una relacion significativa entre ambas variables. (Obando, 2021)

En la Ciudad de La Paz, Bolivia se realizé una investigacion por Duran (2020) que tuvo como
objetivo principal describir las caracteristicas predominantes de la dependencia emocional y los
rasgos de personalidad en mujeres victimas de violencia de pareja que acuden a los Servicios
Legales Integrales (SLIM) del Macro Distrito de Periférica. Muchas personas que experimentan
dificultades emocionales recurrentes a lo largo de su vida suelen ser aquellas que desarrollan
una dependencia afectiva en la edad adulta, lo que las hace vulnerables a sufrir violencia en
sus relaciones de pareja. Los rasgos de personalidad determinan como una persona puede
actuar en diversas situaciones, influenciados por la educacién familiar, la interaccién social y
las experiencias vividas. Para la seleccion de la muestra, se empled inicialmente la observacion.

Esta investigacion es de tipo descriptivo, con un disefio no experimental transaccional,
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orientado a comprender al sujeto de estudio en su entorno natural. Se utilizaron el Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE) y el cuestionario Big Five (BFQ) como instrumentos de
medicion. Tras aplicar los criterios de seleccion, se determind una muestra de 10 sujetos. Los
resultados muestran que el 20% presenta un nivel de dependencia bajo, el 50% una
dependencia relativa y el 30% una dependencia alta. El cuestionario de Rasgos de
Personalidad revela que la mayoria de las participantes mantienen un equilibrio en las
dimensiones y subdimensiones de los factores evaluados, si bien destaca un 40% con un bajo
nivel de control emocional en la dimension de Estabilidad Emocional, aspecto que merece

atencion.

1.1.2 Descripcioén del problema

Durante una visita al Colegio Internacional de Emprendedores, se llevd a cabo una entrevista
con la secretaria del centro educativo, quien expreso preocupacion por el comportamiento que
presentaban los estudiantes. La secretaria observé una serie de actitudes y conductas
negativas principalmente en los estudiantes de cuarto a sexto de Secundaria, que, a su juicio,
estaban afectando en el ambiente académico y la convivencia dentro de la institucién. Este
comportamiento incluyé problemas de disciplina, falta de motivacién académica y dificultad en

las interacciones sociales entre los estudiantes.

Para abordar y comprender en profundidad las inquietudes de la secretaria, se realiz6 un
proceso de recoleccion de datos. En primera instancia, se llevaron a cabo entrevistas con los
docentes del colegio. Estas entrevistas tenian como objetivo captar la serie de problemas que
traia consigo cada estudiante y que generaban un clima estudiantil poco productivo. Los
docentes proporcionaron informacion sobre como estas conductas presentes afectaban el

desarrollo personal de cada estudiante y el clima general del aula.

Ademas del personal docente, se entrevisto a los estudiantes, lo que permitié obtener una vision
directa de las experiencias y percepciones de los alumnos respecto a su entorno educativo y
personal. Se indagd sobre sus opiniones acerca de las normas de conducta, el apoyo que

recibian de los docentes, y su percepcion del ambiente escolar en general.

Los resultados de las entrevistas realizadas y de la recoleccion de datos, tanto a la secretaria
como al personal docente y a los estudiantes, mencionaron varios problemas como ser, baja
autoestima, bajo rendimiento académico, etc. Sin embargo, el problema que mas se destaco
fueron las relaciones téxicas, en las que se observa una clara dependencia emocional,

confirmandose esto con las pruebas realizadas. Se consideré un problema que llama la
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atencion al ver que las relaciones de pareja se estan dando a este nivel en un “contexto téxico”
sin ser parejas formales, en estudiantes entre los 16 a 18 afios de edad que ya estan saliendo
de la adolescencia. Dicho esto, para la presente investigacion se tomd en cuenta como una
causa posible los rasgos de personalidad. Por lo tanto, para tal efecto como primera instancia
se tomo6 a 55 estudiantes de 4to a 6to de secundaria el Cuestionario para la dependencia
emocional (CDE), 20 estudiantes de ambos géneros presentaron nivel alto, a consecuencia de
estos resultados también se tomd a los estudiantes el Inventario de personalidad DSM IV para

corroborar que existié una relacion entre ambas variables.

1.1.3 Pregunta de investigacion
¢ Existen ciertos rasgos de personalidad presentes en los estudiantes con dependencia

emocional del Colegio Internacional de Emprendedores?

1.2 HIPOTESIS
Existen ciertos rasgos de personalidad presentes en los estudiantes con dependencia

emocional del Colegio Internacional de Emprendedores.

1.3 JUSTIFICACION

1.3.1 Justificacién social

Actualmente, se ha visto que las relaciones toxicas donde existe una codependencia, son cada
vez mas frecuentes en la sociedad en que vivimos. De hecho, se conoce que la dependencia
emocional trae problemas y esto se agrava aun mas cuando las relaciones todavia son de
noviazgo en la etapa adolescente. En este sentido, la presente investigacion tiene como fin que
la sociedad conozca los ciertos rasgos de personalidad presentes en una persona con

dependencia emocional.

1.3.2 Justificacion cientifica

La dependencia emocional es un fendbmeno psicolégico complejo que ha captado creciente
interés en la comunidad cientifica debido a sus implicaciones significativas en la salud mental y
las relaciones interpersonales. Sin embargo, la naturaleza exacta de esta relacién entre los
rasgos de personalidad y la dependencia emocional aun no ha sido completamente aclarada.
Por lo tanto, es crucial explorar cémo diferentes combinaciones de rasgos de personalidad y
niveles de dependencia emocional, pueden influir en el mantenimiento y gravedad de la

dependencia emocional en individuos de diferentes contextos culturales



1.3.3 Justificacion personal

Investigar este tema permitira a la investigadora profundizar en la comprensién, de que rasgos
de personalidad pueden estar presentes en personas con dependencia emocional. Este
proceso no solo amplid sus conocimientos teéricos, sino que también le brindaria la
oportunidad de reflexionar sobre sus propias experiencias y las de otros individuos para poder

generar un cambio positivo en sus vidas.

1.4 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
Determinar qué rasgos de personalidad estan presentes en los estudiantes de cuarto a sexto

de Secundaria con dependencia emocional del Colegio Internacional de Emprendedores.

1.4.2 Objetivos especificos
» Describir las caracteristicas de la dependencia emocional en los estudiantes de cuarto a
sexto de Secundaria del Col. Internacional de Emprendedores, a través del Cuestionario

de Dependencia Emocional (CDE).

* Identificar los rasgos de personalidad presentes en estudiantes de cuarto a sexto de

secundaria del Colegio Internacional de Emprendedores.

* Analizar la relacién entre los rasgos de personalidad identificados y los niveles de
dependencia emocional en los estudiantes de cuarto a sexto de secundaria del Colegio

Internacional de Emprendedores.

1.5 DELIMITACION

1.5.1 Espacial

El Colegio Internacional de Emprendedores es un centro educativo privado, ubicado en la Av.
Suarez Arana N° 203, distrito municipal 2 en la Ciudad de Santa Cruz de la Sierra, el colegio
cuenta con tres ciclos: nivel inicial prekinder y kinder, nivel primario de primero a sexto de
primaria y nivel secundario de primero a sexto de secundaria. Hasta la gestion 2024 el colegio

contaba con 380 estudiantes.

1.5.2 Temporal

La investigacion se desarrollé durante el periodo 2023 y 2024.



1.5.3 Sustantiva

Para la variable dependiente, se utilizara el enfoque cognitivo conductual porque es el que
mejor puede explicar cémo se podrian modificar los pensamientos negativos y téxicos en una
persona dependiente emocional a su pareja. En relacién con la variable independiente, que se
refiere a los rasgos de personalidad, se recurrira a la teoria de Allport, dado que esta
perspectiva teorica proporciona una explicacion sélida y detallada sobre la formacion y la

estructura de la personalidad.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 ENFOQUE TEORICO

Enfoque Cognitivo Conductual

La terapia cognitiva tiene sus origenes en corrientes filosoficas y religiones antiguas, como el
estoicismo griego, el taoismo y el budismo que postulaban la influencia de las ideas en las
emociones. En su proceso racionalista y empirico, la terapia cognitivo-conductual se basa en
construcciones cientificas con amplia competencia en contextos clinicos, centradas en el
aprendizaje social, que reduce las crisis de panico y la ansiedad generalizada entre otros,
ampliando las técnicas de enfoque en los trastornos del estado de animo; y varios otros
estudios sobre aspectos cognitivos como la busqueda de una légica que explique el equilibrio
psicolégico (ZAKHOUR et al., 2020).

Las contribuciones tedricas de las terapias cognitivas conductuales comenzaron a
desarrollarse a principios del siglo XX debido a la aparicion de la teoria del evolucionismo de
Darwin y una creciente realizacion de estudios empiricos sobre el comportamiento y la
perspectiva constructivista. Y fue en la década de 1970 cuando se desarroll6 y difundié la
suposicion de que un problema psicolégico podia entenderse bajo tres sistemas divergentes.
Esta idea represento una ruptura con la vision unitaria de los problemas psicologicos que hasta
entonces existian y, por lo tanto, se puso mas énfasis en la triada cognitiva desarrollada por
Aaron Beck (BAHLS; NAVOLAR, 2014).

La terapia conductual se convierte en un movimiento creciente desde la década de 1960 hasta
el postulado de Aaron T. Beck. Este enfoque esta desarrollado por diferentes conceptos
tedricos a lo largo del tiempo, premisas y técnicas, basadas en muchos trabajos desarrollados
por grandes investigadores, siendo estos: Pavlov con respecto al condicionamiento clasico,
Watson relacionado con el conductismo y el trabajo de Thorndike relacionado con el

aprendizaje y los estudios de Skinner sobre el condicionamiento operativo (CABALLO, 1996).

El modelo cognitivo en la TCC propone que el pensamiento disfuncional, que tiene una
influencia en el estado de animo y el pensamiento del paciente, es comun en todos los
trastornos. Por lo tanto, la investigacion clinica desarrollada en TCC muestra que las personas
sienten y/o se comportan de acuerdo con las interpretaciones que hacen ante una situacion

determinada. Por lo tanto, se entiende que es el procesamiento cognitivo lo que lleva al
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individuo a evaluar constantemente los acontecimientos y estos tienen sus propios

significados, interpretados como pensamientos automaticos (WRIGHT, 2018).

Los pensamientos automaticos son importantes para evaluar si la 6ptica de una persona es
consistente con los hechos tal como realmente es, 0 si son percepciones distorsionadas. Es
necesario identificar estos procesos automaticos de informacion para entender si hay un grado
de enfermedad en la salud mental y también para entender como reacciona a las
circunstancias que investigan sus creencias, que son matrices que modulan su triada
cognitiva, ya sea que se dice que es normal como las patolégicas. Es un manejo clinico de la
terapia cognitivo-conductual para reestructurar esquemas inconscientes que estan

desregulando al individuo, ya sea por signos leves a psicopatologias graves (GOMES, 2019)

Desde el sitio web "En Mente Psicologos", una plataforma que redne a numerosos
profesionales en el area de la salud mental, se parte de la premisa de que una creencia es un
pensamiento o idea que se acepta como verdadero, siendo la forma en que evaluamos
situaciones, personas y cosas. Estas creencias se forman desde la infancia a través de la
observacién, la influencia de la sociedad, la familia y las figuras de autoridad,
independientemente de su veracidad. El problema surge cuando estas creencias no nos
benefician, siendo sesgadas, subjetivas y generadoras de sufrimiento. En la terapia cognitivo-
conductual, se aborda el trabajo con creencias irracionales, que son esquemas aprendidos
que generan pensamientos distorsionados, exagerados o catastréficos, asi como afirmaciones
infundadas o suposiciones. Estas creencias representan una evaluacion ilégica de uno mismo,
los demas y el mundo que nos rodea, y son consideradas como patrones rigidos que pueden
desencadenar emociones como la ansiedad o la depresion, impactando en la autoestima y
limitando la capacidad de la persona para avanzar. También explican que intervenir en las
cogniciones (pensamientos) influira directamente en las emociones y facilitara los
comportamientos mas adaptativos de la persona. Aun asi, no podemos negar que las
experiencias que hemos ido teniendo a lo largo de nuestra vida también modelan nuestra
personalidad. Los comportamientos se adquieren a través de la interaccion del individuo con
el medio ambiente. Nuestras acciones dependen, en gran medida, de los estimulos
ambientales a los que somos sometidos, todos tenemos un patrén relativamente estable de
comportamiento. Segun las teorias del aprendizaje, repetimos aquellas conductas que nos
ofrecen un refuerzo positivo y dejamos de hacer aquellas que nos generan malestar. Por ello,

sabemos que las conductas de evitacién son muy poderosas. Pero lo que a corto plazo nos
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alivia, a la larga nos condena. Por lo tanto, el objetivo principal es que el paciente aprenda
comportamientos mas constructivos y pensamientos mas adaptativos, enfrentandose y
superando sus miedos y emociones negativas. Durante el proceso terapéutico el psicélogo se
vale de diversas estrategias que buscan flexibilizar y modificar las creencias disfuncionales y
los pensamientos automaticos negativos para asi promover un cambio en el comportamiento

global de la persona. Obtenido de: https://enmentepsicologos.com/

Para abordar el tema dependencia emocional se utiliza la TCC, para asi obtener una
reestructuracion cognitiva. Con la finalidad de deshacer las distorsiones cognitivas o creencias
irracionales que puedan existir sobre la relacion. Por ejemplo, se podria reestructurar el miedo
a la soledad, la necesidad constante de aprobacion, el miedo al abandono, el pensamiento de
gue no hay vida detras de una ruptura, etc. Ademas del trabajo de la autoestima puede ser
causa o consecuencia de la dependencia emocional. Por ello, trabajarla de manera exhaustiva
sera muy importante para el tratamiento de la dependencia emocional. Es importante que la
persona aprenda a analizar sus fortalezas, ponerse metas realistas, tener una buena actitud y

un buen auto didlogo. (Cortes, 2022)

Actualmente, En la terapia cognitivo-conductual se trabaja ensefiando a reconocer los estilos
de pensamiento que predisponen a llegar a conclusiones poco Utiles para el paciente, o
pensamientos disfuncionales. Para esto es necesario entrenar a la persona para que sea
capaz de reflexionar acerca de su propia manera de pensar y plantearse qué puntos son
conflictivos y cuales no lo son. De este modo, se persigue que el cliente tenga mas capacidad
para cuestionarse las categorias con las que trabaja (como, por ejemplo, "éxito y fracaso") y

detectar patrones tipicos de pensamiento que le causan problemas. (Torres, 2015)

En su libro "Amar o Depender", el autor Walter Riso ofrece algunas claves para superar la
dependencia emocional, brindando una perspectiva esclarecedora sobre la madurez
emocional. Riso sefiala que aquellos que no han alcanzado una madurez emocional adecuada
son mas propensos a experimentar apego afectivo. Abordar este tema puede resultar
incomodo para algunas personas, ya que a menudo se percibe como una sugerencia de falta
de inteligencia o capacidad por parte del individuo. Para comprender mejor qué implica la
madurez emocional, el autor destaca tres aspectos fundamentales para su desarrollo: la
capacidad de postergar la satisfaccion, la tolerancia a la frustracion y la comprensién de la
impermanencia de la vida. En primer lugar, una persona emocionalmente madura es capaz de

diferir o incluso renunciar a la satisfaccion inmediata de sus deseos. En una sociedad donde
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la gratificacién instantanea es la norma, aprender a sobrellevar lo desagradable resulta crucial.
Ademas, esta madurez se manifiesta en la capacidad de aceptar la adversidad cuando las
cosas no salen como se desea. Cultivar la habilidad de aceptar la derrota y adaptarse a las
circunstancias es una virtud que no solo beneficia al individuo, sino también a su entorno, al
evitar proyectar frustraciones sobre otros. Por otro lado, la persona emocionalmente madura
comprende la transitoriedad de la vida y reconoce que todas las cosas tienen un final. Aunque
deseemos que nuestras relaciones perduren para siempre, es importante aceptar la realidad
de que esto no siempre es asi. Sin embargo, esta comprension no lleva al desaliento, sino a
la certeza de que, a pesar de las adversidades, podemos superarlas y seguir adelante hacia

la felicidad. (Vaca, Sin fecha)

Teoria de los rasgos de personalidad

Para la presente investigacion, nos basaremos en la teoria de la personalidad de Gordon
Allport, quien fue un destacado psicélogo estadounidense que realizd6 importantes
contribuciones a la teoria y la investigacion de la personalidad. De hecho, es conocido por su
mirada de la personalidad, con un especial énfasis en la individualidad y unicidad de cada
persona. Utiliza para su descripcion el concepto de “rasgos de personalidad “, fundamentales
para entender el comportamiento humano, y considera que la personalidad se desarrolla a lo
largo del tiempo. Allport categorizd los rasgos de personalidad en tres niveles: Rasgos
cardinales: Son extremadamente dominantes e influyentes, aunque son raros. Ejemplifica con
alguien obsesionado por ayudar a los demas, lo que guia todas sus acciones, incluso a costa
de su propia felicidad o seguridad; Rasgos centrales: Mas comunes y menos dominantes,
definen la personalidad. Ejemplos incluyen la honestidad o la extroversion, que afectan como
interactuamos con el mundo; Rasgos secundarios: Menos visibles y especificos de la
situacion, pueden cambiar segun el contexto, como las preferencias de comida o las

reacciones a eventos. (Draper, NeuroClass, 2023)

Estos rasgos comunes se comparten entre muchas personas, mientras que los Unicos son
especificos de cada individuo, definiendo su personalidad y haciéndolos Unicos. Los estudios
de Allport han influido en otros, como el Modelo de los Cinco Grandes de Fiske, que identifica
cinco rasgos principales: apertura a la experiencia, responsabilidad, extroversion, amabilidad
y neuroticismo. A través de estos aportes, se ha avanzado en la comprension de la unicidad y

la identificacion humana. (Draper, NeuroClass, 2023)
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Sin embargo, Allport considera que la personalidad que trabaja la personalidad a partir de
elementos estructurales y estables, los rasgos. Para él, intentamos que nuestro
comportamiento sea consistente y actuamos de tal manera que creamos un sistema a partir
del cual podemos hacer equivalentes diferentes conjuntos de estimulos, de manera que
podemos responder de forma parecida a distintas estimulaciones. Por lo tanto, el conjunto de
rasgos se integraria en el propias o si mismo, el cual se deriva de la autopercepcion y
autoconciencia generadas y compuestas por de la experiencia de identidad, percepcion la
corporalidad, los intereses y la autoestima, la racionalidad y la intencionalidad. (Castillero,
2017)

Por otro lado, el médico psiquiatra Alberto Mateo Alonso, adopta una posicion ecléctica,
considerando a su concepcidn de personalidad "como un intento de integracion de las diversas
teorias sobre la personalidad, sostenidas por las mas auténticas “escuelas psicolégicas" y
emite la siguiente definicion: "Sintesis integrativa dinamico evolutiva de los factores biolégicos,
psicolégicos y sociales”. El autor se plantea inicialmente la siguiente inquisicién filoséfica:
"¢ Hasta qué punto conservaria sentido un esquema de la personalidad?", y se responde en
estos términos: "Un esquema de personalidad aparecera pleno de sentido en tanto no pierda
sus categorias onticas, a saber: unidad histérica, totalidad psicobiolégica y finalidad
psicosocial". (Amarista, 2004). A continuacion, se explicara las categorias Onticas de la

personalidad:

La unidad histérica

Su eje esta constituido por la continuidad subjetiva de la vida psiquica, invocada por Jaspers
en su concepto de "autocomprension genética" que tiene una base en la reflexologia con la
"conexion temporaria y estable". El psicoanalisis reconoce su importancia al acentuar el
desarrollo de las experiencias infantiles y subordinar el futuro humano a los avatares del yo en

los sucesivos estadios de la evolucion de la libido. (Amarista, 2004)

La totalidad psicobiolégica

Esta categoria dntica se explica de manera fisiol6gica mediante los reflejos "corticoviscerales
y condicionados interoceptivos de diverso orden" y psicolégicamente merced a la psicogénesis
de los trastornos corporales y a la accion patogénica reversible psicosomatica, biologizando

lo psiquico (Freud) o psicologizando lo fisico (Adler). (Amarista, 2004)
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La finalidad psicosocial

La enunciacion de esta categoria presupone los valores y la afirmacion de que el hombre es
persona en tanto que pertenece a la sociedad, lo que enfatiza la relacion sujeto-objeto y centra
el ser del individuo humano en el hecho de trascender. Esta es la realidad o6ntica que se

confronta en su continuo vivir. (Amarista, 2004)

Por otro lado, Raymond Cattell utilizé la técnica factorial analitica para identificar dieciséis
rasgos de personalidad fuente. A menudo usa los términos rasgo fuente y factor
indistintamente. El analisis factorial es una técnica estadistica que determina una serie de
factores, o clusters, en funcidon de la intercorrelacion entre varios elementos individuales.
Cattell considerd que el analisis factorial era una desviacién radical de la investigacion sobre
la personalidad que le precedid, porque no se basa en una eleccion arbitraria en cuanto a qué
variables son las mas importantes. En cambio, la técnica factorial analitica determina las
variables relevantes, a partir de los datos disponibles: jel problema de medir rasgos es que
hay demasiados de ellos!... La tendencia en el pasado ha sido que un psicélogo se imaginara
algun rasgo particular, como el ‘'autoritarismo’, ‘'extraversiéon', ‘flexibilidad-vs-rigidez',
'intolerancia a la ambigiiedad', etc., y concentrarse en sus relaciones con todo tipo de cosas...
los psicélogos individuales conducen a un sistema que trata de manejar jal menos tantos

rasgos como psicologos hay! (pg. 55; Cattell, 1965)

2.2 MARCO CONCEPTUAL
VARIABLE DEPENDIENTE.
Dependencia emocional. La dependencia emocional, se considera como la necesidad

ponderada de afecto por parte de una persona a otra.

Ansiedad de separacion. Se describen las expresiones emocionales del miedo que se

producen ante el temor que es por el abandono.

Expresion afectiva. Necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de afecto de su

pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme la sensacién de inseguridad.

Modificacion de planes. El cambio de planes, actividades y comportamientos debido a los
deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad de compartir

mayor tiempo con él o ella.

Miedo a la soledad. Dentro de la descripcion del componente, se identifica el temor por no

tener una relacion de pareja, o por sentir que no es amado.
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Busqueda de atencion. Se tiende a la busqueda activa de atencion de la pareja para asegurar

su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de este o esta.

Expresion limite. La persona realiza acciones y manifiesta expresiones impulsivas de

autoagresion.

VARIABLE INDEPENDIENTE.
Personalidad. La personalidad se refiere a los patrones de pensamientos caracteristicos que

distinguen a una persona de otra.
Paranoide. Desconfianza excesiva e injustificada. Restriccion afectiva.

Esquizoide. Patron general de desapego y desinterés general en las relaciones sociales y una

gama limitada de emociones en las relaciones interpersonales.

Esquizotipico. Anormalidades de la percepcion, del pensamiento, del lenguaje y de la

conducta, sin reunir los criterios de esquizofrenia.

Histrionico. Se caracteriza por un patron general de excesiva emotividad y blusqueda de

atencion.
Antisocial. Agresividad, conducta antisocial continua y cronica.

Narcisista. Sentimiento de grandiosidad, fantasias de éxito. Necesidad exhibicionista de

admiracion. Explotacion de los demas.
Limite. Inestabilidad en el estado de animo, en la identidad y en la autoimagen.

Obsesivo-compulsivo. Perfeccionismo, rigidez, indecision. Dificultad para expresar
emociones.
Dependiente. Dejacion a los demas de las decisiones y responsabilidades. Pasividad y

dependencia de los demas, falta de autoconfianza.

Evitativo. Se caracteriza por eludir situaciones sociales o interacciones que impliquen un

riesgo de rechazo, critica o humillacion.

Pasivo-agresivo. Expresa sentimientos negativos de forma indirecta en lugar de abordarlos

abiertamente.

2.3 MARCO REFERENCIAL
En una ciudad de México, se realizd un estudio sobre dependencia emocional, concluyendo

que la violencia en el noviazgo constituye un serio problema en aumento entre los
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adolescentes. El objetivo de este estudio fue analizar la dependencia emocional como
predictor de la violencia recibida y perpetrada en relaciones de noviazgo. Participaron 301
estudiantes preuniversitarios entre 14 y 20 afos (M= 16.38, D.E.= 1.27). Se administro el
Cuestionario Reducido de Violencia en el Noviazgo y la Escala de Dependencia en el
Noviazgo. Los resultados evidencian que a mayor manifestacién de dependencia emocional
hacia la pareja mas en riesgo se encuentran los adolescentes de victimizacién y de ejercer
violencia de todos los tipos en su relacion de noviazgo, los factores explicativos de mayor peso
para las chicas son evitar estar solas y relacion asimétrica, y para los chicos evitar estar solos.
(Ayala., 2021)

Para finalizar la autora resalta que, a partir de los resultados se analiza el papel de la
dependencia emocional como variable que facilita la expresién de violencia recibida y que
debe ser considerada para las intervenciones dirigidas a la promocion de relaciones de

noviazgo saludables y positivas.

En Argentina, investigaciones actuales han explorado la interrelacion entre los rasgos de
personalidad y la dinamica de las relaciones de pareja en contextos educativos. Un estudio
realizado en una universidad privada, se centré en evaluar como los rasgos de personalidad
influyen en la satisfaccion de la relacion en estudiantes universitarios. La muestra incluy6 a
150 parejas de distintas disciplinas académicas, y se utilizaron escalas validadas de rasgos
de personalidad y cuestionarios de satisfaccion de la relacion. Los resultados revelaron
correlaciones significativas entre ciertos rasgos de personalidad, como la extroversion y la

apertura a la experiencia, y niveles mas altos de satisfaccion en la relaciéon. (Martinez, 2022)

Otro estudio relacionado fue llevado a cabo también en el mismo pais “Dependencia
Emocional en Estudiantes Universitarios de Medellin, Colombia”. Para ello, utilizaron la
definicién planteada por Castellé sobre dependencia emocional. Mediante la aplicacion del
CDE (Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos & Londofio, 2006) a 569 estudiantes
se obtuvo como resultado que la dependencia emocional se presentaba en 24.6 % de ellos,

con una proporcion de 74.6 % en mujeres. (Alalu, 2016)

En una investigacion realizada en Lima Peru, El objetivo fue determinar la relacion que existe
entre los rasgos de personalidad y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
familiar del distrito de Chilca en Huancayo, 2021. Método; el tipo de la investigacion fue basica,
nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal correlacional, la

muestra estuvo conformada por 50 mujeres victimas de violencia familiar del distrito de Chilca
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en Huancayo, 2021. Se empleo la técnica de la encuesta y se utilizaron dos instrumentos para
evaluar las variables de rasgos de personalidad y dependencia emocional. Los resultados
mostraron que la variable 1: Rasgos de personalidad tiene un nivel medio del 50% (25
pacientes), un nivel alto 34% (17 pacientes) y un nivel bajo 16% (8 pacientes). La variable 2:
Dependencia emocional, tiene un nivel medio del 74% (37 pacientes), un nivel alto del 16% (8
pacientes) y un nivel bajo del 10% (5 pacientes). Se encontrd una relacion positiva media entre
los rasgos de personalidad y la dependencia emocional del (ps=0,70; p-valor=0, 000). Dentro
de las dimensiones de rasgos de personalidad y dependencia emocional, se puede destacar
que en los rasgos de personalidad y la vinculacién oscilante tiene la mas alta correlacion:
(ps=0,723; p valor=0, 000). Se concluye que existe una relacion altamente significativa entre
rasgos de personalidad y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar del

distrito de Chilca en Huancayo, 2021. (Huarcaya, 2021)

Por otro lado, en el mismo pais se realizé6 una investigacion tuvo como principal objetivo
establecer la correlacién entre la dependencia emocional y los rasgos de personalidad en un
grupo de estudiantes de psicologia de una universidad privada filial Lima, 2019. El método fue
hipotético-deductivo, el estudio aplicado, cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental de tipo transaccional correlacional, la muestra fueron 60 estudiantes mujeres de
psicologia del noveno y décimo ciclo, el muestreo fue no probabilistico intencional. En cuanto
a los instrumentos utilizados en el estudio, estos fueron el (IDE) y el NEO- FFI, ambos
instrumentos fueron sometidos a pruebas de validez concurrente y de fiabilidad de
consistencia interna con el Alpha de Cronbach, obteniéndose altos valores para su aplicacion.
Los resultados fueron procesados mediante el programa SPSS y el estadistico inferencial para
contrastar las hipétesis fue la prueba no paramétrica Chi cuadrado. Los resultados no
evidencian una asociacion de interdependencia entre la dependencia emocional y los rasgos
de personalidad. Se concluye afirmando que no existe una relacion significativa entre ambas
variables. (Obando, 2021)

En la Ciudad de La Paz-Bolivia, el objetivo principal de una investigacion fué describir las
caracteristicas predominantes de la dependencia emocional y los rasgos de personalidad en
mujeres victimas de violencia de pareja que acuden a los Servicios Legales Integrales (SLIM)
del Macro Distrito de Periférica. Muchas personas que experimentan dificultades emocionales
recurrentes a lo largo de su vida suelen ser aquellas que desarrollan una dependencia afectiva

en la edad adulta, lo que las hace vulnerables a sufrir violencia en sus relaciones de pareja.
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Los rasgos de personalidad determinan cémo una persona puede actuar en diversas
situaciones, influenciados por la educacion familiar, la interaccion social y las experiencias
vividas. Para la seleccién de la muestra, se empled inicialmente la observacion. Esta
investigacion es de tipo descriptivo, con un disefio no experimental transaccional, orientado a
comprender al sujeto de estudio en su entorno natural. Se utilizaron el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el cuestionario Big Five (BFQ) como instrumentos de
medicion. Tras aplicar los criterios de seleccion, se determind una muestra de 10 sujetos. Los
resultados muestran que el 20% presenta un nivel de dependencia bajo, el 50% una
dependencia relativa y el 30% una dependencia alta. El cuestionario de Rasgos de
Personalidad revela que la mayoria de las participantes mantienen un equilibrio en las
dimensiones y subdimensiones de los factores evaluados, si bien destaca un 40% con un bajo
nivel de control emocional en la dimension de Estabilidad Emocional, aspecto que merece

atencion. (Duran, 2020).

2.4 FUNDAMENTACION TEORICA

Dependencia Emocional

Aaron Beck considerado el padre de la terapia cognitiva, sugiere que las creencias
disfuncionales pueden contribuir a la dependencia emocional. En su obra, menciona que "las
personas con dependencia emocional tienden a tener pensamientos distorsionados sobre su

valia personal y su capacidad para ser felices sin la otra persona". (Beck, 1976)

Por otro lado, Albert Ellis, Fundador de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC),
argumenta que la dependencia emocional se basa en creencias irracionales, como la
necesidad de aprobacion constante de los demas. El afirma: "La dependencia emocional es el
resultado de la creencia de que uno no puede ser feliz sin la aprobacion de otra persona” (Ellis,
1994)

El Psiquiatra estadounidense David D. Burns, En su libro "Sentirse bien", Burns aborda como
los pensamientos negativos pueden llevar a la dependencia emocional. El dice: "La
dependencia emocional se alimenta de la idea de que nuestra felicidad depende de la
aceptaciéon y el amor de los demas" (David, 1980). La psicéloga estadounidense Marsha
Linehan, mas conocida por su trabajo en el trastorno limite de la personalidad, también aborda
la dependencia emocional en el contexto de la regulacién emocional. Ella menciona que "la
incapacidad para regular las emociones puede llevar a una dependencia de otros para la

validacion emocional". (Linehan, 1993)
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Segun Castelld (2005), mencion6é que la dependencia emocional puede conceptualizarse
como un "patrén de comportamientos llevado a cabo por una persona que afectan
directamente las relaciones interpersonales o de pareja y cuya funcionalidad puede derivar en
la obtencion de atencion, mantenimiento de la cercania o evitacion de ciertos eventos

amenazantes como una discusion o la pérdida del vinculo afectivo". (Castellé J., 2005)

Para Jorge Castell6 (2005), Echeburta y del Corral (1999), la dependencia emocional puede
conceptualizarse de diversas maneras, incluyendo como una adiccion comportamental similar
a otras dependencias, como la del juego patoldgico. Esto se debe a que las personas con
dependencia emocional tienden a involucrarse en relaciones disfuncionales para satisfacer
sus necesidades afectivas. En este contexto, el ECC se enfoca en identificar y modificar las
creencias disfuncionales (como la idea de que no se puede ser feliz sin una pareja) y las
conductas que las acompafian, por ejemplo, la sumisién o la sobre comunicacion para evitar

el abandono. (Galati, s.f.)

La psicéloga Patricia Cano (2023), en su trabajo sobre la dependencia emocional, menciona
que, desde el enfoque cognitivo-conductual, se enfatiza que las personas con dependencia
emocional suelen presentar dificultades para desarrollar habilidades sociales, lo que
incrementa su dependencia hacia los demas. Esto a menudo esta relacionado con creencias
disfuncionales sobre si mismos, como percibirse incapaces de tomar decisiones

independientes o de enfrentarse a la vida de manera auténoma. (Cano, 2023)

Walter Riso, en el primero capitulo titulado como “el apego es adiccion” de su libro “Amar o
depender”, menciona que, Depender de la persona que se ama es una manera de enterrarse
en vida, un acto de automutilacion psicoloégica donde el amor propio, el autorrespeto y la
esencia de uno mismo son ofrendados y regalados irracionalmente. Cuando el apego esta
presente, entregarse, mas que un acto de carifio desinteresado y generoso, es una forma de
capitulacion, una rendicion guiada por el miedo con el fin de preservar lo bueno que ofrece la
relacion. Bajo el disfraz del amor romantico, la persona apegada comienza a sufrir una
despersonalizacién lenta e implacable hasta convertirse en un anexo de la persona «amaday,
un simple apéndice. Cuando la dependencia es mutua, el enredo es funesto y tragicomico: si
uno estornuda, el otro se suena la nariz. O, en una descripcion igualmente malsana: si uno

tiene frio, el otro se pone el abrigo.

Riso, da ejemplos de frases como... «Mi existencia no tiene sentido sin ella», «Vivo por él y

para él», «Ella lo es todo para mi», «El es lo mas importante de mi vida», «No sé qué haria
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sin ella», «Si él me faltara, me mataria», «Te idolatro», «Te necesito», en fin, la lista de este
tipo de expresiones y “declaraciones de amor” es interminable y bastante conocida. En mas
de una ocasion las hemos recitado, cantado bajo una ventana, escrito o, simplemente, han
brotado sin pudor alguno de un corazén palpitante y deseoso de comunicar afecto. Pensamos
que estas afirmaciones son muestras de amor, representaciones verdaderas y confiables del
mas puro e incondicional de los sentimientos. De manera contradictoria, la tradicion ha
pretendido inculcarnos un paradigma distorsionado y pesimista: el auténtico amor,
irremediablemente, debe estar infectado de adiccion. Un absoluto disparate. No importa como
se quiera plantear, la obediencia debida, la adherencia y la subordinacién que caracterizan al
estilo dependiente no son lo mas recomendable. Para Riso, epidemiologia del apego es
abrumante. Segun los expertos, la mitad de la consulta psicologica se debe a problemas
ocasionados o relacionados con dependencia patoldgica interpersonal. En muchos casos,
pese a lo nocivo de la relacidn, las personas son incapaces de ponerle fin. En otros, la dificultad
reside en una incompetencia total para resolver el abandono o la pérdida afectiva. Es decir: o
no se resignan a la ruptura o permanecen, inexplicable y obstinadamente, en una relaciéon que

no tiene ni pies ni cabeza. (Riso, 2010)

Por lo tanto, la dependencia emocional es un fendbmeno complejo que involucra patrones de
pensamiento y comportamiento disfuncionales relacionados con el apego y la necesidad
excesiva de aprobacién o apoyo emocional de otros, especialmente en las relaciones de
pareja. Desde el enfoque cognitivo-conductual (ECC), esta dependencia se entiende como
una serie de conductas y creencias que se refuerzan a través de la experiencia, formando un
ciclo donde la persona busca constantemente la validacién externa para regular su bienestar

emocional.

Las dimensiones utilizadas para la dependencia emocional segun el cuestionario de

dependencia emocional (CDE) utilizado como instrumento para la presente investigacion son:

¢ Ansiedad por separacion. Se describen las expresiones emocionales del miedo que se
producen ante el temor por el abandono.

o Expresion afectiva. Necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de afecto de su
pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme la sensacién de seguridad.

¢ Modificacion de planes. El cambio de actividades, planes y comportamientos debido a los
deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad de

compartir mayor tiempo con ella.
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o Miedo a la soledad. Se refiere al temor por no tener una relacion de pareja, o por sentir
que no es amado.

o Busqueda de atencion. Se tiende a la busqueda activa de atencion de la pareja para
asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de éste(a).

e Expresion limite. La persona realiza acciones y manifiesta expresiones impulsivas de

autoagresion

Rasgos de personalidad

El psicologo y educador George Alexander Kelly (1905-1967) planteé su modelo de
personalidad en sus dos obras fundamentales: “Teoria de los constructos personales”,
publicado en 1955, y “Teoria de la personalidad”, de 1966. De modo similar a los modelos de
personalidad factoriales o de rasgos (por ejemplo, el de Raymond B. Cattell o el Big Five de
Costa y McCrae), Kelly propone el uso de adjetivos calificativos para explicar la personalidad.
No obstante, en este caso lo importante es el modo en que cada individuo construye y da
significado a las palabras en cuestion. Kelly concibe al ser humano como un cientifico que
construye y modifica con la experiencia su conjunto de conocimientos y de hipotesis, o su
filosofia vital, por tal de anticipar los resultados de su conducta y otros eventos. Esto tiene
lugar a través de la formacion de los constructos personales, categorias descriptivas que
usamos para conceptualizar los acontecimientos. Por lo tanto, los constructos personales son
dicotdmicos y bipolares; esto significa que entendemos la personalidad y la experiencia
humana en general a partir de adjetivos con polos opuestos. Algunos ejemplos de constructos
personales serian las dicotomias feliz-triste, inteligente-tonto y alto-bajo. Los constructos no

siempre son bipolares, como veremos mas adelante. (Torres, 2017)

En conclusién, este autor consideraba que su perspectiva puede ser considerada como
“alternativismo constructivo”. Con esto queria decir que, al estudiar la personalidad y el
pensamiento humanos, conviene centrarse en la relevancia de una interpretacién de la
realidad para una persona concreta mas que en su grado de veracidad en comparacién con

los hechos objetivos.

Oscar Castillero (2016) publicé un articulo donde menciona que, para Gordon Allport, la
personalidad es un elemento que puede ser entendido como una especie de sistema
organizado que genera patrones conductuales a partir de la actividad del sujeto. Para explicar
su organizacién y permitir el estudio y prediccion de la conducta, es necesario tener en cuenta

el principal y mas basico de los elementos que lo configuran: los rasgos. Los rasgos son aquel

22



elemento que nos permite valorar diferentes estimulos como un conjunto al que se puede
responder de manera semejante, siendo nuestro comportamiento de alguna forma adaptativo
a éstos. Los rasgos son entendidos como el punto de unidon entre procesos mentales y
componentes fisioldgicos, siendo dicha union responsable de nuestra actuacion. Asi, Allport
establece que los rasgos provocan la tendencia a actuar siempre de manera similar.
(Castillero, 2016)

De igual forma, Raymond Cattell estudié una variedad de tipos de personalidad y rasgos de
personalidad. De particular interés para este autor fue como evaluar la personalidad. Segun
Cattell, una persona solo se puede entender en términos de rasgos de personalidad. Por
ejemplo, un villano es un tipo basado en un patrén de rasgos asociados como la inmoralidad,
la crueldad y el desprecio por la ley y los derechos de los demas. Cattell consideré que los
tipos se incluian en una de cinco categorias principales: caracteristicas temperamentales,
intereses y caracter, habilidades, disposicidén y procesos de desintegracion y enfermedad.
Como ejemplos adicionales, y de acuerdo con las categorias de tipo de Cattell, podemos incluir
los antiguos tipos de personalidad de Hipécrates (sanguineo, colérico, melancdlico, flematico),
los tipos oral-eroticos y anal-eréticos de Sigmund Freud, genios musicales vs. Matematicos,
personalidades desenfrenadas vs. restringidas, y diversos sindromes neuréticos y psicéticos.
Cattell centré su atencién en los detalles de comprender y describir rasgos. Estuvo de acuerdo
con la descripcion de Allport de rasgos individuales vs. comunes, aunque prefirié el uso del
término rasgos Unicos para describir a los primeros. Cattell describié un rasgo como una
coleccion de reacciones o respuestas ligadas por algun tipo de unidad, permitiendo asi que
las respuestas sean cubiertas por un término y tratadas de manera similar en la mayoria de
las situaciones. El reto radica en identificar la naturaleza de la unidad, que se ha hecho de
diferentes maneras a lo largo de la historia del estudio de la personalidad. Para Cattell: "la
unidad de un conjunto de partes se establece por sumovimiento, es decir, aparecer, cambiar,
desaparecer juntos", por su ejercicio de un efecto juntos, y por una influencia sobre uno siendo
una influencia sobre todos. (Kelland, s.f.) Por lo tanto, para Cattell, la personalidad es aquella

que permite una prediccion de lo que hara una persona en una situacién determinada.

Finalmente, el psicélogo Hans Eysenck, desarrollé6 una teoria basada en los resultados del
analisis factorial de las respuestas de unos cuestionarios de personalidad. El analisis factorial
es una técnica que reduce el comportamiento a una serie de factores que pueden agruparse

juntos bajo un encabezado llamado dimensién, ya que comparten unos atributos comunes.
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Como conclusioén, identifico tres dimensiones independientes de la personalidad que explicaré
mas adelante: Neuroticismo (N), Extraversion (E) y Psicoticismo (P), lo que recibe el nombre
de modelo PEN. Este modelo pretende ser explicativo y causal, pues determina las bases
biolégicas de estas dimensiones y las confirma experimentalmente. Las dimensiones del
modelo PEN planteado por el autor son: Neuroticismo (estabilidad-inestabilidad emocional).
Las personas con inestabilidad emocional muestran ansiedad, histeria y obsesion. Con
frecuencia tienden a reaccionar de forma emocionalmente exagerada y tienen dificultad para
volver a un estado normal después de la activacién emocional. En el otro extremo la persona
es ecuanime, calmada y con un alto grado de control emocional. Extraversion (extraversion-
introversion). Los extravertidos se caracterizan por la sociabilidad, impulsividad, desinhibicion,
vitalidad, optimismo y agudeza de ingenio; mientras que los introvertidos son tranquilos,
pasivos, poco sociables, atentos, reservados, reflexivos, pesimistas y tranquilos. Eysenck
piensa que la principal diferencia entre los extravertidos y los introvertidos se encuentra en el
nivel de excitacion cortical. Y el ultimo es Psicoticismo, Las personas con puntuaciones altas
en psicoticismo se caracterizan por ser insensibles, inhumanas, antisociales, violentas,
agresivas y extravagantes. Estas puntuaciones altas se relacionan con distintos trastornos
mentales, como la propension a la psicosis. En contraste con las otras dos dimensiones, el
psicoticismo no cuenta con un extremo inverso, sino que es un componente presente en

distintos niveles en la persona. (Garcia Allen, 2016)

El DSM-IV (APA, 2000) considera que los rasgos de personalidad son patrones persistentes
de percibir, relacionarse con y pensar sobre el entorno y sobre uno mismo, que se manifiestan
en una amplia gama de contextos sociales y personales y que so6lo cuando dichos rasgos son
inflexibles y desadaptativos y causan un malestar subjetivo o un deterioro funcional

significativos pueden considerarse como trastornos de la personalidad.

Las dimensiones con sus indicadores segun el DSM-IV utilizado como instrumento para la

presente investigacion son:

e Paranoide. Desconfianza excesiva e injustificada. Restriccién afectiva.

o Esquizoide. Patrén general de desapego y desinterés general en las relaciones sociales y
una gama limitada de emociones.

o Esquizotipico. Se caracteriza por un patron general de malestar intenso con las

relaciones personales y una menor capacidad de mantenerlas.
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Histridnico. Es una afeccién mental por la cual las personas actuan de una manera muy
emocional y dramatica que atrae la atencion hacia ellas.

Antisocial. Patrén prolongado de manipulacion, explotacién o violacién de los derechos
de otros sin ningun remordimiento.

Narcisista. Sentimiento de grandiosidad, fantasias de éxito. Necesidad exhibicionista de
admiracion.

Limite. Inestabilidad en el estado de animo, identidad y autoimagen.
Obsesivo-compulsivo. Perfeccionismo, rigidez, indecision. Dificultad para expresar
emociones.

Dependiente. Dejacion a los demas de las decisiones. Pasividad y dependencia de los
demas, falta de autoconfianza.

Evitativo. Se caracteriza por eludir situaciones sociales o interacciones que impliquen un
riesgo de rechazo, critica o humillacion.

Pasivo-agresivo. Expresa sentimientos negativos de forma indirecta en lugar de

abordarlos abiertamente.

25



CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable dependiente: Dependencia emocional.

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

La dependencia emocional
se considera como la
necesidad ponderada de
afecto por parte de una
persona a otra.

Ansiedad por
separacion

Se describen las expresiones
emocionales del miedo que se
producen ante el temor por el
abandono.

C.D.E items
(2,6,7,8,13,15,17)

Expresion afectiva

Necesidad del sujeto de tener
constantes expresiones de afecto
de su pareja que reafirmen el
amor que se sienten y que calme
la sensacion de inseguridad.

C.D.E items
(5,11,12,14)

Modificaciéon de

planes

El cambio de actividades, planes
y comportamientos debido a los
deseos implicitos o explicitos por
satisfacer a la pareja o a la
simple

posibilidad de compartir mayor
tiempo con ella.

C.D.E items
(16,21,22,23)

Miedo a la soledad

Se refiere al temor por no tener
una relacion de pareja, o por
sentir que no es amado.

CDE items (1,18,19)

Busqueda de
atencion

Se tiende a la busqueda activa
de atencién de la pareja para
asegurar su permanencia en la
relacion y tratar de ser el centro
en la vida de éste(a).

CDE items (3,4)

Expresion limite

La persona realiza acciones y
manifiesta expresiones
impulsivas de autoagresion

CDE items (9,10,20)
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Variable independiente:

Rasgos de personalidad.

La personalidad
se refiere a los
patrones de
pensamientos
caracteristicos
que distinguen a
una persona de
otra.

desapego y
desinterés general en
las relaciones sociales
y una gama limitada
de emociones.

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Paranoide Desconfianza Inventario de
excesiva e personalidad
injustificada. items (2, 14, 36
Restriccion afectiva. 38, 58, 66, 72).
Esquizoide Patron general de Inventario de

personalidad
items

(1, 12, 21, 31, 48,
57, 77).

Esquizotipico

Se caracteriza por un
patron general de
malestar intenso con
las relaciones
personales y una
menor capacidad de
mantenerlas.

Inventario de
personalidad
items

(2, 24, 30, 52, 64,
67,70,71,77).

Histridnico Es una afeccion Inventario de
mental por la cual las .
) personalidad
personas actuan de
una manera muy items
emocional y dramatica (5,10,17,27,29,38,
que atrae la atencién 48,49).
hacia ellas.
Antisocial Patrén prolongado de Inventario de
manipulacion, personalidad
explotacion o violacion items (11,18, 20
de los derechos de 29 47 56 74).
otros sin ningun
remordimiento
Sentimiento de Inventario de
grandiosidad, fantasias personalidad
de éxito. Necesidad items (7, 9, 15, 22,
Narcisista exhibicionista de 37, 55, 61, 65, 68).

admiracion.
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Limite

Inestabilidad en el
estado de animo,
identidad y
autoimagen.

Inventario de
personalidad
items (4, 8, 13, 25,
40, 43, 53, 60, 75).

Obsesivo-

Compulsivo

Perfeccionismo,
rigidez, indecision.
Dificultad para
expresar emociones.

Inventario de
personalidad items

(3,19, 23, 32, 41,
48, 54, 59).

Dependiente

Dejacioén a los demas
de las decisiones.
Pasividad y
dependencia de los
demas, falta de
autoconfianza.

Inventario de
personalidad items

(6, 33, 42, 49, 50,
62, 69, 73).

Evitativo

Se caracteriza por
eludir situaciones
sociales o
interacciones que
impliquen un riesgo
de rechazo, critica o
humillacién.

Inventario de
personalidad items
(16,28,36,41,42,5
6,70,83)

Pasivo-agresivo

Expresa sentimientos
negativos de forma
indirecta en lugar de
abordarlos
abiertamente.

Inventario de
personalidad items
(22,32,37,44,52,5
8,6, 85)

3.2 ENFOQUE METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

El enfoque metodoldgico es mixto porque se utilizé el enfoque cualitativo y cuantitativo.
Cualitativo en el momento de identificar el problema inicial. Por ejemplo, se realizé entrevistas
a los docentes y a los estudiantes. Por otro lado, es cuantitativa porque se manejaran datos
estadisticos, obtenidos de instrumentos tanto para la variable dependiente (CDE), e

independiente (Inventario de personalidad DSM-IV).
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3.3 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion es descriptiva porque se conseguira describir el problema actual en los
estudiantes de la institucion y el disefio es no experimental, debido a que las variables

presentes no son manipuladas ni controladas.

3.4 UNIVERSO Y MUESTRA

Para la presente investigacion se realizé el muestreo de forma probabilistica, el universo se
extrajo de acuerdo al diagndstico que se hizo inicialmente para identificar el problema y se
tomé como muestras estudiantes de cuarto, quinto y sexto de Secundaria del Colegio

Internacional De Emprendedores.

3.5 TECNICAS E INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la investigacion se realizaron las siguientes técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos:

Entrevista estructurada. Se caracteriza por incluir preguntas cerradas y focalizadas a la

obtencion de la informacion bajo un objetivo especifico.

Aplicacién “Cuestionario dependencia emocional (CDE)”. - Es un instrumento que muestra ser
adecuado para medir la Dependencia emocional y sus componentes (ansiedad por
separacion, expresion afectiva de la pareja, busqueda de atencion, modificacion de planes y

miedo a la soledad) a través de distintos grupos poblacionales.

Aplicacion “Inventario de personalidad (DSM IV)”. - Es un cuestionario que se utiliza para

detectar rasgos de personalidad.

Variable dependiente
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE

FICHA TECNICA.

Nombre: CDE Cuestionario de Dependencia emocional.

Autora: Lemos M. & Londoio, N. H. (2006) — Universidad Catdlica de Colombia
Evalua: Dependencia Emocional.

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Aplicacion: Adolescencia y Adultos.
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Tipificacion: Baremos de poblacion general (varones — mujeres / jovenes y adultos

Caracteristicas Basicas: EI CDE esta compuesto por 23 items, con una escalade 1a 6,

Completamente falso de mi, La mayor parte falsa de mi, Ligeramente mas verdadero que falso,
Moderadamente verdadero de mi, La mayor parte verdadera de mi, Me describe
perfectamente. Calificando en el sentido de dependencia emocional con puntaje elevado

como patolégico y ausencia de dependencia emocional en el sentido positivo.

En su andlisis factorial final ha revelado 6 componentes: Ansiedad por separacién, Expresion
afectiva de la pareja, Modificacidon de planes, Miedo a la soledad, Expresion Limite y

Busqueda de atencion.

Sus ambitos de aplicacion preferentes son clinico, educativo y el de investigacion con

adolescentes y adultos
Normas de aplicacién y correccion.

-Normas especificas. Puede aplicarse tanto individual o colectivo-Explicar claramente sobre el
objetivo, buscando que los sujetos la comprendan,-Se debe lograr en los sujetos responder lo
mas sinceramente posible.-No existe respuestas correctas o incorrectas.-En caso que de
que alguno termino resulto poco comprensible para alguno de los sujetos, no hay
inconveniente en sustituirlo por otro sinbnimo mas familiar para él.-Debe entenderse
que al momento de responder debe basar surespuestaen lo que sienta, no enlo que

piense que es correcto.-Debe insistirse en que respondan todas las situaciones propuestas.
-Aplicacién

Se debe asegurarse que todos los sujetos entiendan perfectamente la forma de responder a
la misma. Deben de marcar o encerrar con un circulo en numero de la alternativa elegida, -NO
tiene tiempo limite, pero por su brevedad no suelen los sujetos demorar mas de 15

minutos.

-Correccion y puntuacion. Las contestaciones anotadas por el sujeto, se corrigen sumando
segun el valor de cada item y otorgar el puntaje asignado segun la respuesta que haya dado
el sujeto. Los puntajes obtenidos se consideran segun cada factor al que pertenecen, por tanto,

solo es necesario sumar los puntos conseguidos en cada factor y anotar esa puntuaciéon como
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puntaje directo (PD). Con el puntaje total se transforman con los baremos correspondientes

que se presentan en hoja anexa.

Variable independiente
INVENTARIO DE PERSONALIDAD DSM- V (IPDE)

FICHA TECNICA
Nombre: Examen Internacional de los Trastornos de la Personalidad.
Autor: Lépez-lbor JJ, Pérez A, y Rubio V.

Referencia: Examen Internacional de los trastornos de la personalidad (IPDE): Modulo DSM-
Vy

CIE-10. Madrid: Meditor. 1996
N° de paginas: 1088

Editorial: Masson

Idioma: Castellano

Afo de edicion: 2001

Fecha de lanzamiento: 01/12/2001
Caracteristicas

Tipo de instrumento: Semiestructurada.
Tipo de administracién: Heteroaplicada.

Poblacion: Adultos.

N° de items: No especificado.
Tiempo de administracion:>= 60 min.
Area terapéutica: Diagnéstico, sintomatologia.

Este instrumento tiene como propdsito es identificar rasgos y conductas relevantes para la
evaluacion de los criterios diagndsticos de los diferentes trastornos de personalidad segun
criterios de CIE-10 y DSM-IV. La entrevista esta organizada en dos médulos, segun CIE-10 y
DSM- IV.
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Se evallan 6 areas:
-Trabajo.

-Uno mismo.

-Relaciones interpersonales.
-Afectos.

-Prueba de realidad.
-Control de impulsos

0OJO. Es un instrumento no recomendado para pacientes con depresion grave, psicosis,

retraso mental, deterioro cognitivo grave o agitaciéon importante.
La puntuacion de este instrumento se basa en dos tipos de valoraciones:
-Diagndstico de cada uno de los trastornos de personalidad: definido, probable y ausente.

-Puntuacién dimensional de cada uno de los diagndésticos positivos.

Propiedades psicométricas:

Fiabilidad. La fiabilidad y estabilidad del IPDE fueron similares a las descritas para otros
instrumentos utilizados para el diagndstico de psicosis, trastornos del humor, trastornos por
ansiedad y por abuso de sustancias. Los indices Kappa para los trastornos de personalidad

esquizotipica, personalidad compulsiva, histriénica, limite y antisocial oscilan entre 0,70 y 0,96.

3.6 PROCEDIMIENTOS

1. Se aplico el Cuestionario de dependencia emocional a los estudiantes de 4to, 5to y 6to de

Secundaria.

2. Se les dio a conocer a los estudiantes sobre el IPDE o Inventario de personalidad DSMIV.

3. Se administré el inventario de personalidad DSM- |V, solo a aquellos estudiantes que
anteriormente presentaron un nivel alto de dependencia emocional a través de la prueba
CDE.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1 RESULTADOS

Dependencia emocional

A continuacion, se muestran los resultados para la variable dependiente de la investigacion.

Grafico 1. Niveles de Dependencia Emocional en estudiantes de cuarto a sexto de
secundaria del Colegio Internacional de Emprendedores

mAlto 37% l
Bajo 16%'

Los resultados de la prueba CDE aplicada a los estudiantes revelan que el 47.27% de ellos
presenta un nivel medio de dependencia emocional. Una persona con un nivel medio de
dependencia emocional puede experimentar una variedad de sintomas que reflejan esa
ambivalencia en su autoestima y relaciones, por ejemplo, miedo al rechazo, inseguridad,
dificultad para establecer limites, etc. Esto sugiere que, si no se presta atencion a estos datos
importantes en la actualidad, existe el riesgo de que esta situaciéon empeore en el futuro, lo

que podria generar un malestar significativo en los estudiantes.

Por otro lado, se encontré que el 36.36% de los estudiantes presentaron un nivel alto de
dependencia emocional, lo que significa que estas personas pueden estar experimentando

miedo a no poder cuidar de si mismos y preocupacion por ser abandonados, se muestran
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sumisos y necesitados para que otros quieran cuidarlos. Les falta seguridad y necesitan

confirmacion reiterada.

Para finalizar, el 16.36% de los estudiantes declararon no experimentar caracteristicas de
dependencia emocional, lo que podria indicar una mayor autonomia emocional o capacidad

para establecer relaciones saludables y equilibradas.

Tabla 1. Relacion Dependencia Emocional y Género en los estudiantes

GENERO CANTIDAD

Hombres 12
Mujeres 8
Total 20

Grafico 2. Relacion Dependencia Emocional y Género en los estudiantes

40%

Mujeres 40% I

Gracias a la aplicacion de la prueba CDE para la dependencia emocional, se obtuvo como
resultado que 20 estudiantes de ambos géneros tienen dependencia emocional a sus parejas,

tomando en cuenta solo resultados de nivel alto.
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Ademas, se puede observar la diferencia en cantidad entre hombres y mujeres dependientes
en el colegio, ya que el 60% son hombres y el 40% son mujeres. Esta observacién refiere que
la dependencia emocional suele darse mas en hombres que en mujeres dentro de este entorno

educativo.

Por lo tanto, se podria que, los hombres que presentan dependencia emocional, pueden
mostrar comportamientos como busqueda de aprobacién constante, miedo a la separacion,
dificultad para tomar decisiones sin la opinion de la pareja, necesidad de atencion y afecto
constante, sentimientos de inseguridad y baja autoestima. También pueden tener dificultades

para establecer limites saludables y pueden mostrar tendencias posesivas y controladoras.

Rasgos de personalidad

En base a los resultados del Cuestionario de dependencia emocional, se aplicé el Cuestionario
IPDE para rasgos de personalidad a 8 personas del sexo femenino, y 12 del sexo masculino,
considerando solo niveles altos de dependencia emocional, se obtuvieron los siguientes
rasgos de personalidad predominantes en ellos:

Tabla 2. Frecuencia de Rasgos de personalidad en hombres con Dependencia
Emocional.

Sujeto X X
1

Sujeto X X X X X
2

Sujeto X
3

Sujeto X X X X
I

Slljl'-_‘tﬂ X X X
5

SUJEtO X X X X
1

Sujeto X
7

SUJEtO X X X
8

Sujeto X X X X
9

SUJEtO X X x X
10

Sujeto X X X X
11

SUJEtO X X x X

12
La tabla muestra que el rasgo mas sobresaliente en los doce hombres evaluados mediante el

inventario de personalidad DSM-IV fueron: rasgo dependiente, limite, paranoide y pasivo-
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agresivo. Sin embargo, nueve de ellos presentaron tres o mas rasgos de personalidad
distintos, entre los cuales se incluyen el rasgo evitativo, esquizotipico y pasivo-agresivo. No
obstante, tres hombres manifiestan entre uno y dos rasgos de personalidad. También, es
importante destacar que, ninguno de ellos presenté rasgos de personalidad esquizoide,

histridnico, antisocial, narcisista y obsesivo-compulsivo.

Grafico 3: Porcentaje de Rasgos de Personalidad en hombres con Dependencia
Emocional.

15% WParanoide 18%
M Esquizoide_0%
M Esquizotipico 2%
8% W Histridnico gy

m Antisocial- 0%

™ Narcisista- 0%
Limite 26%

31% Obsesivo-compulsivo 0%
° 26% = .
Dependiente 31%

Evitativo 8%

Pasivo-agresivo 15%

Se considera un hallazgo muy importante y poco comun que los hombres hayan obtenido un
porcentaje alto de dependencia emocional, por lo tanto, los rasgos de personalidad mas
sobresalientes en ellos son; paranoide, queriendo decir que, pueden llegar a dudar de la
lealtad y fidelidad de su conyugue y cuestionar constantemente las actividades y los motivos

de su pareja o conyugue en un esfuerzo por justificar sus celos.

El siguiente rasgo de personalidad presente en los 12 estudiantes del sexo masculino es;
limite, reflejando tener indicadores de un fuerte miedo al abandono que suele derivar en
cambios del estado de animo e ira, teniendo ataques de impulsividad y autolesiones que

pueden alejar a los demas.

Por ultimo, pero no menos importante otro de los rasgos mas predominante en ellos es;
dependiente, demostrando enfocarse en los miedos al ser abandonados, volviéndose pasivos
en las relaciones interpersonales y demostrando sentirse impotentes cuando sus relaciones

de pareja terminan.
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Tabla 3. Frecuencia de Rasgos de personalidad en mujeres con Dependencia
Emocional.

Paranoide Esquizoide Esquizotipico Histrionico Antisocial Marcisista Limite Obsesivo-  Dependiente Evitativo Pasivo-
compulsivo agresivo

Los resultados del inventario de personalidad DSM-1V aplicado a las ocho mujeres evaluadas
revelaron un patron interesante en cuanto a la prevalencia de ciertos rasgos de personalidad.
En términos generales, se observd que el rasgo dependiente y limite fueron los mas

predominantes en este grupo.

Mas especificamente, cinco de las mujeres evaluadas presentaron tres o0 mas rasgos de
personalidad distintos, lo que sugiere una mayor complejidad en su estructura de personalidad.
Entre los rasgos adicionales identificados en este subgrupo se incluyen el rasgo paranoide,
evitativo y pasivo-agresivo. Estos hallazgos sugieren que las mujeres con dependencia
emocional pueden presentar una variedad de rasgos de personalidad que pueden influir en su

forma de interactuar con los demas y de manejar sus emociones.

Por otro lado, tres mujeres manifestaron entre uno y dos rasgos de personalidad, lo que
sugiere una estructura de personalidad mas simple. Sin embargo, es importante destacar que
la presencia de incluso un solo rasgo de personalidad puede tener un impacto significativo en

la vida de una persona.
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Es notable que ninguna de las mujeres evaluadas presentd rasgos de personalidad
esquizoide, histridnico, antisocial, narcisista y obsesivo-compulsivo. Esto sugiere que ciertos
rasgos de personalidad pueden ser mas comunes en la poblacion general o en otros contextos,

pero no en este grupo especifico de mujeres con dependencia emocional.

En general, estos resultados sugieren que las mujeres con dependencia emocional pueden
presentar una variedad de rasgos de personalidad que pueden influir en su forma de
interactuar con los demas y de manejar sus emociones. Es importante considerar estos

hallazgos en el desarrollo de intervenciones y tratamientos efectivos para esta poblacion.

Grafico 4. Porcentaje de Rasgos de personalidad en mujeres con Dependencia
Emocional.

9% W Paranoide_13%
® Esquizoide- 0%

- W-Esquizotipico 4%
B-Histrionica. 0%

m Antisocial- 0%

m Narcisista_ 0%

Limite_26%
26% | _— T Obsesivo-compulsivo 0%|
35% Dependiente 35%

Evitativo 13%

/ Pasivo-agresivo 9%

Se confirma que el rasgo de personalidad Dependiente es uno de los mas sobresalientes en
mujeres. A diferencia de los hombres, las mujeres con este rasgo de personalidad tienden a
buscar justificaciones para sus celos y posesividad, lo que las lleva a sentir una necesidad
constante de estar cerca de su pareja y controlar su vida. Esta necesidad de control y cercania

puede manifestarse de diversas maneras, como:
- Un deseo intenso de saber donde esta su pareja en todo momento y qué esta haciendo.

- Un comportamiento posesivo y celoso, como llamar o enviar mensajes constantemente para

verificar la ubicacién y actividades de su pareja.
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- Un miedo intenso a la separacion y abandono, lo que puede llevar a un comportamiento

pegajoso.

Por otro lado, el rasgo de personalidad Limite (TLP) también se destaca como uno de los mas
sobresalientes en mujeres. Las mujeres que presentan este rasgo de personalidad parecen
tener un apego inseguro en sus relaciones afectivas, lo que se manifiesta de diversas maneras,

como:

- Un afecto inestable y alternante entre la dependencia excesiva y la huida. Por ejemplo,
pueden sentir un intenso deseo de estar cerca de su pareja en un momento, pero luego

sentirse abrumadas y necesitar espacio.

- Un intenso malestar ante la separacion y miedo a ser abandonadas. Esto puede llevar a un

comportamiento desesperado o dramatico para evitar la separacion.

- Un patrén de relaciones intensas y tumultuosas, con una tendencia a idealizar o devaluar a

su pareja.

Es importante destacar que estas caracteristicas no son exclusivas de las mujeres con rasgos
de personalidad Dependiente o Limite, y que cada persona es unica y puede presentar una
combinacion de rasgos y caracteristicas. Sin embargo, estos hallazgos sugieren que las
mujeres con estos rasgos de personalidad pueden enfrentar desafios especificos en sus

relaciones afectivas.

Tabla 4. Relacion entre Dependencia Emocional y Rasgos de Personalidad

Dimensiones dependencia Rasgos de personalidad
emocional
Ansiedad por separacion Dependiente, evitativo, paranoide,

limite, pasivo-agresivo.

Expresion afectiva Limite, dependiente, paranoide,
esquizotipico, evitativo, pasivo-agresivo.

Modificacion de planes Dependiente, evitativo, paranoide, limite.

Miedo a la soledad Dependiente, evitativo, paranoide,
limite, pasivo-agresivo.

Busqueda de atencion Paranoide, esquizotipico, limite,
dependiente.
Expresion limite Limite, dependiente, evitativo,
paranoide.
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De acuerdo a los resultados obtenidos, se identificé tres rasgos de personalidad
predominantes en los adolescentes con dependencia emocional hacia sus parejas:
dependiente, limite y paranoide. Estos rasgos fueron considerados elementos clave que
influyen en las dinamicas de las relaciones sentimentales en jovenes, caracterizando su

manera de interactuar y manejar sus emociones dentro de la pareja.

La presencia conjunta de estos tres rasgos -dependiente, limite y paranoide — genera un patrén
de comportamiento en el que el adolescente se encuentra atrapado en una constante lucha
emocional. Mientras que el rasgo dependiente genera una necesidad de apego y validacion,
el rasgo limite refuerza la inestabilidad emocional, y el paranoide aumenta la desconfianza y
el miedo al abandono. La interaccion entre estos rasgos puede hacer que la relacion de pareja
sea particularmente disfuncional, creando un ambiente de altos y bajos emocionales y una
dependencia que, lejos de proporcionar satisfaccion, genera ansiedad y sufrimiento en el

joven.
El impacto que puede generar en las relaciones sentimentales es significativo, y puede incluir:

- Disfuncionalidad: la interaccién entre estos rasgos puede crear un ambiente de altos y bajos

emocionales, lo que puede hacer que la relacion sea dificil de manejar y mantenga.

- Ansiedad y sufrimiento: la dependencia emocional puede generar ansiedad y sufrimiento en

el joven, en lugar de proporcionar satisfaccion y felicidad.

- Dificultad para manejar emociones: la inestabilidad emocional y la desconfianza pueden
hacer que el joven tenga dificultades para manejar sus emociones de manera efectiva, lo que

puede llevar a conflictos y problemas en la relacion.

En general, estos resultados sugieren que la presencia de los rasgos de personalidad
dependiente, limite y paranoide en adolescentes con dependencia emocional hacia sus
parejas puede generar un patrén de comportamiento disfuncional y emocionalmente intensivo,

lo que puede tener un impacto significativo en las relaciones sentimentales.

4.2 DISCUSION TEORICA

El presente estudio se centra en analizar la relacion existente entre la dependencia emocional
y los rasgos de personalidad en estudiantes del Colegio Internacional de Emprendedores. Este
tema es de gran relevancia, ya que la dependencia emocional puede influir de manera

significativa en la salud mental y las relaciones interpersonales de los jovenes.
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Através de la prueba aplicada a los estudiantes (CDE), se obtuvo como resultado que si existe
dependencia emocional en sus relaciones de pareja y esta se describe como ser la ansiedad
por separacion; que es el miedo que se produce ante el temor por el abandono, la expresién
afectiva; que es la necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de afecto por parte
de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme la sensacién de inseguridad,
la modificacion de planes; se da por el cambio de actividades debido a los deseos implicitos o
explicitos por compartir mayor tiempo con la pareja, el miedo a la soledad; se identifica el
temor por no tener una relacion de pareja, o por sentir que no es amado, la busqueda de
atencion; se tiende a la busqueda activa de atencion de su pareja para asegurar su
permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de este (a), y por ultimo, la
expresion limite; donde la persona realiza acciones y manifiesta expresiones impulsivas de

autoagresion.

En una investigacion realizada a estudiantes universitarios de la carrera de psicologia en Lima
Peru, que tuvo como obijetivo principal establecer la relacion entre la dependencia emocional
y los rasgos de personalidad, por lo cual los resultados “no evidenciaron una asociacién entre
la dependencia emocional y los rasgos de personalidad, por lo tanto, para esta investigacion
se concluye afirmando que no existe una relacién significativa entre ambas variables”.
(Obando, 2021). La diferencia de dicha investigacion, con la presente investigacién podria ser
la poblacion que se esta analizando, la presente investigacion se realizé a estudiantes del nivel
Secundario con edades que oscilan entre los 16 a 18 anos que tienen rasgos de personalidad
en proceso de cambio, a comparacion del estudio realizado en Peru con una poblacion de
estudiantes universitarios con edades entre los 20 a 28 afios, donde se considera que tienen

una mayor autonomia y una madurez emocional.

Por otro lado, la investigacién “El género con mayor porcentaje para la dependencia
emocional”’, realizada en una Universidad de Colombia, mediante la aplicacion del CDE
(cuestionario de dependencia emocional) aplicada también en la presente investigacion, se
obtuvieron como resultado que la dependencia emocional se presentaba con una proporcioén
del 74% en mujeres. (Alalu, 2016), y esto se puede dar porque en la universidad, las mujeres
podrian estar mas conscientes de sus emociones y ser mas propensas a involucrarse
emocionalmente en sus relaciones de pareja, lo que podria hacer que la dependencia
emocional sea mas evidente. Sin embargo, en la presente investigacién se evidencidé un

hallazgo importante al encontrar que el 60% de los estudiantes del sexo masculino presentaron

41



un nivel alto para dependencia emocional, en contraste, los hombres en el contexto escolar
pueden carecer de las herramientas necesarias para manejar sus emociones de manera
independiente, lo que puede llevar a una dependencia mas alta, aunque de una naturaleza

diferente.

Para la presente investigacion se destaca que, tanto los hombres como las mujeres con
dependencia emocional en dicha poblacién estudiantil presentan rasgo de personalidad
dependiente, limite y paranoide. En resumen, estos tres rasgos de personalidad forman una
triada que describe de manera integral la dinamica emocional de los adolescentes con
dependencia emocional en sus relaciones de pareja. Estos rasgos no solo afectan la manera
en que se perciben a si mismos y a su pareja, sino que también influyen profundamente en la
estabilidad y la salud emocional de la relacion, lo que hace fundamental su identificacion y

abordaje en el contexto terapéutico.

Cabe destacar que, los hombres que presentaron nivel alto para la dependencia emocional se
llevan el mayor porcentaje para el rasgo de personalidad paranoide (aparte del dependiente y
limite), el rasgo paranoide se refleja en una tendencia a interpretar las acciones de la pareja
de forma errénea, sospechando de posibles traiciones o desinterés incluso sin evidencia clara,
esto genera una vigilancia excesiva y una necesidad de control, buscando sefiales de rechazo
o abandono en cada interaccién. Al mismo tiempo, el rasgo limite se hace evidente en su
dificultad para regular las emociones, pueden alternar entre idealizar a su pareja y luego
devaluarla, creando una dinamica de inestabilidad emocional en la relacién. Este ciclo de
extremos emocionales lleva a la persona a aferrarse mas a su pareja, temerosa de la ruptura,
y a comportarse de manera impulsiva o desesperada para evitar la separacion, lo que refuerza
la dependencia emocional y perpetua los patrones de conducta dafiinos. En mujeres con
dependencia emocional el rasgo de personalidad mas presente es el limite, y este se
manifiesta a través de varias caracteristicas clave, como ser: miedo al abandono, que es
intensamente vivido, incluso ante sefiales minimas de distanciamiento o incomodidad por
parte de la pareja. Este temor puede llevar a la mujer a aferrarse de manera excesiva a la
relacién, buscando constantemente la aprobacion y el apoyo de la otra persona para evitar

sentirse sola o rechazada.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion ha logrado abordar de manera integral los tres objetivos
especificos planteados, proporcionando una comprensién mas profunda y detallada del
fendmeno de la dependencia emocional en los estudiantes del Colegio Internacional de

Emprendedores.

En primer lugar, se ha descrito con claridad las caracteristicas de la dependencia emocional
en los estudiantes, identificando los patrones de comportamiento y las dinamicas que los llevan
a desarrollar esta dependencia en sus relaciones interpersonales. Esto ha permitido entender
cémo la dependencia emocional puede afectar la vida de los estudiantes y cémo puede influir

en sus relaciones con los demas.

En segundo lugar, se ha realizado una identificacion detallada de los rasgos de personalidad
presentes en los estudiantes, destacando aquellos que influyen de manera significativa en su
nivel de dependencia emocional. Esto ha permitido entender céomo ciertos rasgos de
personalidad pueden predisponer a los estudiantes a desarrollar dependencia emocional en
nuestro contexto los rasgos de personalidad mas sobresalientes en los 20 estudiantes con

dependencia emocional fueron: dependiente, limite y paranoide.

Las mujeres con rasgos de personalidad dependiente pueden ser muy emotivas y sensibles,
con una necesidad constante de reaseguramiento y validacién por parte de sus seres queridos.
Pueden ser muy apegadas a sus parejas y familiares, y pueden sentirse abrumadas por la
ansiedad y el miedo al abandono si no reciben la atencion y el apoyo que necesitan. Pueden
ser muy complacientes y pueden tener dificultades para establecer limites saludables en sus
relaciones. Los hombres con rasgos de personalidad dependiente pueden ser mas reservados
y menos emotivos que las mujeres, pero aun asi pueden sentir una necesidad intensa de
apego y validacién. Pueden ser muy leales y comprometidos con sus parejas y familiares, pero
pueden sentirse inseguros y ansiosos si no reciben la atencién y el apoyo que necesitan.
Pueden tener dificultades para tomar decisiones y pueden depender excesivamente de los

demas para resolver problemas.
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Las mujeres con rasgos de personalidad limite pueden ser muy intensas y emocionales, con
un patrén de comportamiento erratico y emocionalmente intensivo. Pueden ser muy sensibles
y emocionales, y pueden sentirse abrumadas por la ansiedad y el miedo al abandono. Pueden
tener dificultades para establecer limites saludables en sus relaciones y pueden ser propensas
a la idealizacion y la devaluacion de sus parejas. Los hombres con rasgos de personalidad
limite pueden ser mas propensos a la ira y la agresividad que las mujeres, y pueden tener
dificultades para manejar sus emociones de manera efectiva. Pueden ser muy intensos y
emocionales, y pueden sentirse abrumados por la ansiedad y el miedo al abandono. Pueden
tener dificultades para establecer limites saludables en sus relaciones y pueden ser propensos
a la idealizacién y la devaluacion de sus parejas. Las mujeres con rasgos de personalidad
paranoide pueden ser muy desconfiadas y ansiosas, con una tendencia a interpretar las
acciones y las palabras de los demas de manera negativa. Pueden ser muy sensibles y
emocionales, y pueden sentirse abrumadas por la ansiedad y el miedo al abandono. Pueden
tener dificultades para establecer limites saludables en sus relaciones y pueden ser propensas
a la idealizacién y la devaluacién de sus parejas. Por otro lado, los hombres con rasgos de
personalidad paranoide pueden ser mas propensos a la desconfianza y la hostilidad que las
mujeres, y pueden tener dificultades para manejar sus emociones de manera efectiva. Pueden
ser muy desconfiados y ansiosos, y pueden sentirse abrumados por la ansiedad y el miedo al
abandono. Pueden tener dificultades para establecer limites saludables en sus relaciones y

pueden ser propensos a la idealizacion y la devaluacién de sus parejas.

Finalmente, se ha analizado la relacion entre los rasgos de personalidad identificados y los
niveles de dependencia emocional, revelando como ciertos rasgos, como la baja autoestima,
la inseguridad o la tendencia a la idealizacion, pueden estar estrechamente vinculados con
una mayor vulnerabilidad a la dependencia emocional. Esto ha permitido entender como la
dependencia emocional puede ser el resultado de una combinacién de factores, incluyendo
los rasgos de personalidad, y como estos factores pueden influir en las relaciones de los

estudiantes.

Ademas, uno de los hallazgos mas significativos del estudio fue la identificacion de diferencias
notables en los niveles de dependencia emocional segun el género. Se observd que los
hombres tienden a presentar mayores niveles de vulnerabilidad emocional a comparacién de
las mujeres. Este resultado es especialmente interesante, ya que tradicionalmente se ha

creido que las mujeres son mas propensas a experimentar dependencia emocional.
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En resumen, el presente trabajo de investigacion ha proporcionado una comprension mas
profunday detallada del fendmeno de la dependencia emocional en los estudiantes del Colegio
Internacional de Emprendedores, identificando los rasgos de personalidad que influyen en este
fendmeno y destacando la importancia de considerar el género en la comprensién de la

dependencia emocional.

5.2. RECOMENDACIONES

Recomendaciones para educadores de la institucion educativa

1. Capacitacion en dependencia emocional: Los educadores deben recibir capacitacién en el
tema de la dependencia emocional y sus efectos en los estudiantes para identificar sefiales

de alerta y brindar el apoyo adecuado.

2. Fomento de la autonomia emocional: Los educadores deben fomentar la autonomia

emocional a través de actividades que incentiven la toma de decisiones y la autoeficacia.

3. Creacion de espacios de apoyo: Los educadores deben crear espacios donde los
estudiantes se sientan comodos compartiendo sus inquietudes emocionales, como grupos de

apoyo.
Recomendaciones para profesionales en psicologia

1. Intervenciones personalizadas: Los psicologos deben implementar intervenciones

personalizadas que consideren los rasgos de personalidad de cada estudiante.

2. Talleres y seminarios: Los psicélogos deben organizar talleres y seminarios sobre
habilidades sociales y manejo de emociones para equipar a los jéovenes con herramientas para

gestionar su dependencia emocional.

3. Colaboracién con educadores: Los psicélogos deben colaborar con educadores y otros
profesionales para desarrollar programas integrales que aborden la salud emocional en

cualquier contexto.
Recomendaciones para estudiantes de psicologia

1. Investigacion sobre dependencia emocional: Los estudiantes de psicologia deben investigar
mas sobre la dependencia emocional y sus implicaciones en la salud mental y las relaciones

interpersonales.
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2. Préacticas profesionales: Los estudiantes de psicologia deben realizar practicas
profesionales que incluyan la observacion y el trabajo con jévenes para comprender mejor las

dinamicas de la dependencia emocional.

3. Desarrollo de programas de apoyo: Los estudiantes de psicologia deben desarrollar

programas de apoyo en la comunidad centrados en la educaciéon emocional y el bienestar
psicologico.
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Anexo 1. Carta de ingreso a la institucion.

Santa Cruz de la Sierra, 22 de agosto de 2023

Sefior (es):
Lic. Cecilia Cuellar

Directora del Colegio Intemacional de Emprendedores
Presente:

Ref.: SOLICITUD PARA REALIZAR MODALIDAD DE GRADUACION

De mi mayor consideracion:

Saludo a usted deseando que el Sefior esté derramando bendiciones en su vida
y en el trabajo que desempenia.

La Universidad Evangélica Boliviana a través de la Carrera de Psicologia, forma
profesionales competitivos, integros, idoneos y serviciales; comprometidos con
la comunidad, el desarrollo del pais y la obra de Cristo, por este motivo le pido
que permita el ingreso a la estudiante: Yusina Barba Oliva con Registro:
202101288 para realizar su modalidad de graduacion (Tesis) en su Centro

Educativo.

No dudando de su colaboracién y apoyo en la formacién de nuestros futuros
profesionales, me despido de su persona con las consideraciones mas

distinguidas. _ o 1)
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‘xl GT :"; e
M \
— S
Msc. Andrea Barrios Suarez \ \«\“Q.ﬁ’é' -
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Anexo 2. Guia de preguntas para la entrevista al plantel docente de la institucion.

Guia de preguntas plantel

docente.

1.
2.
3.

Nombre:

Materia que dicta:

Desde cuando se encuentra trabajando
en la institucion?

. ¢Se encuentra conforme con el trabajo

que desempefia en la institucion?

. ¢Qué problemas observa usted en los

estudiantes de la institucion?
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Anexo 3. Guia de preguntas para la entrevista a los estudiantes de la institucion.

Guia de preguntas
estudiantes.

o

O =

Curso:

Edad:

Definete en 5 palabras

¢Que motivacion utilizas para
levantarte cada dia?

¢Existe algun problema o dificultad
entre tus companeros y tu?
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Anexo 4. Instrumento de dependencia emocional (CDE).

CDE
Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)
Edad:......... Sexo:.. 4 Grado de
INSIPUCCION: covvnannsnsssnsssininiinn o
. Actualmente tengo una relacién sentimental: SI NO
. Anteriormente tuve una relacidn sentimental: S1 NO
. Aun no tuve ninguna relacién sentimental: SI No

Instrucciones:

Usted encontrard unas afinmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma.
Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en
lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor
lo(a) describa segin la siguiente escala:

1 2 3 4 . 5 6
Completamente | La mayor parte Ligeramente Moderadamente Lamayor | Me describe
falso de mi falso de mit ls " | verdadero de mi s P“fCCMMlC
verdadero que v verdadero de
falso mi
. Me siento d parado cuando estoy solo 112134516
- Me preocupa la idea de ser abandonado por mi parcja 112|314 |51]6
s Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 12134516
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi parcja 1234516
e Necesito constantemente expresiones de afecto de mi parcja 1213 (4516
& Simi pa.rcja no llama o no aparece a la hora acordada me angustiapensarque |, 15 |3 |4 |5 |6
estd enojada conmigo
e Cuando mi parcja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1]2]3la]s]e
s Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 112|3(4]516
2 He amenazado con hacerme dailo para que mi pareja no me deje 11234516
18 Soy alguien necesitado y débil 1{2]3]s]s]e
1. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112314516
i Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demds 11213 (41516
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 112134516
i Me siento muy mal si mi parcja no me expresa ¢ el afecto 1{2(3|4]5]6
15. Siento temor a que mi parcja me aband: 1123|4516
0, Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para 1l2l3lels!e
estar con clla C
1. Si desconozco donde estd mi pareja me siento i quil. 112 s
g Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 112 5
i No tolero la soledad 12 s |6
. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta amriesgar mi vida, por conservarel | o 4 | o 15 | ¢
amor del otro )
o Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 1123|4516
= Me alcjo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de parcja 123415
B Me divierto solo cuando estoy con mi parcja 1123|4516
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Anexo 5. Instrumento para los rasgos de personalidad DSM IV.

CUESTIONARIO DE EVALUACION IP MODULO DSM-IV

NOMBRE Y APELLIDOS....... cessesscessee esssssesscenses sesssssesses ssssrssnsl EGHA coisisscesesncssss
1. Elpropd de este hario es el rasgo per lidad en los Uit cinco aflos
2. Por favor, no omitir ningun item. Si no esta seguro de una respuesta, sefalar la respuesta
(VERDADERO ¢ FALSO) que le p mas a un item i

3 Cuando 1a respuesta sea VERDADERO, sefalar con un circulo la letra V.vculndo la respuesta sea
FALSO., sefalar con un circulo la letra F

1. Normalmente me divierto y disfruto de la vida

4 VI'E

2. Confié en la gente que conozco 2 |VIF

3. Soy minucioso con los detalles pequeios 3|VIF

4. No puedo decir que tipo de, persona quiero ser 4 |VI|F

5 Muestro mis sentimientos a todo el mundo 5 |V|F

6. Dejo que los demas tomen decisiones importantes por mi 6 |VIF
7. Me preocupo si 0igo malas Noticias .sobre alguien que conozco 7I|VI|F

8 Ceder a algunos de mis impulsos me causa problemas g8 |VIF
9. Mucha gente que conozco me evita 9 |V|F
10. Doy mi opinion general sobre las cosas y no me preocupo por los detalles | 49 |V | F
11. Nunca me han metido preso (a) 11| VI|F
12. La gente cree que soy frié (a) y distante 12/ VI|F
13. Me meto en relaciones muy intensas pero poco duraderas 13| VI|F
14. La mayoria de la gente es justa y honesta conmigo 14| VI|F
15. La gente tiene una gran opinidn sobre mi. 15| VIF
16. Me siento molesto (a) o fuera de lugar en situaciones sociales 6| VIF
17. Me siento facilmente influido (a) por lo que merodea 17|V |F
18. Normalmente me siento mal cuando hago dafio o molesto a alguien 18| VI|F
19. Me resulta muy dificil botar las cosas (deshacerme de mis cosas — SOy 19| VIF

cachibachero)
20. A veces he rechazado un trabajo, incluso aunque estuviera esperandolo 20/ VIF
21. Cuando me alaban o critican manifiesto mi reacciéon a los demas 21| VI|F
22. Normalmente hago las cosas mejor de lo que los demas piensan 22| VIF
23. Uso a la gente para lograr lo que quiero 23| VI|F
24. Paso demasiado tiempo tratando de hacer las cosas perfectamente 24|VIF
25. A menudo, la gente se rie de mi, a mis espaldas 25|VI|F
26. Nunca he amenazado con suicidarme, ni me he lastimado a propdsito 26|VI|F
27. Mis sentimientos son como el tiempo, siempre estan cambiando 271 VIF
28. Para Evitar criticas prefiero trabajar solo (a) 28|VI|F
29. Me gusta vestirme para destacar entre la gente 29|VIF
30. Mentiria o haria trampas para lograr lo que quiero 30|VIF
31. Soy mas supersticioso que la mayoria de la gente 31| VI|F
32. Cuando me piden que haga algo que no quiero, me enojo o discuto 32| VIF
33. Tengo poco o ningin deseo de mantener relaciones sexuales 33| VIF
34. La gente cree que soy demasiado estricto con las normas y reglas 33|VI|F
35. Generalmente me siento incomodo o desvalido si estoy solo 35| V| F
36. No me gusta relacionarme con gente hasta que no estoy segurode queles| 36 | V| F
‘qusto o agrado

37. Cuando tengo que hacer algo que no me gusta, lo hago mal a propésito. 37|/ V|F
38. No me gusta ser el centro de atencién 38|V|F
39. Creo que mi pareja me puede ser infiel 39/ VI|F
40. La gente piensa que tengo muy alto concepto de mi mismo (a) 40| VI|F
41. Cuido mucho lo que les digo a los demas sobre mi 41|VI|F
42. Me preocupa mucho no gustar o agradar a la gente 42|V |F
43. A menudo me siento vacio (a) por dentro 43| V|F
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comportamiento o mi trabajo.

85

44 Constantemente olvido mis obligaciones. 44| V| F
45. Tengo tiempo para muchas cosa mas porque no trabajo tanto 45| V| F
46. Me da miedo que me dejen solo (a) y tener que cuidar de mi mismo (a) 46| VIF
47. Tengo ataques de ira o de enojo 471 VIF
48 Tengo fama de que me gusta coquetear a8 |VIF
49. Me siento muy unido (a) a gente que acabo de conocer 49| VIF
50. Prefiero las actividades que pueda hacer por mi mismo (a) 50l VIF
51. Pierdo el control y me meto en peleas 51| VIF
52. Me gusta burlarme de las personas con posiciones de autoridad o s2| V| F
superiores a mi
53. La gente piensa que soy tacaio (a) con mi dinero 53/ VI F
54. Con frecuencia busco consejos o recomendaciones sobre decisiones de la sa| VI|F
vida cotidiana
55. Para caer bien a la gente me ofrezco a realizar tareas desagradables 55| VI|F
56. Tengo miedo de ponerme en ridiculo ante gente desconocida 56/ VI|F
57. A menudo confundo objetos o0 sombras con gente 57/ V| F
58. Las personas constantemente me piden cosas irrazonables 58| VI|F
59. Soy muy sentimental y caprichoso (a) 59| VI|F
60. Me resulta dificil acostumbrarme a hacer cosas nuevas 60| V| F
61. Suefio con ser famoso (a) 61l VI F
62. Me arriesgo y hago cosas peligrosas 62l VIF
63. Todo el mundo necesita uno 0 dos amigos para ser feliz 63| VI|F
64. Descubro amenazas ocultas en lo que me dicen algunas personas 64| VI F
65. Normalmente trato de que la gente haga las cosas a mi manera 65| V| F
66. Cuando estoy estresado (a) las cosas que me rodean no me parecen 66 VIF
normales
67. Me enfado cuando la gente no quiere hacer lo que le pido 67| V| F
68. Cuando tengo un plazo para hacer un trabajo demoro mas en hacerlo que 68 VI|IF
cuando no tengo plazo
69. Cuando finalizo una relacién, tengo que empezar otra rapidamente 69! VI F
70. Evito las actividades que no me resultan familiares para no sentirme 70 VIF
molesto (a) tratando de hacerlas
71. A la gente le resulta dificil saber claramente que estoy diciendo 71l VI|F
72. Prefiero asociarme con gente de talento 72| V| F
73. He sido victima de ataques injustos sobre mi caracter o mi reputacién 73| VIF
74. No suelo mostrar emociones 74l VI F
75. Hago cosas para que la gente me admire 75| V| F
76. Suelo ser capaz de iniciar mis propios proyectos 76| V| F
77. La gente piensa que soy extrafio o excéntrico 77| VI|F
78. Me siento comodo (a) en situaciones sociales 78| V| F
79. Mantengo rencores contra la gente durante afios 79/ V| F
80. Me resulta dificil no estar de acuerdo con las personas de los que dependo |g8o| V| F
81. Me resulta dificil no meterme en lios 81! VIF
82. Llego al extremo para evitar que la gente me deje 82| V| F
83. Cuando conozco a alguien no hablo mucho 83| V|F
84. Tengo amigos intimos 84| V| F
85. Normalmente escucho las sugerencias de los demas sobre mi VIF
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