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Titulo :  RELACION ENTRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS/AS ENTRE 9
Y 13 ANOS DE 2 UNIDADES EDUCATIVAS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
HOMBRES NUEVOS (CEHN) DEL DEPARTAMENTO DE SANTA CRUZ DE LA
SIERRA.

Los nifios/as tienen mayores problemas de rendimiento escolar que otros grupos, ademas de
presentar un mayor consumo de alimentos ultraprocesados. El consumo de alimentos
ultraprocesados ha aumentado significativamente en la poblacion infantil en Bolivia, lo que ha
generado preocupacion sobre su impacto en la salud y el rendimiento escolar. Esta investigacion
busca abordar esta problematica. El objetivo de este estudio fue determinar la relacién entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios/as entre 9y 13 afios de 2
unidades educativas de la comunidad educativa hombres nuevos de la ciudad de Santa Cruz de la
Sierra. La metodologia utilizada fue un estudio transversal correlacional, con una muestra de 204
nifios/as conformada de ambas unidades educativas. Se aplicé un test de frecuencia alimentaria
especifico de alimentos ultraprocesados clasificado en 10 grupos con 10 preguntas
correspondientes, de esta forma se conoce las veces y el tipo de alimentos ultraprocesados que
consumen los nifios/as regularmente. Y se recopilaron datos sobre el rendimiento escolar mediante
el boletin de calificaciones hasta el 2do trimestre. Los resultados se analizaron mediante estadistica
descriptiva y correlacional. Por otra parte, los resultados aplicada la prueba de Sperman a las
variables del estudio, hay una correlacién baja negativa del consumo de galletas y bebidas
azucaradas, el cual nos indica que si el consumo de alimentos ultraprocesados aumenta las
calificaciones pueden bajar (rendimiento escolar). Ademas, concluimos que hay una correlacion baja
del factor socioeconémico y el rendimiento escolar, lo que nos indica que mientras mas ingreso
econdémico tiende a subir las notas, también se encontr6 una correlacion baja con el nivel educativo
de los padres, mientras mas formacion académica exista por parte de los padres, mas tienden a
subir las notas (rendimiento escolar). Por otra parte, se concluye que no se encontré evidencia que
exista relacion entre el promedio de calificaciones (rendimiento escolar) y el IMC (estado nutricional).
En conclusion, la presente investigacion indica que el consumo de alimentos ultraprocesados puede
tener un impacto negativo en el rendimiento escolar de los nifios/as, y que es importante promover
habitos alimentarios saludables para mejorar el rendimiento escolar. Se recomienda desarrollar
estrategias para mejorar la salud y el rendimiento escolar de los nifios/as.



CAPITULO | MARCO PRELIMINAR



1.1 INTRODUCCION

La alimentacion saludable es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y
nifias, especialmente durante la etapa escolar. El consumo de alimentos
ultraprocesados ha aumentado significativamente en la poblacion infantil, lo que

puede tener repercusiones negativas en su salud y rendimiento escolar.

Esta investigacion se centra en explorar la posible relacion entre el consumo de

alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en esta poblacion especifica.

En Bolivia, especificamente en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, la disponibilidad
y accesibilidad de alimentos ultraprocesados son elevadas, lo que puede influir en
las opciones alimentarias de los nifios y nifias. La Comunidad Educativa Hombres
Nuevos (CEHN) son ejemplos de colegios que buscan promover la educacion
integral de sus estudiantes, pero es importante investigar como el consumo de

alimentos ultraprocesados puede afectar el rendimiento escolar de sus alumnos.

En este estudio, se utiliza una muestra de nifios/as, de 9 a 13 afios de edad, de 2
unidades educativas. Se recopilan datos de boletin de calificaciones hasta el 2do
trimestre para evaluar el rendimiento escolar. Ademas, se implementa un test de
frecuencia alimentaria especifico para alimentos ultraprocesados, disefiado para el
estudio, para recopilar datos sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en

esta poblacion.

Esta investigacion no solo busca establecer una correlacion entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios/as de 9 a 13 afios de
dos unidades educativas de la comunidad educativa "Hombres Nuevos" del
departamento de Santa Cruz de la Sierra, sino que también busca contribuir al
disefio de estrategias mas efectivas para abordar este problema. Se espera que los
resultados proporcionen informacién valiosa para la implementacién de medidas
preventivas y correctivas, con el potencial de impactar positivamente en el

rendimiento escolar y el bienestar de los nifios/as.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Situacion Problematica

El consumo creciente de alimentos ultraprocesados en nifios de 9 a 13 afos en la
ciudad de Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, y su posible impacto en el rendimiento
escolar, plantea un desafio para la salud y el desarrollo integral de esta poblacion

vulnerable.

A nivel global, la alimentacion infantil es un tema de gran preocupacion a nivel
global. La creciente disponibilidad y accesibilidad de alimentos ultraprocesados han
llevado a un aumento significativo en su consumo entre los nifios y nifias. Esto ha
sido asociado con una mayor prevalencia de enfermedades crénicas, como la
obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Ademas, se ha
demostrado que el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados puede afectar

negativamente el rendimiento escolar y el desarrollo cognitivo en la infancia.

En Bolivia, la situacion no es diferente. Segun datos del Ministerio de Salud y
Deportes, la prevalencia de obesidad en nifios y nifias de 5 a 17 afios es del 14,1%.
Ademas, se ha reportado un aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados
en la poblacion infantil, especialmente en las areas urbanas. La falta de regulacion
y control sobre la publicidad y comercializacion de alimentos ultraprocesados,
sumada a la escasez de programas de educacion nutricional en las escuelas, han

contribuido a este problema.

En el departamento de Santa Cruz, la situacion es particularmente preocupante. La
ciudad de Santa Cruz de la Sierra es una de las mas grandes y urbanizadas del
pais, lo que ha llevado a un aumento en la disponibilidad y accesibilidad de
alimentos ultraprocesados. Segun datos de la Direcciéon Departamental de Salud, la
prevalencia de obesidad en nifios y niflas de 5 a 17 afios en la ciudad de Santa Cruz
de la Sierra es del 17,3%. Ademas, se ha reportado un bajo nivel de conocimiento
y conciencia sobre la importancia de una alimentacion saludable entre los padres y

cuidadores de nifios y nifias en la region.



1.2.2 Formulacién del Problema

¢ Existe relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y el rendimiento
escolar en niflos y niflas entre 9 a 13 afos de 2 unidades educativas de la
Comunidad Educativa Hombres Nuevos (CEHN), en departamento de Santa Cruz,
gestion 20247

1.2.3 Delimitacién del campo de la investigacion

1.2.3.1 Delimitacién geografica

Este estudio se realiza en 2 unidades educativas de las comunidades educativas
Hombres Nuevos (CEHN), la Unidad Educativa Juan Laborde Morel y la Unidad
Educativa Néstor Paz Zamora en los cursos 4to a 6to de nivel primario de la ciudad

de Santa Cruz de la Sierra.
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1.2.3.2 Delimitacién temporal

Este estudio se realiz6 en el afio 2024, con un periodo de meses de agosto-
diciembre. Periodo en el que se realizé la planificacion, investigacion, levantamiento

de datos y analisis de los mismos.

1.2.3.3 Delimitacién sustantiva

Este estudio se desarroll6 enfocado dentro de la nutricion en la salud publica, ya
gue el tema esta relacionado a practicas alimentarias que podrian influir en
condiciones de la salud, en grupo de nifios y nifias entre 9 a 13 afos, también esta

dentro de las determinantes sociales de la salud.



1.3  JUSTIFICACION

La relacion entre la alimentacién y el rendimiento escolar ha sido objeto de estudio
en diversas investigaciones, no se han encontrado estudios con estas variables, con
este grupo de personas y el lugar. Este estudio llenara un vacio en el conocimiento
tedrico, contribuir a la comprension de la relacion entre el consumo de alimentos

ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios entre 9 a 13 afios.

Esto es una investigacion descriptiva no experimental, ayudara a la prevenciéon de
las consecuencias de este problema en la sociedad. La implementacion de
programas de alimentacion saludable en las escuelas es fundamental para
promover la salud y el bienestar de los/las nifios/as. Sin embargo, la falta de
informacion sobre la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el
rendimiento escolar en la poblacion infantil boliviana es un obstaculo para el disefio
y la implementacion de programas efectivos. Esta investigacion busca proporcionar
informacion valiosa para los educadores, los padres y los profesionales de la salud

que trabajan con nifios.

La salud y el bienestar de los nifios son fundamentales para el desarrollo de una
sociedad saludable y productiva. La obesidad y las enfermedades crénicas
relacionadas con la alimentacion son problemas de salud publica que afectan a
millones de nifios en todo el mundo. En Bolivia, la situacién no es diferente, y es
fundamental abordar este problema para promover la salud y el bienestar de los
nifos. Esta investigacion busca contribuir a la comprension de la relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios de 9 a 13
afios y proporcionar informacion valiosa para la toma de decisiones politicas y

programas de intervencion.

La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia establece que la salud
es un derecho fundamental de las personas. El Estado tiene la responsabilidad de
garantizar el acceso a servicios de salud de calidad y promover la salud y el
bienestar de la poblacion. La Ley de Alimentacion y Nutricion para la Poblacion

Boliviana establece que el Estado debe promover la alimentacion saludable y



prevenir la obesidad y las enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion.
Esta investigacion busca contribuir a la comprension de la relacion entre el consumo
de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios entre 9 a 13 aflos y
proporcionar informacion valiosa para la implementacion de politicas y programas

gue promuevan la salud y el bienestar de los nifos.

Como futura profesional nutricionista dietista, en lo personal me interesa investigar
la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar
en niflos entre 9 a 13 afos. Me motiva la posibilidad de contribuir a la comprension
de este problema y proporcionar informacion valiosa para la toma de decisiones de
politicas y programas de intervencion. Ademas, creo que esta investigacion me
permitird desarrollar habilidades y competencias en investigacién y analisis de

datos, lo que me sera util en mi futura carrera profesional.



1.4 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el
rendimiento escolar en nifios/as entre 9 a 13 afos de 2 unidades educativas de la
Comunidad Educativa Hombres Nuevos (CEHN) del departamento de Santa Cruz
de la Sierra.

1.5.2 Objetivos especificos

1. Conocer el rendimiento escolar de los estudiantes de las unidades educativas
mediante las calificaciones a partir de las boletas contemplando la
“evaluacion cualitativa y cuantitativa”.

2. Aplicar un test de frecuencia alimentaria especifico para alimentos
ultraprocesados basado en los alimentos ma&s comunes en los
supermercados, kioscos, tiendas de barrio y mercado con un formato
clasificado por grupo de alimentos con dibujos de referencia de los alimentos
como herramienta de recoleccion de datos del estudio.

3. Valorar la frecuencia de consumo Yy los tipos de alimentos ultraprocesados
gue consumen mayormente los nifios/as mediante el test de frecuencia
alimentaria especifico para alimentos ultraprocesados elaborado
previamente.

4. Investigar factores socioeconémicos que puedan influir en la relacion entre la
dieta y el rendimiento escolar.

5. Establecer la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados vy el
rendimiento escolar por medio de una comparacién de resultados de ambas

variables.
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2.1 MARCO CONCEPTUAL
2.1.1 Aditivo alimentario

Un aditivo alimentario es una sustancia con poco o nulo valor nutritivo que se afiade
a los alimentos y bebidas en pocas cantidades para modificar sus propiedades
organolépticas. Es decir, tiene como objetivo modificar el color, sabor, olor y/o
textura de los productos alimenticios. Dichas modificaciones son realizadas para
gue puedan ser captadas por las percepciones sensoriales de las personas a la
hora de comer, tal como la vista, el olfato, el tacto, y el gusto. Se utilizan también
para mejorar los procesos de preparacion o para la conservacion de alimentos.
Estas sustancias pueden ser de origen vegetal, animal, mineral o elaborarse

sintéticamente. (1)

Los aditivos alimentarios son sustancias que se afiaden principalmente a los
alimentos procesados, u otros alimentos producidos a escala industrial, con fines
técnicos, por ejemplo, para mejorar la inocuidad, aumentar el periodo de

conservacion o modificar sus propiedades sensoriales. (2)

Los aditivos alimentarios son sustancias quimicas que se afiaden a muchos de los
productos de alimentacion y bebidas que se consumen cada dia, con el objetivo de
modificar una o varias de sus caracteristicas (color, sabor, textura, aroma, etc....),
aungque también pueden servir para mejorar el proceso de elaboracién o para

aumentar el tiempo o fecha de conservacion del producto. (3)
2.1.2 Adiccion alimentaria

La adiccion alimentaria es un trastorno que se caracteriza por un deseo
incontrolable de ingerir alimentos con alto contenido de grasas y azucares. Esta
dependencia se debe en parte, a que dichos alimentos activan el sistema de
recompensa cerebral de manera similar a las drogas. Ello genera la liberaciéon de
neurotransmisores como la dopamina y oxitocina, lo cual desencadena una

necesidad de repetir la conducta. En paises desarrollados (en Europa, Asia y

10



Norteamérica), existen reportes de adiccion alimentaria en nifios, adolescentes,
estudiantes universitarios, grupos de minorias sexuales, mujeres y poblacion adulta
gue padecen obesidad y/o sobrepeso. En Latinoamérica, estudios realizados en
Chile reportan que 10% de estudiantes universitarios sufren adiccion alimentaria,
mientras que en Brasil 4% de adultos tienen el mismo trastorno. Los estudios sobre
prevalencias de adiccion alimentaria son escasos. Asimismo, se requieren
validaciones de instrumentos de diagndstico y estudios sobre la efectividad de la

psicoterapia para modificar conductas en este trastorno. (4)
2.1.3 Alimento

Los alimentos son unas sustancias (solidas o liquidas) que se ingieren y que el
organismo transforma obteniendo unas sustancias quimicas, nutrientes, necesarios
para la formacion, crecimiento y reconstruccion de nuestros tejidos. Los alimentos
son la leche y sus derivados, las legumbres, las carnes, el pescado, la fruta, las
verduras, las hortalizas, los cereales, la mantequilla, etc. y nutrientes, los hidratos

de carbono, las proteinas, la fibra, los minerales y los lipidos. (5)
2.1.4 Alimentos sanos

Los alimentos que componen una alimentacion saludable son las verduras y
hortalizas, las frutas, los cereales integrales, el aceite de oliva, las legumbres, los
frutos secos como las nueces, los pescados y mariscos, los huevos, los lacteos y
las carnes blancas. Todo ello, condimentado con hierbas aromaticas y especias.
Estos alimentos tienen un elevado contenido de nutrientes que son muy
beneficiosos para el organismo, como los antioxidantes, las vitaminas y los

minerales, la fibra, las grasas insaturadas como el acido oleico y el omega 3. (6)
2.1.5 Alimentos ultraprocesados

Los alimentos ultraprocesados son formulaciones industriales elaboradas a partir de
sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas. La

mayoria de estos productos contiene pocos alimentos enteros o ninguno. Vienen
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listos para consumirse o para recalentar o reconstituir, y requieren poca o ninguna
preparacion culinaria. Muchos de los ingredientes utilizados en la mayor parte de
los alimentos ultraprocesados son aditivos como aglutinantes, cohesionantes,
colorantes, edulcorantes, emulsificantes, espesantes, espumantes, estabilizadores,
aromatizantes, saborizantes, conservantes y solventes. A menudo, se les da mayor
volumen con aire 0 agua y se les pueden agregar micronutrientes sintéticos para
“fortificarlos”. Algunos ejemplos de estos alimentos pueden ser: papas fritas de
paquete, snacks dulces o salados, helados, chocolates y caramelos, productos
panificados y panes industriales, galletitas, cereales endulzados para el desayuno,
bebidas gaseosas o energizantes, bebidas azucaradas a base de leche, formitas de
papa u otros vegetales, bocadillos de pollo congelados, pizzas y empanadas

congeladas, entre otros.

En resumen, los alimentos ultraprocesados, estan nutricionalmente
desequilibrados. Tienen un elevado contenido en azucares libres, grasa total,
grasas saturadas y sodio, y un bajo contenido en proteina, fibra alimentaria,
minerales y vitaminas, en comparacién con los productos, platos y comidas sin

procesar o minimamente procesados. (7)
2.1.6 Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso a través del cual el ser humano adquiere, modifica o
refina sus habilidades, destrezas, conocimientos o conductas, como resultado de la
experiencia, que puede incluir el estudio, la observacion, la instruccion o la practica.
Representa un cambio relativamente permanente, es decir, que perdura durante

cierto tiempo.

Existen diversas aproximaciones al aprendizaje. Algunas teorias se basan en los
cambios observables que el aprendizaje produce en el comportamiento
(conductismo) y otras se centran en los cambios en los procesos de pensamiento,
gue son internos (cognitivismo). Ambas perspectivas tratan de explicar como las
personas logran aprender y aportan informacion valiosa para mejorar las practicas
educativas.
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El aprendizaje humano se vincula con variables sociales, emocionales, culturales y
bioldgicas. La motivacion es un componente esencial, ya que, al ser un proceso
activo, implica atender selectivamente al medio, emplear la memoria, razonar y
aplicar diversas herramientas mentales. Las personas aprenden a lo largo de toda
la vida. La pedagogia, la psicopedagogia y la psicologia educativa se encargan de
estudiar los distintos tipos de aprendizaje y sus dinamicas en distintas areas y
etapas vitales. Asi también, se ocupan de disefar estrategias educativas y planes

pedagdgicos para potenciar las capacidades de cada individuo. (8)
2.1.7 Atencidn

La atencion es el proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos mentales
sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o bien sobre la ejecucion de
determinadas acciones que consideramos mas adecuadas entre las posibles. Hace
referencia al estado de observacion y de alerta que nos permite tomar conciencia
de lo que ocurre en nuestro entorno. En otras palabras, es la capacidad de generar,
dirigir y mantener un estado de activacion adecuado para el procesamiento correcto

de la informacion. (9)
2.1.8 Bienestar escolar

El bienestar escolar esta centrado en la capacidad de los estudiantes en relacion
con el estado fisico, emocional y social dentro del entorno educativo. Darle un
enfoque al bienestar escolar, es fundamental para crear un entorno conveniente
para el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, asi mismo desarrollando su

éxito académico y bienestar a largo plazo.

El bienestar escolar tiene un papel fundamental en el ambito educativo, ya que esta
directamente relacionado con el desarrollo y el éxito académico de los estudiantes.
Tener un correcto bienestar escolar fomenta el bienestar fisico, emocional y social
de los estudiantes, ademas no solo beneficia a los alumnos sino también a la

comunidad escolar y a la sociedad que los rodea. (10)
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2.1.9 Calidad nutricional

La calidad nutricional de un alimento, su valor nutritivo, hace referencia a la
contribucion de dicho alimento al aporte total de nutrientes de la dieta, es decir, los
nutrientes que nos aporta y su biodisponibilidad, refiriendose a la composicion en

términos de energia y nutrientes.

Para poder cuantificar la calidad de un alimento, debemos de hacer referencia en
primer lugar a su contenido nutricional, después a sus propiedades sensoriales de
color, sabor, olor, textura... y, cdmo no, a los factores que estan vinculados a la

seguridad sanitaria del propio alimento.

Ademas, hay que tener en cuenta que estos nutrientes sean digeribles y que puedan
ser utilizados por el propio organismo para desempeniar los procesos vitales, como

he mencionado anteriormente, su biodisponibilidad.

Por ejemplo, las espinacas tienen una elevada cantidad de calcio, por lo tanto, seria
una verdura de gran calidad nutricional. Sin embargo, contiene unos compuestos
denominados oxalatos, que forman un complejo con el calcio impidiendo su

absorcion, por lo tanto, el valor nutricional de las espinacas es mucho menor. (11)

2.1.10Cognicion

El término “cognicién” se puede definir como la capacidad de algunos seres vivos
de obtener informacion de su entorno y, a partir de su procesamiento por parte del
cerebro, de interpretarla y darle un significado. En este sentido los procesos
cognitivos dependen tanto de las capacidades sensoriales como del sistema
nervioso central. Se trata de un concepto de significado muy amplio que puede ser

equiparado a grandes rasgos con el de “pensamiento”. (12)
2.1.11 Déficit nutricional

Es la falta de una sola vitamina en la dieta puede provocarle desnutricion. La falta

de una vitamina u otro nutriente se conoce como deficiencia. A veces, la
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desnutricion es muy leve y no causa ningun sintoma. Otras veces puede ser tan
grave que el dafio que causa al cuerpo es permanente, aunque usted sobreviva. La
pobreza, los desastres naturales, los problemas politicos y la guerra pueden
contribuir con la desnutricion y la hambruna. Esto no solo ocurre en los paises en

desarrollo. (13)
2.1.12 Densidad calérica

La densidad caldrica de un alimento es la cantidad de calorias que nos aporta un
alimento en relacion a su volumen. Es un parametro fundamental a tener en cuenta
a la hora de seleccionar los alimentos que més contribuiran a la pérdida de peso. A
medida que vamos comiendo y nuestro estbmago va llenandose se activan una
serie de receptores que envian sefiales a nuestro cerebro para informarle de que ya
no necesitamos comer mas. Esta informacién que nuestro cerebro procesa nos da
la sensacion de plenitud. Cuando un alimento posee una baja densidad cal6rica
hace que nuestro estbmago se sienta satisfecho con una cantidad menor de

calorias.

Las verduras, las frutas frescas, los cereales y pastas integrales, el yogur y la leche
desnatada, las infusiones, la gelatina sin azlcar, las legumbres, las carnes magras
y los quesos desnatados son alimentos de baja densidad cal6rica mientras que las
grasas y dulces se sitlan a la cabeza de los hipercal6ricos. Disponer de esta
informacion puede contribuir a la eleccion favorable a mantener una dieta saludable.
(14)

2.1.13 Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual el ser humano adquiere
habilidades para pensar, razonar y utilizar herramientas mentales, como el lenguaje,
la memoria y la planificacién. Tiene sus inicios en la infancia temprana e involucra
diversas etapas vinculadas a la capacidad innata que tienen las personas para

comprender y adaptarse a su entorno.
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Distintos autores han propuesto teorias sobre el desarrollo cognitivo, que procuran
explicar como evolucionan las capacidades intelectuales. Por ejemplo, la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky (1896-1934), la teoria del aprendizaje social de Albert
Bandura (1925-2021) y las teorias que se enfocan en el procesamiento de la
informacion. La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1896-1980) es la que
hizo los aportes mas significativos con relacion a cdmo piensan y aprenden las

personas. (15)
2.1.14 Malnutricion

La malnutricion se define como una condicién fisiolégica anormal causada por un
consumo insuficiente, desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan
energia alimentaria (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes
(vitaminas y minerales) que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico

y cognitivo. (16)
2.1.15Rendimiento escolar

El rendimiento escolar tiene su origen en el modelo econémico industrial, como se
sabe, este modelo centra todos los esfuerzos en el incremento de la productividad
y calidad, de trabajadores, procesos de produccion, servicios, etcétera, y para ello
aplica métodos de medicién de la eficiencia, a través del establecimiento de
dimensiones objetivas y creacion de escalas que permitan la medicion del
desempefio, y a continuacién emplear los resultados obtenidos de dichas 2
mediciones, en la determinacion de promociones, salarios, apoyos y méritos en
general. Con el pasar del tiempo este modelo de medicion de la eficiencia,
productividad y calidad, se trasladé a distintos ambitos sociales, entre ellos el
educativo. En la esfera de la educacion el rendimiento como criterio de
racionalizacion de la productividad y calidad de la educacion, tiene que ver con la
cuantificacion del rendimiento de sus distintos insumos: procesos, recursos y
actores; persiguiendo como fin, poner en términos de cifras su contribucion al

desarrollo econdmico y social. (17)
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2.1.16 Vulnerabilidad alimentaria

Se entiende que una persona se encuentra en situacién de vulnerabilidad
alimentaria cuando enfrenta factores que la colocan en riesgo de convertirse
insegura en términos de alimentos o de desnutricion, incluyendo aquellos factores
que afectan su habilidad para hacer frente a dichos riesgos. Conforme con la
metodologia de evaluacion de la vulnerabilidad alimentaria establecida por SIMVA,
existen cinco factores de vulnerabilidad: 1) factor de variables relacionadas con el
desplazamiento; 2) factor de variables sociodemogréficas; 3) factor de
disponibilidad de alimentos; 4) factor de acceso a los alimentos; y 5) factor de uso y

utilizacién biolégica de los alimentos. (18)
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2.2 MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes

En la historia de la humanidad, la alimentacién ha sido uno de los factores mas
evolutivos. Siete millones de afos atras, la alimentaciéon era a base de frutas,
verduras, semillas y raices, provocando un mayor desarrollo en la denticién y en la

mecanica de la masticacion.

Posteriormente, la postura erecta le facilité al hombre la adaptacion a la exposicion
a los rayos solares, permitiendo a los hominidos cubrir mayores distancias en horas
en que los predadores dormian. De esta forma, descubrieron la carrofaria,
accediendo a las grasas y proteinas de origen animal. El consumo de estos
alimentos mas energéticos, desarroll6 mas al cerebro y el acortamiento del tubo

digestivo.

La caceria aumento gracias al desarrollo de nuevas técnicas y herramientas. Se
generd un ambiente muy favorable entre el hombre y la biomasa. La carne provenia
del 50% de la dieta.

Como consecuencia de la sobreexplotacion de recursos, los grandes cambios
climaticos y el mayor crecimiento de la poblacion humana, se generé un
desplazamiento de la caceria generando un ambiente de subsistencia mas diverso.
Los fosiles de la época muestran cantidades crecientes de restos de peces, conchas
y animales pequefios, asi como de herramientas para procesar vegetales, como las
piedras de moler y los morteros. Este patrén de alimentacion, llamado dieta
paleolitica, predominé de 10 mil a 20 mil afios antes del desarrollo de la agricultura.
La misma consistia en un 37% de proteinas, 41% de carbohidratos y 22% de grasas,
con un mayor consumo de grasas poliinsaturadas/saturadas favorable y un
contenido de colesterol muy bajo. Luego, con la llevada de la agricultura y ganaderia
se modificé tal patron paleolitico, y se desarroll6 una mayor dependencia al
consumo de cereales, que representaba el 90% de la dieta, con muy pequefias

cantidades de proteina animal.
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Tales desarrollos generaron cambios en el ambiente, cambios profundos
demograficos, emergencia de clases sociales, desarrollo de burocracias, nuevas
culturas y un gran crecimiento en las tecnologias alimentarias y sociales. El exceso
de consumo de cereales provocé un desequilibrio en la dieta de las sociedades
agrarias, generando emergencia de patologias como la desnutricion energético-
proteica, disminucion de la talla promedio y enfermedades crénicas que siguen

vigentes en la actualidad.

Finalmente, con la llegada de la revolucion industrial, se produjo el gran y ultimo
cambio en la dieta humana. Los desarrollos de las nuevas tecnologias junto a la
agricultura intensiva, originaron alimentos que anteriormente no estaban presentes,
como los azucares refinados y aceites vegetales, produciendo finalmente, los
productos ultraprocesados. El hombre inici6 el consumo de azucares refinados hace
200 afios, a partir de la industrializacion de la cafia de azucar y en los ultimos afios,

mayormente de la fructosa y derivados. (19)

En las Ultimas décadas ha tenido lugar una revolucién en la ciencia y la tecnologia
de los alimentos que ha motivado un crecimiento asombroso en la fabricacién y el
consumo de los mismos. La cantidad de dietas, preparaciones -culinarias,
informacion alimentaria, etc., a la que puede acceder el consumidor es ingente y
complica la eleccién de alimentos saludables. Al mismo tiempo, el sobrepeso y la
obesidad se han extendido por todo el planeta, afectando a personas de todas las
edades, culturas y clases sociales; asociada al sobrepeso, aumenta la incidencia de
algunas enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas, ademas de la
diabetes y el cancer. A pesar de lo anterior, cada vez es mas habitual escuchar la
expresion “alimentos ultraprocesados” y la publicidad y los supermercados estan

inundados de estos productos. (20)

El concepto de alimentos ultraprocesados segun los creadores del sistema NOVA
hace referencia a formulaciones de ingredientes, generalmente producidos
mediante distintas técnicas industriales, procesos y aditivos. Su particularidad es

que incluyen frecuentemente en su formulacion uno mas de los siguientes
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nutrientes: azlcares, sal, aceites y/o grasas, almidones, etc.; u otros ingredientes
derivados de procesos industriales, tales como la hidrogenacion de las grasas o la
hidrolisis de proteinas. Ademas, en general, este alto grado de procesamiento tiene
como objetivo obtener productos listos para el consumo que pueden sustituir a otros
alimentos no procesados o minimamente procesados y frente a los que pueden
resultar mas atractivos para el consumidor por sus caracteristicas organolépticas.
Sin embargo, en ocasiones esta clasificacion no es tan exhaustiva, generando
ciertas ambigiiedades. La mayoria de publicaciones realizadas hasta hace 12 afios
sobre los alimentos procesados hacian referencia a la interseccion entre la ciencia
de los alimentos y la nutricién, y presentaban datos sobre los impactos de las
técnicas de procesamiento sobre la seguridad alimentaria, la retencion o

disponibilidad de nutrientes y la calidad microbiologica.

En 2009, surgi6 el término de alimento ultraprocesado y se transmuto (junto con el
término de alimento procesado) de la ciencia de los alimentos a la salud publica.
Este nuevo término definié el grado de procesamiento de manera no tradicional
(sino un procesamiento industrial) y agreg6 la presencia o ausencia de ciertos

componentes en los alimentos como una dimension mas.

Esto genero la aparicién de nuevos estudios que documentaron la presencia de
alimentos procesados y ultraprocesados en las dietas de la poblaciéon y que
probaron las asociaciones entre su ingesta y la calidad nutricional de la dieta o la
salud. (21)

2.2.1.1 Lallegada del azucar a la modernidad

El antropologo Sidney Mintz, en su libro Dulzura y Poder: el lugar del azucar en la
historia moderna, explicd que ya en el siglo XV, cuando Europa estaba resurgiendo
en todo el mundo, comenzé el gran consumo de azlcar refinada y productos
elaborados con ella; por lo que el deseo de ingerir sustancias dulces crecia cada
vez mas, llegando hasta las colonias mas lejanas de la metropolis, motivo por el
cual, las compafiias productoras de azucar cada vez se posicionaban mas alto en

la economia del mundo.
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Pero antes de que el azucar llegara al norte europeo, se consumian grandes
cantidades en el Mediterraneo occidental, Egipto y norte de Africa, con usos

especificamente medicinales y como especias.

En el afio 1650, en Inglaterra, la azlUcar refinada era sélo consumida por la nobleza
y los ricos, y se considerada un lujo y una rareza. En el 1800, el aztucar se habia
convertido en una necesidad, aunque costosa y escasa; pero ya en el 1900 era algo
comun y necesario para toda la poblacion inglesa y cubria el 20% de la dieta, lo que
luego fue en aumento. Incluso, en 1850, fueron los pobres los mayores
consumidores de azlcar, consecuencia de que este alimento se convirtio en
cotidiano y mucho méas accesible econdmicamente.17 Lo mismo sucede en la
actualidad, Telam Lorena Allemandi, especialista en politicas publicas y miembro
de la Fundacion Interamericana del Corazon (FIC), explico que en la Argentina y en
el mundo los grupos sociales de menores ingresos son los que mas obesidad
presentan porque hay una sobreoferta de alimentos ultraprocesados, mayor acceso
a alimentos altos en azucares simples y en grasas saturadas, que son los factores
que, sumados al sedentarismo, impactan en el sobrepeso y obesidad. Son
alimentos mas baratos, mientras que los alimentos saludables, las frutas, las
verduras, legumbres, son mas caros. En las canastas de precios controlados no
abundan ese tipo de alimentos saludables, aunque se esta empezando a pensar el
tema. (22)

2.2.1.2 ¢Por qué nos atraen tanto los alimentos ultraprocesados?

Como expone Sanchez Perona, los ultraprocesados apelan a nuestros instintos mas
primarios: “Nuestro organismo dispone de un sistema de recompensas, a través de
neurotransmisores y hormonas. Cuando se produce un estimulo que debe
resultarnos agradable, el cerebro libera sustancias que nos causan placer
(endorfinas) o deseo (dopamina). A veces aparecen respuestas exageradas de
recompensa ante ciertos estimulos. Es lo que el zo6logo Nikolaas Tinbergen llamo
estimulos supernormales que afectan sobre todo a nuestros instintos mas primarios,

como la alimentacion”.
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Pero, ¢por qué comenzamos a salivar cuando vemos la imagen de una pizza en
una caja o la foto de un bollo de chocolate? “La respuesta que muchas personas
generamos ante ultraprocesados es un ejemplo de estimulacién supernormal. Estos
alimentos estan disefiados para resultar mas atractivos que los poco procesados y
provocan una respuesta emocional mucho mayor, que facilita el desarrollo de

conductas adictivas”, explica.
2.2.1.3 Baratos y faciles de comprar

Los alimentos ultraprocesados se basan en elaboraciones complejas que utilizan
muchos ingredientes y se producen en fabricas con importantes medidas de
seguridad alimentaria. Esto podria llevar a pensar que su coste deberia ser elevado,
pero lo cierto es que el precio de un paquete de galletas es de poco mas de un euro,
mientras una bandeja de fresas frescas puede costar cinco veces mas. Segun el
autor, esta diferencia se debe, entre otros factores, a que “los alimentos
ultraprocesados estadn fabricados con ingredientes de baja calidad —grasas y
azucar— procedentes de paises en vias de desarrollo con sueldos bajos, lo que
facilita que el producto sea extremadamente barato”. También tienen una alta
rentabilidad para el productor. “El pescado no es barato, pero los palitos de pescado
pueden contener solo un 50% de pescado; el resto es un recubrimiento muy
econémico. La empresa vende el rebozado casi al precio del pescado. Otro ejemplo
son los zumos de frutas industriales, que suelen contener solo una pequefia parte

de zumo real y el resto es agua y azucar”, agrega.

Ademas del precio, el propio gesto de comprar y consumir ultraprocesados es
mucho mas simple: no requieren transformacion, solo abrir y consumir o, como
mucho, calentar. “En la época en la que vivimos, con un alto grado de estrés, estos
alimentos ofrecen una alternativa sencilla, que no requiere prevision, se puede
conservar durante mucho tiempo en casa y no precisa habilidades culinarias”,

observa Sanchez Perona.

Y atodo esto se le afiade una cascada de llamativos colores y mensajes que llenan

los envases de estos alimentos. El autor aporta un dato sorprendente: “se ha
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estimado que el 50% del presupuesto de muchos de estos alimentos se destina al

envasado, el 40% al marketing y solo el 10% a los ingredientes”. (23)
2.2.2 Clasificacion de alimentos naturales, procesados y ultra procesados

Pese a que el consumo de alimentos naturales es lo mas recomendado, la realidad
dice que los productos procesados y ahora también los ultras procesados, son los
que priman en la dieta de la mayor parte de la poblacion. Si se quiere tener una vida

saludable, se debe saber identificar estos alimentos.

La mayoria de las comidas tienen algun tipo de proceso, ya sea para hacer mas
seguro su consumo, potenciar nutrientes, ayudar a su conservacion o simplemente
para hacerlos mas apetitosos. Lo importante es poder reconocer hasta qué nivel de

proceso son saludables.

Por ejemplo. Se puede comer una fruta incluso inmediatamente después de
cosecharla, porque es el alimento natural, la materia prima de otras preparaciones.
Si esa fruta se ocupa para hacer un postre o jugo, se habra procesado para llegar
al resultado final. Sin embargo, si se come un snack azucarado que fue producido
industrialmente con esa fruta puede que contenga muy poco ella, o que incluso haya
llegado al proceso después de otros anteriores para su conservacion y preparacion.

Eso es un ultra procesado.

Debido al aumento del consumo de ultra procesados y los efectos nocivos para el
organismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) informaron de un nuevo sistema que permite
estandarizar los actuales patrones de alimentacion en todo el mundo. Se trata del
sistema NOVA, que agrupa los alimentos de acuerdo a su naturaleza, clasificacion

nutricional, grado de procesamiento y objetivo de este. (24)

En las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, se define el grado de

procesamiento de los alimentos de la siguiente manera:
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2.2.2.1 Alimentos naturales y minimamente procesados

Los naturales son los que se obtienen directamente de plantas o de animales y no
sufren ninguna alteracién. Y los alimentos minimamente procesados son alimentos
naturales que pasaron por algun proceso (eliminacion de partes no comestibles,
secado, trituracion, fraccionamiento, pasteurizacion, congelacion, envasado, etc.)

sin la adicion de sal, azlcar, aceites, grasas ni otras sustancias.

» Ejemplos: Frutas y verduras frescas, jugos naturales de fruta, agua segura,
semillas, hierbas arométicas frescas, huevos frescos, legumbres secas, leche
liquida o en polvo, yogur natural, cereales, carnes, frutas deshidratadas, frutas

y/o verduras congeladas y/o envasadas.
2.2.2.2 Alimentos procesados

Son aquellos que incluyen métodos de conservacion, preparacion y/o fermentacion
no alcohdlica para aumentar su vida Gtil o para modificar o mejorar sus cualidades

sensoriales.

» Ejemplos: Enlatados, conservas, quesos, levaduras, yogures en general,
aceites vegetales, pan artesanal y otros productos de panificacibn como pastas,

azucar.
2.2.2.3 Alimentos ultraprocesados

Se producen combinando ingredientes procesados con cantidades frecuentemente
pequefias de alimentos sin procesar o minimamente procesados. Se les agrega
ingredientes industriales con alto contenido de grasas, azucares y/o sal, asi como
aditivos alimentarios (conservantes, colorantes, aromatizantes, etc.). Son productos
gue no deberian formar parte de nuestra alimentacion diaria ya que su consumo en
exceso puede dafiar la salud, aumentando el riesgo que aparezcan condiciones de
salud como la diabetes, hipertension, enfermedad cardiovascular y cerebrovascular,

entre otras.
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» Ejemplos: Gaseosas y aguas saborizadas, jugos de fruta endulzados, bebidas
energizantes y deportivas, postres lacteos, panes industriales, productos de
copetin o snacks, comidas listas para consumir, productos preformados
congelados como bastones de merluza, carnes procesadas como salchichas,
aderezos, salsas listas para consumir, leche chocolatada entre otros. (25)

2.2.2.4 Consumo de alimentos ultraprocesados por nifios

El 67 % de las calorias que los nifios y adolescentes estadounidenses ingiere en un
dia procede de productos ultraprocesados y solo un 23 % proviene de alimentos

poco o nada procesados.

Esta es la principal conclusién de un estudio realizado por la Friedman School
(Boston, Massachusetts) que analizé la alimentacion y la ingesta de calorias de
33.795 nifios estadounidenses de 2 a 19 afos entre 1999 y 2018.

El objetivo del estudio, publicado en el Journal of the American Medical Association
(JAMA), era determinar las tendencias de alimentacion y el consumo de

ultraprocesados entre la poblacién mas joven de Estados Unidos.

Los alimentos ultraprocesados son productos listos para consumir que a menudo
tienen elevados niveles de azucar, sal y carbohidratos afadidos, y poca fibra,
proteinas, vitaminas y minerales, y que, por lo general, contienen aceites

hidrogenados y potenciadores de sabor.

Los mas consumidos son los bocadillos y postres envasados, los cereales del
desayuno azucarados, las patatas fritas, hamburguesas de comida rapida y algunos
fiambres como la mortadela o el salami, y su consumo en exceso estan relacionados

con enfermedades como la diabetes, la obesidad y algunos tipos de cancer.

El estudio explica que el consumo de calorias procedentes de productos
ultraprocesados entre los nifios estadounidenses ha pasado del 61 % en 1999 al 67
% en 2018, mientras que las calorias procedentes de alimentos no procesados o
poco procesados ha caido del 28,8 % al 23%.
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El porcentaje restante de calorias procedia de alimentos moderadamente

procesados, como el queso o las frutas y verduras en conserva.

No todos los ultraprocesados son iguales: algunos son mas sanos que otros,
recuerda Fang Fang Zhang, epidemidlogo nutricional de la Escuela Friedman y

autor principal del estudio.

Algunos panes integrales y productos lacteos, por ejemplo, estan ultraprocesados
"para que se puedan mantener frescos durante mas tiempo o para enriquecerlos”,

puntualiza Zhang.

"Pero muchos alimentos ultraprocesados son mucho menos saludables y contienen
mas azlcar y sal y menos fibra que los alimentos sin procesar o minimamente
procesados, y el aumento de su consumo por parte de nifios y adolescentes es

preocupante”, advierte.

Segun el trabajo, entre 1999 y 2018, el mayor aumento de calorias provino de platos
listos para comer o calentar como pizzas y hamburguesas para llevar y congeladas
(del 2,2 % al 11,2 % de las calorias), seguido de bocadillos y postres envasados,
cuyo consumo aumenté del 10,6 % al 12,9 %.

El estudio también detecté un mayor aumento del consumo de ultraprocesados
entre los negros no hispanos (10,3%) y los mexicoamericanos (7,6%) que entre los
blancos no hispanos (5,2%).

La investigacion no hallé diferencias estadisticamente significativas por educacion
o nivel de ingresos, lo que indica que, sea cual sea la educacion de los padres o la
economia familiar, "los alimentos ultraprocesados son omnipresentes en la dieta de

los nifos”, lamenta Zhang.

El estudio solo constatd un aspecto positivo: las calorias procedentes de las bebidas
azucaradas pasaron del 10,8 % al 5,3 %, lo que supone un descenso del 51 % entre
1999 y 2018. (26)
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2.2.3Rendimiento escolar y factores que influyen

El rendimiento escolar o académico, segun los estudios cientificos disponibles en el
ambito de la psicologia y de la educacion, depende de una serie de factores que
tienen que ver con caracteristicas psicologicas del estudiante y con aspectos

externos a éste.

Por ejemplo, la motivacion general del nifio y su interés por los temas que debe
estudiar son importantes para el rendimiento académico, pero también lo son la

relacion del nifio con sus padres y con sus compafieros de clase.

Si un nifio(a) tiene bajo rendimiento escolar en general o ha bajado el rendimiento
de manera reciente, quizd puedas encontrar algunas explicaciones para esto
aprendiendo mas sobre los principales factores que influyen en el rendimiento

escolar.
2.2.3.1 Factores que influyen en el rendimiento escolar

Existe un gran nimero de factores que pueden influir en el rendimiento académico
de un nifio (0 de una persona de cualquier otra edad). Entre estos se encuentran,
entre muchos otros, la comprension del funcionamiento de las pruebas que miden
este rendimiento o el nivel de ansiedad que siente el estudiante en el momento de

realizar estas pruebas o examenes.

Vamos a centrarnos en seis de los factores mas importantes, basandonos en
diferentes estudios del ambito de la psicologia educativa (por ejemplo, Stajkovic et
al., 2018, y Kpolovie y colaboradores, 2014). En este listado incluimos tanto
aspectos cognitivos o internos relativos al propio nifio como otros referidos a su

contexto.

1. Entorno familiar. - La influencia de la familia es uno de los factores que mas
influyen en el rendimiento académico de los nifios. El contexto familiar de un nifio
modula muy significativamente su reaccién a cualquier tipo de situacion vital
dado que sirve como modelo de comportamiento en un sentido general.
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La actitud favorable de la familia con respecto al aprendizaje tiene un claro efecto
positivo en el rendimiento académico, segun indican muchos estudios realizados
en este campo. Lo mismo se puede decir de los padres que adoptan un rol activo
en la educacion de sus hijos y los ayudan a aprender; si la familia muestra poco
interés por el rendimiento académico del nifio y contribuye poco a su mejora, es

l6gico que el desemperio escolar se vea afectado negativamente.

En un sentido similar, los niflos que crecen en familias en una situacion
econdmica acomodada tienen mas oportunidades de acceso a un aprendizaje
satisfactorio por distintos motivos, y por tanto una mayor probabilidad de tener

un buen rendimiento escolar.

Motivacion e interés. - Algunos nifios sienten mas motivacién que otros por
mejorar su rendimiento escolar. En los estudios cientificos sobre psicologia
educativa, este hecho ha sido asociado con el rasgo psicolégico de la
perseverancia, que puede ser promovida pero también tiene un cierto

componente intrinseco a la personalidad del nifio.

Uno de los factores clave en la motivacion del estudiante con respecto a un
aprendizaje en particular es su interés por el objeto de estudio. Por otro lado,
algunos niflos sienten mas curiosidad que otros por ciertos contenidos
curriculares, o bien sus intereses personales encajan mejor que los de otros con
los temas incluidos en el curriculum escolar; esto favorece su rendimiento
académico general o relativo a algunas materias o al temario escolar en su

conjunto.

Autoconcepto académico. - El autoconcepto académico se puede definir como
la opinion que tiene un estudiante sobre sus propios rendimiento y capacidad de
aprendizaje. Entre los factores que influyen en el autoconcepto académico
destaca el rendimiento escolar en si mismo, pero también las opiniones que son
transmitidas al estudiante por parte de sus profesores, de sus compafieros o de

sus padres.
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Los nifios que tienen un autoconcepto académico negativo tienden a ser mas
derrotistas hacia sus aptitudes para tener un buen rendimiento escolar, lo cual
influye negativamente en su motivacion para mejorar dicho rendimiento.
Ademas, en una sociedad en la que el éxito académico es considerado muy
importante, tener un mal autoconcepto académico puede llegar a ser altamente

perjudicial para la autoestima en general.

Los padres pueden contribuir a la mejora del autoconcepto académico de su hijo
ayudandole a mejorar su desempefio y explicandole que no se trata
necesariamente de una caracteristica estable, asi como haciéndole ser

consciente de sus puntos fuertes como aprendiz.

Autocontrol. - Cuando se utiliza el concepto “autocontrol” en el ambito del
estudio del rendimiento escolar en general se estda haciendo referencia a la
capacidad que tiene un nifio de controlar los propios impulsos a corto plazo en
favor de metas a largo plazo. A menudo se ha relacionado el autocontrol

académico con la autodisciplina y con la perseverancia.

El autocontrol académico es una aptitud que se puede desarrollar en cierto grado
con préctica y paciencia, si bien algunos nifios tienen mucha més facilidad que
otros en esta area. Evidentemente, el rendimiento escolar de un nifio tiende a
ser mayor si éste es capaz de centrarse durante un periodo prolongado en

estudiar o en hacer ejercicios sin distraerse mucho.

Actividades Extracurriculares. - Otro factor que influye en el rendimiento
escolar, segin muchos estudios cientificos, es la participacion en actividades
extracurriculares. Esto puede ser particularmente relevante en el caso de los
nifios que tienen dificultades para enfocar el estudio y requieren apoyo en cuanto
a la aplicacion de metodologias de aprendizaje, y también cuando es necesario
hacer clases de repaso para alcanzar el nivel requerido en asignaturas

concretas.
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Ademas, la participacion en actividades deportivas ha sido vinculada en
numerosas ocasiones con una mejora del rendimiento escolar. Esto
probablemente se deba a los efectos beneficiosos que tiene la actividad fisica
en el bienestar psicoldgico y en el funcionamiento cognitivo, en comparacion con

el sedentarismo.

Influenciade los compafieros. - Del mismo modo que el entorno familiar influye
notablemente en que el rendimiento escolar sea bajo o alto, los compafieros de
clase son también una influencia muy relevante. Por ejemplo, en los grupos de
clase en los que el rendimiento escolar es valorado positivamente como un factor
de estatus social, los nifios y adolescentes tienen una motivacién afiadida para

esforzarse mas y aumentar su rendimiento.

En otro sentido, las malas relaciones con los compafieros de clase pueden influir
en que un nifio tenga un bajo rendimiento escolar. Si para un estudiante la clase
es un entorno hostil y estresante, al nifio le resultara mas desagradable vy dificil
acudir y participar, lo cual probablemente tendra una influencia negativa en su

desempefio académico. (27)

Es importante agregar otro factor influyente en el rendimiento escolar asi como lo

es la alimentacion.

7.

Influencia de la alimentacién. - La alimentacion en los escolares es importante
ya que con una alimentacion saludable y adecuada el estudiante tendria un
desarrollo normal tanto fisico, psicolégico, personal, y ademas les ayudaria a
prevenir enfermedades que podrian dejar secuelas por el resto de sus vidas. La
mala alimentacion no sélo afecta el peso sino también trae consecuencias graves
para la salud. En los adolescentes y jovenes se puede presentar disminucion de
la atencion y la memoria. La educacién nutricional y la adquisiciéon de héabitos
alimentarios, es parte de la cultura alimentaria que una persona adquiere a lo

largo de su vida. (28)
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2.2.4 Relacion entre la alimentaciéon y el rendimiento escolar en nifios

La etapa escolar tiene una particular importancia en el establecimiento de los
hébitos alimentarios, por ser aflos de aprendizaje y formacion, las costumbres
adquiridas durante este tiempo repercutiran a lo largo de toda su vida, por lo que es
importante conocer las necesidades nutricionales de la nifia y el nifio en esta etapa
de su vida, asi como las particularidades de su desarrollo psicomotriz y de sus
habilidades con el fin de introducirlos de manera paulatina y adecuada a una buena

alimentacion.

A la socializacién de la nifia y nifio que concurre a la escuela, se agrega la influencia
de propaganda de los alimentos que llega a través de los medios de comunicacion,
especialmente de la television que tiene un impacto directo sobre los héabitos
alimentarios del escolar. Por lo tanto, es en esta edad que deben establecerse
practicas de alimentacion saludables en beneficio de su salud, estado nutricional y
estado emocional, previniendo de esta manera las deficiencias nutricionales y las

enfermedades cronicas que repercuten en la edad adulta.

Las necesidades nutricionales varian en funcion al ritmo de crecimiento individual,
al grado de maduracién de cada organismo, al sexo y a la actividad fisica. Por ello
se considera una etapa muy sensible a cualquier carencia o desequilibrio, ya que
podria comprometer tanto el crecimiento como el desarrollo arménico deseable para

las nifias y nifos. (29)

La alimentacion juega un papel crucial en el desarrollo fisico y mental de los nifios,
y su impacto en el rendimiento escolar es un tema cada vez mas estudiado. Los
alimentos chatarra, ultraprocesados y bajos en nutrientes, representan un desafio

para la salud infantil.

Estos productos incluyen altos niveles de azucares, grasas saturadas y sodio,
mientras que carecen de nutrientes esenciales como vitaminas, minerales y fibra.

La relacion entre una dieta pobre y el bajo rendimiento académico es cada vez mas
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evidente, reflejdndose en problemas de concentracibn, memoria y energia,

aspectos fundamentales para el aprendizaje.

2241 Efectos de los alimentos procesados en el comportamiento y la

memoria

Los alimentos procesados y ultraprocesados también tienen un efecto importante
en la conducta de los nifios. Investigaciones han demostrado que los nifios/as con
dietas altas en productos ultraprocesados tienen mas probabilidades de presentar

problemas de conducta y sintomas de ansiedad y depresion.

Estos problemas emocionales afectan directamente la manera en que los nifios/as

se relacionan con sus compafieros y su entorno educativo.

La memoria y la capacidad de recordar informacion también se ven afectadas por
el consumo frecuente de alimentos chatarra. Una dieta baja en nutrientes
esenciales, como vitaminas del grupo B, hierro y zinc, afecta la funcion cognitiva y
la memoria a largo plazo. El déficit de estos micronutrientes es frecuente en nifios

gue consumen una dieta desequilibrada y basada en productos ultraprocesados.
2.2.4.2 Efectos fisicos que repercuten en el aula

La dieta infantil influye en la salud fisica, y a su vez, en el rendimiento escolar. La
ingesta de alimentos altos en grasas, sodio y azlcares se relaciona con un aumento

de enfermedades como la obesidad y la diabetes tipo 2 en edades tempranas.

El sobrepeso y las enfermedades relacionadas con la dieta afectan la movilidad y la
energia de los nifios, lo que dificulta su participacion en actividades fisicas y

académicas.

Por ejemplo, el cansancio y la fatiga provocados por una dieta rica en carbohidratos
refinados y azucar afectan la disposicion y energia de los nifios para concentrarse
en clase. Esto no solo impacta su rendimiento individual, sino que puede crear un

entorno menos productivo en el aula. (30)
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2.2.4.3 Vulnerabilidad alimentaria

La OPS/OMS identifica como principal causa de un mayor consumo de este tipo de
alimentos en el pais a la publicidad, que actualmente est4d mas dirigida a los nifios

y sus habitos.

La propuesta justifica que se busca promover habitos alimenticios saludables en los
bolivianos, a fin de prevenir las enfermedades cronicas relacionadas con la ingesta
excesiva de grasas saturadas, azucar y sal. Leanes aclar6 que la OPS/OMS no
plantea la prohibicién de la publicidad de estos alimentos, ni de su comercio, ni de

su produccion, sino la regulaciéon que va dirigida a nifios.

“No estamos en contra de las empresas ni mucho menos de las embotelladoras
locales. Hay publicidad que esta especificamente dirigida a nifios y que se da en
horarios en los que ellos estan en casa. Hay técnicas: superhéroes o un nifio que
adquiere poderes por tomar el producto, todo eso esta bien estudiado”, mencioné.
Este medio publico el 12 de septiembre que un informe de la OPS/OMS alerta sobre

el aumento del 100% de la venta de comida procesada en el pais. (31)
2.2.4.4 Repercusiones en el desarrollo educativo

El consumo excesivo de los alimentos ultraprocesados esta vinculado con un
deterioro en la memoria, la concentracion y la capacidad de resolucién de
problemas, habilidades clave para el éxito escolar. Ademas, este tipo de dieta
contribuye al desarrollo de trastornos alimenticios como la obesidad y la

desnutricién, que afectan directamente el rendimiento académico.

Es decir, que el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados esta relacionado
con un impacto negativo en la salud y el rendimiento académico. Estos productos,
accesibles y con altos niveles de palatabilidad, hacen que se consuman menos
alimentos ricos en nutrientes esenciales, lo que se traduce en un desarrollo cognitivo
y fisico limitado, siendo este necesario en la vida del nifio, para enfrentar las

demandas escolares. (32)
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2.2.5Promocién y publicidad de alimentos ultraprocesados y procesados

La exposicion a la publicidad de alimentos ultraprocesados y procesados y bebidas
esta asociada a la preferencia, creencias y habitos alimentarios de las personas, y
es, por tanto, un impulsor clave de la obesidad y las enfermedades no transmisibles

relacionadas con la alimentacion.

En mayo de 2010, la Asamblea Mundial de la Salud adopt6 por unanimidad el
Conjunto de recomendaciones sobre la promocion de alimentos y bebidas no
alcohdlicas dirigida a los nifios/as de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Estas recomendaciones, urgen a los Estados Miembros reducir el impacto de la
publicidad de alimentos procesados y ultra procesados y bebidas no-alcohdélicos, y
han sido reforzadas en la Comision para acabar con la obesidad infantil, el Plan
Global para la Prevencion y Control de Enfermedades no transmisibles (ENT) 2013-
2020, y en el Plan de Accién para la Prevencion de la obesidad en la nifiez y la
adolescencia 2014-2019 de la Organizacion Panamericana de la Salud.

La publicidad dirigida a los nifios de alimentos procesados y ultra procesados y
bebidas no-alcohdlicos puede tener un impacto en su salud a largo plazo y afectar
al cumplimiento de los derechos humanos. Las medidas para proteger, respetar y
cumplir los derechos humanos deben incluir la adopcion de una regulacion y un
control efectivos de las industrias de la promocion y la publicidad, asegurando que
la proteccion del interés superior de los nifios y nifias sean fundamentales para el
desarrollo de legislacion y politicas que den forma a las actividades y operaciones
comerciales. La regulacién efectiva debe también proteger a los adultos de la
comercializacién de alimentos y bebidas ultraprocesados y procesados, de forma
que los Estados Miembros puedan cumplir sus obligaciones de proteger el derecho

a una alimentacion adecuada, el derecho a la salud y los derechos culturales.

Restringir la publicidad de alimentos y bebidas ultraprocesados y procesados es
fundamental para alentar y mantener la implementacion de regulaciones y
restricciones para promover una alimentacion saludable y reducir los riesgos de la

obesidad y las ENT por parte de los Estados Miembros. (33)
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2.2.5.1 Medios de comunicacion y su influencia en la alimentacién

La publicidad creada por los medios masivos de comunicacion, junto a la industria
alimentaria, ha influenciado en gran medida sobre en la forma en que se come y es
uno de los factores que mas ha intervenido en la alimentacion y nutricion de los
nifios, por lo cual es considerado como un pilar relevante para la prevencion del

sobrepeso y obesidad.

PAHO ha comentado que la mayor cantidad de marketing en la televisién es sobre
alimentos con alto contenido de grasas, azucares y sodio, como cereales de
desayuno azucarados, gaseosas Yy jugos industriales, snacks salados y alimentos
rapidos listos para consumir. Lo que hace la publicidad junto a grandes empresas,
ha sido construir relaciones con los consumidores, y esto es esencial para entender
como es que influye de forma tan directa en las preferencias alimentarias de los

ninos.

La exposicion a la publicidad televisiva se asocia con mayor preferencia por
productos ultraprocesados y con mayor solicitud de compra de este tipo de
alimentos. Ademas, se ha comprobado que tiene un gran efecto en la eleccion de
las marcas: es probable que el nifio solicite la compra de una marca y nombre en
particular, como “Danonino” de la empresa Danone en vez de solicitar “yogurt”. Los
padres, incluso, han admitido que la publicidad televisiva influye en sus compras

habituales, prefiriendo marcas anunciadas sin importar el valor nutricional.

En América Latina ha habido una gran cantidad de publicidad de alimentos dirigido
a nifios, ademas de una gran exposicion de ellos frente a la television e internet.
Tales publicidades han tenido como objetivo principal establecer conexiones
emocionales y asegurar que el consumo del alimento generara diversion, emocion
y los pondra “mas fuertes”. En estudios realizados acerca del alcance y los efectos
de la comercializacién de alimentos para nifios en Latinoamérica, se ha destacado
gue en Argentina y Peru todos los paquetes de alimentos para nifios tenian dibujos
animados, como por ejemplo las cajas con cereales de desayuno, que ademas

tienen un gran porcentaje de azucar.21 Ademas, estos productos siempre han ido
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acompafiados de sorteos, concursos y regalos de coleccidén que entusiasman aun
mas a los nifios. En caso de las bebidas gaseosas, lacteos azucarados y jugos
industriales, el marketing ha solido valerse del patrocinio de eventos deportivos,

musicales y programacion infantil.

Incluso los medios de comunicacién han llegado a las escuelas publicas de la
Argentina, y esta es una medida muy comun en Latinoamérica. Lo que se ofrece
son donaciones de recursos como equipamiento para las aulas a cambio de

reconcomiendo de la marca y uso del producto. (34)
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2.3 MARCO LEGAL
2.3.1 NORMAS BOLIVIANAS

2.3.1.1 Constitucion Politica del Estado Plurinacional
Articulo 16.

I. Toda persona tiene derecho al agua y a la alimentacion.
Il. El Estado tiene la obligacién de garantizar la seguridad alimentaria, a través

de una alimentacién sana, adecuada y suficiente para toda la poblacion.
Articulo 82.

Il. EIl Estado apoyara con prioridad a los estudiantes con menos posibilidades
econdmicas para que accedan a los diferentes niveles del sistema educativo,
mediante recursos econodmicos, programas de alimentacion, vestimenta,
transporte, material escolar; y en areas dispersas, con residencias

estudiantiles, de acuerdo con la ley.
Articulo 321.

Il. La determinacion del gasto y de la inversion publica tendra lugar por medio
de mecanismos de participacion ciudadana y de planificacion técnica y
ejecutiva estatal. Las asignaciones atenderan especialmente a la educacion,

la salud, la alimentacion, la vivienda y el desarrollo productivo.

2.3.1.2 Ley N° 622, del 29 de diciembre de 2014 Ley de Alimentacion

Complementaria Escolar
ARTICULO 3. (FINES). La presente Ley tiene los siguientes fines:

b) Contribuir al rendimiento escolar y promover la permanencia de las y los
estudiantes de las unidades educativas del Sistema Educativo Plurinacional,

a través de la alimentacion sana, oportuna y culturalmente apropiada.
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ARTICULO 7. (CONTRATACION DE ALIMENTOS PARA LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA ESCOLAR).

V. Queda prohibida la contratacion de alimentos genéticamente modificados

(transgénicos) para la Alimentacion Complementaria Escolar.

ARTICULO 9. (RESPONSABILIDADES DEL NIVEL CENTRAL DEL ESTADO). El
nivel central del Estado tiene las siguientes responsabilidades:

b. Formular normas técnicas que establezcan lineamientos y parametros
nutricionales de la racion alimentaria para la Alimentacion Complementaria
Escolar de las y los estudiantes de las unidades educativas del Sistema
Educativo Plurinacional, en coordinacion con las entidades territoriales
autonomas.

c. Supervisar y evaluar el cumplimiento de las politicas y normas técnicas
nacionales de salud y Alimentacion Complementaria Escolar.

d. Controlar la inocuidad y la calidad nutricional de los alimentos destinados a
la Alimentacion Complementaria Escolar.

e. Insertar en la curricula del Sistema Educativo Plurinacional, contenidos sobre
educacion alimentaria nutricional, e implementarla progresivamente.

f. Sistematizar informacion actualizada y realizar el seguimiento, monitoreo y

evaluacion de la Alimentacion Complementaria Escolar.

ARTICULO 10. (RESPONSABILIDADES DE LOS GOBIERNOS AUTONOMOS
DEPARTAMENTALES). Los gobiernos autbnomos departamentales tienen las

siguientes responsabilidades:

e. Podran apoyar en la implementacion y ejecucion de planes, programas y
proyectos sobre Alimentacion Complementaria Escolar, de forma coordinada
y concurrente con el nivel central del Estado y las entidades territoriales

autonomas de su jurisdiccion.
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f. Realizar acciones de concientizacion y sensibilizacién sobre el consumo de
alimentos sanos, nutritivos y culturalmente apropiados, en concurrencia con

las entidades territoriales autonomas de su jurisdiccion.

ARTICULO 11. (RESPONSABILIDADES DE LOS GOBIERNOS AUTONOMOS
MUNICIPALES). Los gobiernos autbnomos municipales tienen las siguientes

responsabilidades:

e. Controlar la calidad y sanidad de los alimentos destinados a la Alimentacion
Complementaria Escolar, durante la adquisicion, transporte y distribucién de

los mismos.
2.3.1.3 Ley 342 de la Juventud (2013)

Articulo 10.- Resalta el derecho de los jévenes a una alimentacién adecuada que
garantice su desarrollo fisico y cognitivo.

2.3.1.4 Ley de Promocién de Alimentacion Saludable
ARTICULO 15. (PUBLICIDAD EN MEDIOS DE COMUNICACION).
lll.  La publicidad de alimentos y bebidas, debera evitar:

d. Usar argumentos o técnicas que induzcan al error, respecto de los beneficios

nutricionales de los productos anunciados.
2.3.1.5 Ley N°775-Ley de promocioén de alimentacidon saludable.

La presente Ley establece el marco normativo en tema de alimentacion saludable,
con el fin dltimo de contribuir al ejercicio del derecho humano a la salud y a la

alimentacion sana, adecuada y suficiente para Vivir Bien.
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2.3.2 NORMAS INTERNACIONALES

2.3.1.1 Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)

Articulo 24. El nifio tiene derecho al mas alto grado de atencién en salud, con énfasis

en la atencion primaria y el desarrollo de cuidados preventivos.
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2.4. MARCO REFERENCIAL
2.4.1 REFERENCIA 1

Alimentos ultraprocesados y su riesgo para la educacion infantil y el

desarrollo cognitivo
Autor: Tomas Gabriel Marquez

Conclusion: Los alimentos ultraprocesados estdn ampliamente disponibles vy
promocionados, pero es importante reconocer los riesgos que representan para el
desarrollo cognitivo y educativo de los nifios. Una dieta basada en estos alimentos
puede tener consecuencias negativas, incluyendo deficiencias nutricionales,
problemas de comportamiento, dificultades de concentracién y un rendimiento
académico inferior. Sin embargo, no todo estd perdido, pues existen numerosas
oportunidades para abordar estos desafios y promover una alimentacion saludable
desde la infancia. La educacion y la concientizacidon sobre nutricion, el acceso a
alimentos nutritivos, la practica de comportamientos saludables, el involucramiento
de la comunidad y la implementacion de politicas alimentarias efectivas son todas
herramientas poderosas que pueden marcar la diferencia en la vida de los nifios. Al
trabajar juntos como padres, educadores, profesionales de la salud, lideres
comunitarios, responsables politicos o simplemente como personas preocupadas
por el bienestar de las infancias, podemos crear entornos que apoyen habitos
alimenticios saludables y promuevan el bienestar integral de nuestros jévenes. Al
hacerlo, no solo estamos invirtiendo en su salud fisica y cognitiva, sino también en

su futuro y en el futuro de nuestra sociedad en su conjunto. (35)

41



2.4.2 REFENRECIA 2

Asociaciéon entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el deterioro

cognitivo

Autores: Natalia Gomes Goncalves, PhD; Naomi Vidal Ferreira, PhD; Neha

Khandpur, ScD; y otros.

Objetivo: Investigar la asociacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y

el deterioro cognitivo en el Estudio Longitudinal Brasilefio de Salud del Adulto.

Se estima que la prevalencia de la demencia aumentara de 57 millones de casos
en 2019 a 153 millones en 2050 debido al aumento de la esperanza de vida en todo
el mundo. La demencia es la causa mas importante de discapacidad en los paises
de altos ingresos y se encuentra entre las 10 causas mas importantes en los paises
de ingresos bajos y medios. La eficacia limitada de los tratamientos disponibles para
la demencia resalta la importancia de identificar intervenciones que sean capaces
de prevenir o retrasar la aparicién de la demencia para disminuir la carga causada
por este trastorno. Las modificaciones del estilo de vida, como la actividad fisica, los
habitos alimenticios saludables y el abandono del habito de fumar, se han
relacionado con la prevencién de la demencia. Los habitos alimenticios saludables,
gue incluyen una alta ingesta de cereales integrales, verduras, frutas, frutos secos
y pescado, se han relacionado con un mayor volumen cerebral y una disminucion

del riesgo de deterioro cognitivo con el tiempo.

En los ultimos 40 afos, las industrias de suministro de alimentos han aumentado la
comercializacion de alimentos ultraprocesados (UPF). Dichos UPF son
formulaciones de sustancias alimenticias procesadas (aceites, grasas, azucares,
almidon y aislados de proteinas) que contienen poco o hada de alimentos integrales
y generalmente incluyen saborizantes, colorantes, emulsionantes y otros aditivos
cosmeticos. Ejemplos de UPF son los bocadillos dulces y salados, los productos de
confiteria, los cereales para el desayuno, el helado, las bebidas azucaradas, las
carnes procesadas y las comidas congeladas listas para comer. El cincuenta y ocho

por ciento de las calorias consumidas por los ciudadanos estadounidenses, el 57%
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de las calorias consumidas por los ciudadanos britanicos y el 48% de las calorias
consumidas por los ciudadanos canadienses provienen de los UPF. En Brasil, este
grupo de alimentos contribuye al 30% de la ingesta caldrica total. EI consumo de
UPF se ha relacionado con un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular,
sindrome metabdlico y obesidad. Sin embargo, pocos estudios han investigado la
asociacion entre el consumo de UPF y el deterioro cognitivo en muestras de paises
de altos ingresos. Por lo tanto, nuestro objetivo fue investigar prospectivamente la
asociacion entre el consumo de UPF al inicio del estudio y el deterioro cognitivo en
el Estudio Longitudinal Brasilefio de Salud de Adultos.

En este amplio estudio de cohorte, un mayor porcentaje de energia diaria
proveniente de UPF se asoci6 con el deterioro cognitivo durante 8 afios de
seguimiento. Una funcidn cognitiva intacta es clave para un envejecimiento
saludable. Por lo tanto, a pesar del pequefio tamafio del efecto de la asociacion
entre el consumo de UPF y el deterioro cognitivo, nuestros hallazgos son relevantes
para la salud cognitiva. Limitar el consumo de UPF, especialmente en adultos de
mediana edad, podria ser una forma eficaz de prevenir el deterioro cognitivo. Se
requieren estudios futuros que investiguen el mecanismo por el cual el UPF puede
conducir al deterioro cognitivo, asi como la confirmacion de nuestros hallazgos en

otros estudios longitudinales y ensayos clinicos aleatorizados. (36)
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2.5. MARCO CONTEXTUAL

El trabajo de investigacion se realizé en 2 colegios de Comunidades Educativas
Hombres Nuevos (CEHN) de Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, especificamente 1
unidad educativa en la zona norte y 1 unidad educativa en la zona sur, mismos que
estan centrado a nifios escolares de una edad entre 9 a 13 afios, los cuales tienen

acceso y facilidad de adquirir y consumir alimentos ultraprocesados.

Ubicacion de las
Unidades Educativas

Colegio Juan
Laborde Morel

A Wé 2 Colegio Néstor
e Cattome Yan 3000 .
/ . Paz Zamora

thmones vera
©0uer
11111
Los Lotes

O —— Kilometers
6

COMUNIDADES EDUCATIVAS HOMBRES NUEVOS: La Fundacién Hombres
Nuevos (FHN) es una Organizacion No Gubernamental de Desarrollo (ONGD)
fundada en el afio 1999 por el padre Nicolas Castellanos Franco, obispo emérito de
Palencia y Premio Principe de Asturias de la Concordia 1998, con un objetivo
prioritario: el desarrollo sostenible y la promocion social de las personas y

comunidades mas desfavorecidas de Bolivia.
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Objetivo: Garantizar la calidad educativa mediante el servicio y los compromisos
de todos los implicados en el proceso de ensefianza aprendizaje, trabajando desde
una educacion integral, que motive una practica en Valores Humanos y espirituales

en la comunidad.

- N

Comunidades Educativas
HOMBRES NUEVOS

Actualmente la familia CEHN est4 compuesta por 13 unidades educativas que
participan activamente en la formacion continua a través de la sensibilidad, dignidad
y el respeto: U.E. Carlos Laborde Pulido, U.E. Juan Laborde Morel, U.E. Néstor Paz
Zamora, U.E. Kinder Jests Maria José, U.E. Luis Barrancos Alvarez, U.E. Maria
Teresa Pulido, U.E. Santa Claudina Thevenet "A", U.E. Santa Claudina THEVENET
"B", U.E. Victoria Diez, U.E. Virgen De Urkupifia.

Vision: Hombres Nuevos suefia con una sociedad de personas comprometidas y
lideres que se preocupan de su entorno a ejemplo de Jesus, sintiendo a sus
semejantes como hermanos, contribuyendo a transformar la sociedad desde una
educaciéon de calidad proporcionando agentes de cambio, convivencia fraterna y
relaciones de amistad, el dialogo sano, constructivo, critico y sereno es una
constante que alimenta la libertad y el protagonismo de las personas donde se
practica cotidianamente la justicia, la verdad y el amor solidario hacia los mas

débiles.

Mision: La obra educativa hombres nuevos, conforma escuelas dignas para educar
en un clima cristiano, desde el compromiso y entrega de la comunidad educativa
con una mirada amplia al mundo y apertura a los retos del entorno, teniendo especial
interés por los mas necesitados. Hombres nuevos asume la pedagogia de Jesus, la
fraternidad y amistad que son pilares de la convivencia social. ElI gran maestro de

nuestra mision es Jesus, muerto y resucitado: el hombre nuevo
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Ubicacion: Plan 3000, ciudad de la alegria, edificio de COMUNIDADES
EDUCATIVAS HOMBRES NUEVOS.
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Los lugares donde se lleva a cabo la investigacion son en 2 unidades educativas de
la Comunidad educativa Hombres Nuevos (CEHN) que mencionamos a

continuacion:
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Colegio Juan Laborde Morel: Fundado el 12 de octubre de 1996, por el
Monserior Nicolas Castellanos. Ubicado en el distrito 5, km6 Y2 al norte, avenida

Banzer entre séptimo y octavo anillo, zona norte.

Colegio Néstor Paz Zamora: Fundado el 19 de marzo de 1987. Ubicado en el

distrito 12, en el barrio San José La Colorada, zona sur.
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CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO
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3.1. ENFOQUE METODOLOGICO

Este estudio empleo un enfoque cuantitativo para analizar la relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios/as de
cuarto a sexto primario. La recoleccion y analisis de datos numeéricos permiten

responder a las preguntas de investigacion y probar la hipotesis planteada.

La medicidon numérica, el conteo y el uso de estadisticas son fundamentales en este
enfoque, ya que permiten identificar patrones de comportamiento en la poblacion
estudiada. Al mismo tiempo, se garantiza la objetividad de la investigacion,
minimizando la subjetividad y asegurando la precision y confiabilidad de los

resultados.

3.2. DISENO METODOLOGICO
3.2.1. Segun el nivel

El nivel de esta investigacion es descriptiva correlacional ya que establece la
relacion que existe entre una variable independiente y otra dependiente siendo esta
el consumo de alimentos ultra procesados y rendimiento escolar en nifios/as donde

se estudia el comportamiento que tiene una variable sobre la otra.

3.2.2. Seguln su disefio

La investigacién se lleva a cabo mediante un disefio de campo, que implica la
recopilacion de datos en el contexto real de las unidades educativas. Este enfoque
permite capturar la informacion de manera directa y objetiva, lo que garantiza la

autenticidad y relevancia de los datos recopilados.

3.2.3. Segun el momento de recoleccién de datos

El disefio del estudio es transversal, lo que significa que se recopilaron datos en un
solo momento, proporcionando una visidn instantanea de la poblacion estudiada. La
recopilacion de datos se llevo a cabo durante el estudio, sin recurrir a informacion

previa o resultados de evaluaciones anteriores.
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3.2.4. Segun el numero de ocasiones

La evaluacion se realiz6 en un solo momento, lo que define al estudio como
transversal, permitiendo obtener una vision instantanea de la relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios/as de 4to

a 6to primaria.

3.3. METODOS DE INVESTIGACION

Para recolectar la informacion se realiz6 un plan de actividades para asi poder

llevar a cabo en la investigacion:

ACTIVIDADES PARA EL LEVANTAMIENTO DE DATOS

Planificacion

Se escogen las 2 unidades educativas pertenecientes de las
Comunidades Educativas Hombres Nuevos (CEHN) en las que se
realiza la investigacion.

Permiso

Se presenta una carta a cada unidad educativa, a los directores para
obtener autorizacion para realizar la investigacion.

Desarrollo de las
herramientas a usar

Se disefia, crea y valida la herramienta que se usa en el estudio.

Diagndstico del
rendimiento escolar

Se identifica el rendimiento escolar de los nifios/as de diferentes
cursos del nivel primario (4to a 6to) mediante la recoleccion de la
boleta de notas hasta el 2do trimestre de la evaluacién cualitativa de
la boleta de notas.

Identificacién de la
frecuencia de alimentos
ultra procesados que se

consumen

Posteriormente se implementa la frecuencia alimentaria disefiada
Unicamente para alimentos ultraprocesados basado en una
clasificacién por grupos de alimentos dado un resultado de 10 grupos
con sus respectivas 10 preguntas, de esta forma se conoce las veces
y el tipo de alimentos ultraprocesados que consumen los nifios/as
regularmente.

Sistematizacion de
datos en Excel y SPSS

Se crea una base de datos para encasillar a los nifios/as que tienen
un Consumo bajo, Consumo moderado, Consumo alto de alimentos
ultra procesados y la toma de datos antropométricos (edad, peso,
talla, circunferencia cintura, circunferencia cervical, IMC, ICT) para
lograr obtener el estado nutricional que se encuentran los nifios/as
asi mismo se obtiene las calificaciones hasta el 2do trimestre-2024
en base a la calificacion de la recoleccion de datos de las
evaluaciones cualitativas de la boleta de notas.

Andlisis de los datos

Se relacionan los datos para comprobar la correlaciéon entre las 2
variables (consumo de ultraprocesados y el rendimiento escolar)

50



3.4. TECNICAS DE INVESTIGACION

La primera técnica que se usoé fue la observacion, para conocer los alimentos
ultraprocesados ofertados en los quioscos y tiendas de barrio de la zona alrededor
de los colegios.

3.4.1. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.4.1.1. Instrumentos de evaluacion:
N° INSTRUMENTOS DEFINICION UTILIZACION
Balanza de pie
1 "“, - N Instrumento que se usa para
r Béascula de piso capacidad conocer el peso corporal de
;‘ de 200kg. las personas expresadas en
‘ Kg.
% S
Tallimetro digital portatil
Tallimetro digital portatil con Instrumento para medir la
tecnologia laser avanzada, altura del nifio o nifla con
2 s proporciona mediciones precisiéon y comodidad,
M... exactas y confiables hasta expresado en centimetros.
una altura maxima de 2
metros.
Cinta Métrica Antropométrica Marcas de incremento
superior/inferior que facilitan
Cinta métrica la técnica adecuada y la
3 antropomeétrica disefiada lectura de las mediciones
especificamente para antropométricas. Por ejemplo:
mediciones antropométricas Circunferencia cintura,
circunferencia cervical
expresadas en centimetros.
Cémara fotogréfica
Una camara fotogréfica o
camara de fotos es un Se usara para tomar
4 dispositivo utilizado para fotografias.
capturar imagenes o
fotografias.
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3.4.1.2.

Instrumentos de sistematizacion de informacién:

NO

NOMBRE

CONCEPTO

UTILIDAD

Microsoft Word

Es una aplicacion informéatica

Sirve como registro de toda la

1 orientada para el informacién obtenida en este
procesamiento de textos estudio.
Microsoft Excel
Es una aplicacion informéatica | Sirve como herramienta de disefio
2 X que contiene hojas de calculo de gréficos, cuadros, tablas que
para tareas financieras y permite la presentacion de cada
contables. uno de ellos en este trabajo
SPSS
Es un programa estadistico Permite tener base de datos de
informatico de base de datos y todas las variables de las
3 andlisis de variables. evaluaciones de este estudio.
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3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblaci6én

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por estudiantes de 4to, 5to y 6to de
primaria de dos colegios pertenecientes a la Comunidad Educativa Hombres
Nuevos (CEHN): Juan Laborde Morel y Néstor Paz Zamora. La poblacion total
asciende a 420 estudiantes, distribuidos en 12 cursos (6 cursos por colegio, con
paralelos A y B). Cada curso cuenta con 35 estudiantes. La poblacién que se usa
es de 204 niflos/as de género masculino y femenino. Esta poblacion se obtiene

mediante los datos presentados por los directores de estos 2 colegios.

3.5.2. Muestra

La muestra seleccionada para este estudio estd conformada por 204 nifios/as de
género masculino y femenino. La seleccion de los estudiantes se realizé en conjunto
por los directores de cada colegio, quienes asignaron a los estudiantes que
consideraron mas adecuados para participar en esta investigacion. La distribucién
de la muestra fue equitativa entre ambos colegios. Es importante destacar que no
se perdieron datos durante el proceso de recoleccion y se trabajé con la totalidad
de la muestra seleccionada.

Para la obtencién de la muestra se empled la férmula para poblacion finita, al 95%

de nivel de confianza y un 5% de error.

Tamario de la poblacién (N) 420
Probabilidad de éxito (p) 50%
Probabilidad de fracaso (q) 50%
Nivel de confianza (1 - a) 95%
Error estimado (e) 5%
Nivel de significacion (a ) 5%
Buscar en tablas (1- a/2) 0,975
Valor de Z en tablas (2) 1,96
Numerador 403,3531762
Denominador 2,007864705
Tamario de la muestra (n) 204
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3.5.3. Muestreo

El muestreo utilizado en este estudio fue probabilistico estratificado, para la
ubicacion de la muestra por cada curso segun su nivel, y al azar para poder ubicar
a cada estudiante a partir de la seleccién de un nimero al azar a partir de la lista de
asistencia, La seleccion de los participantes se realizé en conjunto por los directores

de cada colegio.

Se detalla el muestreo detallado:

CURSO PARALELO A PARALELO B
POBLACION MUESTRA POBLACION MUESTRA
UNIDAD 4to 35 17 35 17
EDUCATIVA
NESTOR PAZ 5to 35 17 35 17
ZAMORA 6to 35 17 35 17
4to 35 17 35 17
UNIDAD
EDUCATIVA JUAN 5to 35 17 35 17
LABORDE MOREL 6t0 35 17 35 17
TOTALES 210 102 210 102
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3.6. FUENTE BASICA DE INFORMACION

3.6.1. Fuentes primarias

La presenta investigacion se fundamenta principalmente en fuentes primarias, ya
que se basard en la recopilacion de datos obtenidos a través de encuestas
realizadas durante el desarrollo de investigacion. encuesta aplicada a 204

estudiantes.

3.6.2. Fuente secundaria

Como fuente secundaria se utilizé contenidos como tesis, articulos de revision y
libros, y paginas de profesionales de area de la salud, vinculadas a este trabajo cuyo
aporte ha sido importante para el desarrollo. Estas fuentes secundarias brindaran
una visibn mas amplia y contextualizada de la problematica abordada en la
investigacion, permitiendo asi una interpretacion mas completa de los resultados

obtenidos.
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PLAN PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS DEL ESTUDIO

Preparacion de Datos:

Verificacién de la calidad de los datos, identificacion y manejo de valores atipicos o
faltantes si los hubiera.

Estructuracion de los datos en un formato adecuado para su analisis, utilizando software
estadistico u otras herramientas segun sea necesatrio.

Organizacion y codificacion de los datos recopilados de encuestas, registros académicos
u otras fuentes.

Andlisis Descriptivo:

Estadisticas descriptivas para resumir los datos, como medidas de tendencia central,
dispersién y frecuencia.

Tabulacién y graficos para visualizar la distribucién de variables como el consumo de
alimentos ultra procesados y el rendimiento escolar.

Andlisis Univariable:

Andlisis de cada variable por separado para comprender su distribucion y caracteristicas.
Establecimiento de correlaciones preliminares entre el consumo de alimentos ultra

procesados y el rendimiento escolar.

Andlisis Bivariable:

Evaluacion de la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y el rendimiento

académico utilizando pruebas estadisticas como correlaciones.

Analisis Multivariable:

Consideracion de factores adicionales que podrian influir en la relacién entre la dieta y el
rendimiento escolar (por ejemplo, edad, género, estado nutricional, estructura de la
familia, nivel socioecondmico) mediante analisis de regresién multiple u otros modelos

multivariables.

Interpretaciéon y Conclusiones:

Interpretacion de los resultados obtenidos, considerando la fuerza, direccion y
significancia estadistica de la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y
el rendimiento académico.

Conclusiones sobre si existe una asociacién significativa y la magnitud de esa relacion,

asi como posibles implicaciones para politicas o intervenciones futuras.
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3.8. ASPECTOS ETICOS

Para esta investigacion se tuvieron en cuenta los principios éticos establecidos en
el Codigo de Nuremberg y la Declaracién de Helsinki. A continuacion, se presentan

los aspectos éticos que se aplicaron:

1. Consentimiento informado: Todos los participantes dieron su consentimiento
voluntario e informado para participar en esta investigacion. Se les proporciono
informacion clara y detallada sobre el propdsito, los procedimientos y los posibles
riesgos y beneficios de la investigacion. Ademas, se les dio la oportunidad de aclarar

cualquier duda o inquietud que tuvieran.

2. Libertad de retirada: Se informo a los participantes que tenian la libertad de
retirarse de la investigacion en cualquier momento, Sin ninguna consecuencia
negativa. Se les asegurd que podrian terminar su participacion si consideraban que
habian llegado a un estado fisico o mental que les impedia continuar.

Al aplicar estos principios éticos, se garantizé que los participantes fueran tratados
con respeto y dignidad, y que sus derechos y bienestar fueran protegidos en todo

momento.
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CAPITULO IV. HIPOTESIS Y VARIABLES
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4.1. HIPOTESIS

4.1.1. Hipétesis de investigacion

El consumo de alimentos ultra procesados tiene correlacion con el rendimiento
escolar en nifios/as entre 9 a 13 afios en 2 unidades educativas de la comunidad
educativa hombres nuevos (CEHN) del departamento de Santa Cruz de la Sierra.

4.1.2. Hipétesis Nula

El consumo de alimentos ultra procesados no tiene correlacion con el rendimiento
escolar en nifios/as entre 9 a 13 afios en 2 unidades educativas de la comunidad

educativa hombres nuevos (CEHN) del departamento de Santa Cruz de la Sierra.
4.2. VARIABLES

4.2.1. Variables Independientes

= Consumo de alimentos ultra procesados.

4.2.2. Variables dependientes

= Rendimiento escolar.

4.2.3. Variables intervinientes

= Factor socioecondmico.

= Estado nutricional.
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4.2.4. Operacionalizacion de variables

Variable independiente:

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
1="1vez al mes"
2 ="2 veces al mes"
Conceptual: Ingesta Frecuencia de 3 ="3 veces al mes"
de productos consumo de 4 ="1 vez por semana"
Consumo de alimenticios alimentos ultra Cantidad de 5 ="2 veces por
alimentos industrialmente procesados. veces que se semana”
ultra formulados. Organizado cada consumen el 6 = "3 veces por
procesados Operacional: pregunta por alimento. semana"
Cantidad y frecuencia cada grupo de 7 = "4 veces por
de ingesta de estos alimentos. semana”
alimentos. 8 ="5 veces por
semana"
9="1aldia"
10 = "2 veces al dia"
11 = "3 veces al dia"
12 ="Nunca o casi
nunca"
Variable dependiente:
Variable Definicion Dimension Indicador Escala
Promedio de
Calificaciones calificaciones en
Conceptual: Nivel académicas materias principales Escala de 0 a 100
Rendimiento de logro del 2do Trimestre
escolar académicoy 1-50 = En Desarrollo.
desempefio Evaluacion 51-68 = Desarrollo Aceptable.
educativo. cualitativa Rangos de 69-84 = Desarrollo Optimo.
valoracion 85-100 = Desarrollo Pleno
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Variables intervinientes:

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
Rango de 1 =<2500bs
Ingreso familiar ingresos 2 = 2500 a 5000bs
mensuales de la 3 =>8000bs
familia
1 = Sin educacion formal.
2 = Educacion primaria
completa.
3 = Educacion secundaria
completa.
Nivel educativo de los Rango de nivel 4 = Estudios técnicos o
padres. educativo universitarios
alcanzado. incompletos.
5 = Estudios técnicos o
universitarios completos.
Conceptual: 6 = Otro
Condiciones 1 = Casados.
econémicas y 2 = Separados.
Factor sociales que Estado civil de los padres Rango de estado 3 = Union libre.

socioecomico

influyen en la vida
de los individuos.

Operacional:

Evaluacion del nivel

socioeconémico
mediante

cuestionarios.

Ocupacion de los padres

civil actual 4 = Madres/padres solos.
5 = Viudo/a.
1 = Estudiante.
Rango de 2 = Ama de casa.

ocupacion actual

de los padres.

3 = Comerciante.
4 = Otro (especificar)

Razones por las que el
niflo consume este tipo de
productos (Alimentos

ultraprocesados)

Rango de
opciones

1 = Sabor.
2 = Precio.
3 = Disponibilidad.
4 = Publicidad/marketing.
5 = Ansiedad, estrés.
6 = Habito/costumbre.
7 = Ocasiones sociales.
8 = Comodidad.
9 = Desconocimiento de una

alimentacién sana.

. ¢,Dénde compra
usualmente este tipo de
productos? (alimentos

ultraprocesados)

Rango de
opciones

1 = Supermercados.
2 = Mercado.
3 = Snack del colegio.

4 = Tiendas del barrio

. ¢ Como el nifio adquiere

a este tipo de productos?

Rango de

opciones

1 = Lo compra el nifio.
2 = Lo compra la mama.
3 = Lo compra el papa.
4 = Lo compra el/la tutor del

nifio
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Variable

Definicion

Dimensioén

Indicador

Escala

Estado

nutricional

Estado de salud
determinado por la
ingesta de nutrientes
y su impacto en el
cuerpo, medido a
través de indicadores

antropomeétricos.

Medidas
antropométricas
de peso, talla,
edad, sexo

indice de masa
corporal (IMC).

Percentiles segiin OMS.
<-3D Desnutricién Severa
-3-2D Desnutricién Moderada

-2-1D Desnutriciéon Leve

-1-+1 Normal

+1 - +2 Sobrepeso
>+3 - +2 Obesidad

Peso

Kilogramos (Kg)

Altura.

Centimetros (cm)

Circunferencia

cintura.

Centimetros (cm)

Circunferencia

cervical.

Centimetros (cm)

indice cintura-talla

Circunferencia
Cintura / Talla

Con riesgo cardiovascular

Sin riesgo cardiovascular
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CAPITULO V. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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Tabla 1 Estudiantes por Unidades Educativas

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Juan Laborde Morel 102 50,0
Néstor Paz Zamora 102 50,0
Total 204 100,0

Grafico 1 Estudiantes por Unidades Educativas
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Hay dos unidades educativas representadas: "Colegio Juan Laborde Morel" y
"Colegio Néstor Paz Zamora". Cada una de ellas tiene un 50% de representacion,

lo que indica que el estudio tiene una muestra equitativa de niflos/as de ambas
unidades educativas.
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Tabla 2 Edades de la poblacion de estudio

Detalle Frecuencia | Porcentaje
9 afios 43 21,1
10 afos 68 33,3
11 afos 63 30,9
12 afios 29 14,2
13 afos 1 0,5
Total 204 100,0

Gréfico 2 Edades de la poblacion de estudio
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La mayoria de los participantes tienen 10 y 11 afios, con un 33,3% y 30,9%
respectivamente. La edad de 9 afios representa el 21,1%, mientras que la edad de

12 afios es del 14,2%. La edad de 13 afios tiene una representacion muy baja, del
0,5%.
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Tabla 3 Poblaciéon de estudio segun curso

Detalle Frecuencia | Porcentaje
4to primaria 68 33,3
5to primaria 68 33,3
6to primaria 68 33,3

Total 204 100,0

Gréfico 3 Poblacion de estudio segun curso
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El grafico muestra esta distribuida equitativamente entre tres cursos: Cuarto

primaria, Quinto primaria y Sexto primaria, cada uno con un 33,3% de
representacion.
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Tabla 4 Estudiantes segun género

Detalle Frecuencia Porcentaje
Femenino 106 52,0
Masculino 98 48,0

Total 204 100,0

Grafico 4 Estudiantes segun género
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La distribucion de estudiantes segun género es ligeramente mayor en el sexo

femenino, con un 52,0%, mientras que el sexo masculino representa el 48,0%.

67



Tabla 5 Valoracién de calificaciones hasta el 2do trimestre

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Desarrollo aceptable 13 6,4
Desarrollo éptimo 110 53,9
Desarrollo pleno 81 39,7

Total 204 100,0

Grafico 5 Valoraciéon de calificaciones hasta el 2do trimestre
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La valoracion de calificaciones hasta el segundo trimestre muestra que la mayoria
de los estudiantes tienen un desarrollo éptimo con un 53,9%, seguido de un

desarrollo pleno con un 39,7%, mientras que solo un 6,4% tienen un desarrollo
aceptable.
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Tabla 6 Resultados del IMC en la poblacidon de estudio

Detalle Frecuencia Porcentaje
Desnutricion moderada 1 0,5
Normal 147 72,1
Sobrepeso 48 23,5
Obesidad 8 3,9

Total 204 100,0

Grafico 6 Resultados del IMC en la poblacion de estudio
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La mayoria de los estudiantes de la poblacion de estudio tienen un indice de masa
corporal (IMC) normal, con un 72,1%, mientras que el 23,5% presentan sobrepeso,
el 3,9% obesidad y solo el 0,5% desnutricion moderada. La mayoria de los nifios/as
tienen un peso saludable, pero una proporcién significativa presenta sobrepeso u

obesidad, lo que podria ser un indicador de problemas de salud potenciales.
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Tabla 7 Valoracion del indice cintura-talla (ICT) en los nifios/as

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Sin riesgo cardiovascular 143 70,1
Con riesgo cardiovascular 61 29,9

Total 204 100,0

Grafico 7 Valoracion del indice cintura-talla (ICT) en los nifios/as
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La mayoria de los nifios/as (70,1%) no presentan riesgo cardiovascular segun la
indice cintura talla (ICT), mientras que el 29,9% si presentan riesgo cardiovascular.

Casi un tercio de los nifios/as evaluados podrian tener un mayor riesgo de
desarrollar problemas cardiovasculares en el futuro.
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Tabla 8 Ingresos econdémicos de las familias de los estudiantes

Detalle Frecuencia | Porcentaje
<2500 Bs 37 18,1
2500 a 5000 Bs 89 43,6
> 5000 Bs 78 38,2

Total 204 100,0

Gréfico 8 Ingresos econdmicos de las familias de los estudiantes
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La mayoria de las familias de los estudiantes (43,6%) tienen ingresos econémicos
entre 2500 y 5000 bolivianos, seguidas de las que tienen ingresos superiores a 5000
bolivianos (38,2%). Un 18,1% de las familias tienen ingresos inferiores a 2500

bolivianos. Casi la mitad de las familias tienen ingresos moderados, mientras que
una cuarta parte tienen ingresos mas altos.
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Tabla 9 Numero de integrantes por familia

Detalle Frecuencia | Porcentaje
2 personas 12 5,9
3 personas 41 20,1
4 personas 74 36,3
Mas de 5 personas 77 37,7
Total 204 100,0

Gréafico 9 Numero de integrantes por familia
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La mayoria de las familias de los estudiantes tienen 4 0 mas integrantes, ya que el
36,3% tienen 4 personas y el 37,7% tienen mas de 5 personas, lo que suma un total

del 74% de las familias. Solo una minoria de familias tienen 2 o 3 integrantes, con
un 5,9% y 20,1% respectivamente.
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Tabla 10 Estado civil de los padres

Detalle Frecuencia Porcentaje
Casados 79 38,7
Separados 37 18,1
Union libre 77 37,7
Madre/padre solo 5 2,5
Viudo/a 6 2,9
Total 204 100,0

Gréfico 10 Estado civil de los padres
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La mayoria de los padres de los estudiantes estan en una relacion estable, ya que
el 38,7% estan casados y el 37,7% estan en union libre, lo que suma un total del
76,4%. Un 18,1% de los padres estan separados, mientras que una minoria estan
en situaciones de madre o padre solo (2,5%) o son viudos (2,9%).
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Tabla 11 Nivel educativo alcanzado por la madre

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Sin educacion formal 1 0,5
Educacion primaria completa 20 9,8
Educacién secundaria completa 52 25,5
Estudios técnicos o Univ. incompletos 77 37,7
Estudios técnicos o Univ. completos 54 26,5

Total 204 100,0

Gréfico 11 Nivel educativo alcanzado por la madre
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La mayoria de las madres de los estudiantes tienen un nivel educativo relativamente
alto, ya que el 63,2% tienen estudios técnicos o universitarios (completos o
incompletos). Solo una minoria de madres no tienen educacién formal (0,5%) o han

completado solo la educacion primaria (9,8%). ElI 25,5% han completado la
educacion secundaria.
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Tabla 12 Nivel educativo alcanzado por el padre

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Sin educacion formal 4 2,0
Educacion primaria completa 16 7,8
Educacién secundaria completa 50 24,5
Estudios técnicos o Univ. incompletos 64 31,4
Estudios técnicos o Univ. completos 70 34,3

Total 204 100,0

Grafico 12 Nivel educativo alcanzado por el padre
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La mayoria de los padres de los estudiantes tienen un nivel educativo relativamente
alto, ya que el 65,7% tienen estudios técnicos o universitarios (completos o
incompletos). Solo una minoria de padres no tienen educacién formal (2,0%) o han

completado solo la educacion primaria (7,8%). El 24,5% han completado la
educacion secundaria.
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Tabla 13 Principal ocupacion de la madre

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Estudiante 2 1,0
Ama de casa 80 39,2
Comerciante 59 28,9
Otros 63 30,9

Total 204 100,0

Grafico 13 Principal ocupacién de la madre
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La mayoria de las madres de los estudiantes no trabajan fuera del hogar, ya que el
39,2% son amas de casa. Sin embargo, una proporcion significativa de madres si
trabajan, ya que el 28,9% son comerciantes y el 30,9% tienen otra ocupacién. Solo

un 1,0% de las madres son estudiantes. Muchas madres tienen responsabilidades
laborales y familiares.
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Tabla 14 Principal ocupacion del padre

Detalle Frecuencia Porcentaje
Estudiante 1 0,5
Comerciante 74 36,3
Otros 129 63,2

Total 204 100,0

Gréfico 14 Principal ocupacion del padre
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La mayoria de los padres de los nifios/as tienen una ocupacion laboral diversa, ya
que el 63,2% se clasifican en la categoria de "otros", o cual indica una amplia
variedad de profesiones y trabajos. Un 36,3% de los padres son comerciantes, lo

gue indica una presencia significativa en el sector comercial. Solo un 0,5% de los

Comerciante

Otros

padres son estudiantes, lo que es un porcentaje muy bajo.
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Tabla 15 Razones - nifio/a consume alimentos ultraprocesados

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Sabor 66 32,4
Precio 49 24,0
Disponibilidad 9 4,4
Publicidad 5 2,5
Habitos 39 19,1
Ocasiones sociales 30 14,7
Desconoce alimentacion saludable 6 2,9

Total 204 100,0

Grafico 15 Razones - niflo/a consume alimentos ultraprocesados
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Las razones principales por las que los nifios y niflas consumen alimentos
ultraprocesados son: el sabor (32,4%), los niflos y nifas prefieren el sabor de los
alimentos ultraprocesados, el precio (24,0%), los alimentos ultraprocesados son a
menudo mas asequibles que los alimentos saludables, los habitos (19,1%), los nifios
y niflas consumen alimentos ultraprocesados debido a habitos alimenticios
establecidos. Las otras razones, como la disponibilidad, la publicidad, las ocasiones
sociales y la falta de conocimiento sobre alimentacion saludable, tienen un impacto

menor en el consumo de alimentos ultraprocesados.
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Tabla 16 Lugar donde se adquiere los alimentos ultra procesados:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Supermercados 19 9,3
Mercados 92 45,1
Snack del colegio 52 255
Tiendas del barrio 41 20,1

Total 204 100,0

Gréfico 16 Lugar donde se adquiere los alimentos ultra procesados:
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Se puede ver que la mayoria de los alimentos ultraprocesados se adquieren en el
mercado (45,1%) lo que sugiere que los mercados son un lugar comuan para comprar
estos tipos de alimentos. Es importante que los padres sean conscientes de los
lugares donde se adquieren los alimentos ultraprocesados y tomen medidas para
promover habitos alimentarios saludables. Los colegios y las tiendas del barrio

pueden ser lugares clave para implementar programas de educacion nutricional y
promocién de alimentos saludables.
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Tabla 17 Persona que compra los alimentos ultraprocesados:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
El nifio/a lo adquiere 81 39,7
La madre lo compra 93 45,6
El padre lo compra 24 11,8
Lo compra el/la tutor del nifio/a 6 29
Total 204 100,0

Grafico 17 Persona que compra los alimentos ultraprocesados:
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La mayoria de los alimentos ultraprocesados son comprados por la madre (45,6%),
lo que indica que las madres tienen un papel importante en la toma de decisiones
sobre la alimentacion de sus hijos. Un porcentaje significativo de alimentos
ultraprocesados son comprados directamente por el nifio o nifia (39,7%), lo que
puede indicar que los nifios tienen una cierta autonomia en la eleccion de sus

alimentos.

La informacion sugiere que las madres y los nifios tienen un papel importante en la
compra de alimentos ultraprocesados, lo que puede contribuir al consumo excesivo
de estos alimentos. Es importante que las familias promuevan hébitos alimentarios
saludables y proporcionen opciones saludables para que los nifilos puedan tomar

decisiones informadas sobre su alimentacion.
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Tabla 18 Valoracion de consumo de galletas:

Detalle Frecuencia Porcentaje
Consumo alto 78 38,2
Consumo bajo 73 35,8
Consumo moderado 53 26,0

Total 204 100,0

Gréfico 18 Valoracion de consumo de galletas:
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El consumo de galletas es relativamente alto, ya que mas de un tercio de los nifios
y niflas (38,2%) tienen un consumo alto, lo que podria ser un indicador de una dieta
poco saludable. Sin embargo, es alentador ver que casi un tercio de los nifios y
nifas (35,8%) tienen un consumo bajo, lo que sugiere que algunos padres o

cuidadores estan tomando medidas para limitar el consumo de galletas. El resto

(26,0%) tiene un consumo moderado.
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Tabla 19 Valoracion de consumo de lacteos y derivados:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 92 45,1
Consumo bajo 59 28,9
Consumo moderado 53 26,0

Total 204 100,0

Gréfico 19 Valoracion de consumo de lacteos y derivados:
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El consumo de lacteos y derivados es notablemente alto, ya que el 45,1% de los
nifios y niflas tienen un consumo alto de estos productos. Esto podria ser un
indicador de una dieta con alto contenido de azUcares afiadidos y grasas saturadas.
Por otro lado, el 28,9% tienen un consumo bajo y el 26,0% moderado.
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Tabla 20 Valoraciéon de consumo de cereales:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 29 14,2
Consumo bajo 139 68,1
Consumo moderado 36 17,6

Total 204 100,0

Grafico 20 Valoracion de consumo de cereales:
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El consumo de cereales es relativamente bajo, ya que el 68,1% de los nifios y nifias
tienen un consumo bajo de estos productos. Esto es un indicador positivo, ya que
sugiere que muchos padres o cuidadores estan optando por opciones mas
saludables. Solo el 14,2% tienen un consumo alto de cereales, y el 17,6% tienen un

consumo moderado. Esto indica que hay una conciencia sobre la importancia de
limitar el consumo de alimentos procesados.
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Tabla 21 Valoracién de consumo de frituras:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 55 27,0
Consumo bajo 90 44,1
Consumo moderado 59 28,9

Total 204 100,0

Grafico 21 Valoracion de consumo de frituras:
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El consumo de frituras es un tema de preocupacion, ya que el 27,0% de los nifios y
nifias tienen un consumo alto de estos productos. Esto puede estar relacionado con
un mayor riesgo de obesidad, problemas cardiovasculares y otros trastornos de
salud. Aunque el 44,1% tienen un consumo bajo de frituras, el 28,9% tienen un
consumo moderado. Es importante destacar que incluso un consumo moderado de

frituras puede tener impactos negativos en la salud a largo plazo.
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Tabla 22 Valoracion de consumo de jaleas y mermeladas

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 28 13,7
Consumo bajo 149 73,0
Consumo moderado 27 13,2
Total 204 100,0

Gréfico 22 Valoracion de consumo de jaleas y mermeladas
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El consumo de jaleas y mermeladas es relativamente bajo, ya que el 73,0% de los
nifios y niflas tienen un consumo bajo de estos productos. Esto es un indicador
positivo, ya que indica que muchos padres o cuidadores estan optando por opciones
mas saludables y limitando el consumo de azucares afiadidos. Solo el 13,7% tienen
un consumo alto de jaleas y mermeladas y el 13,2% tienen un consumo moderado.

Esto indica que la mayoria de los nifios y niflas no estan consumiendo estos
productos de manera excesiva.
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Tabla 23 Valoracion de consumo de masticables, pastillas y chupetes

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 65 31,9
Consumo bajo 85 41,7
Consumo moderado 54 26,5

Total 204 100,0

Gréfico 23 Valoracion de consumo de masticables, pastillas y chupetes
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El consumo de masticables, pastillas y chupetes es un tema de preocupacion, ya
que el 31,9% de los nifios y nifias tienen un consumo alto de estos productos. Esto
puede estar relacionado con un mayor riesgo de caries dentales, problemas de
salud bucal y otros trastornos de salud. Aunque el 41,7% tienen un consumo bajo
de estos productos, el 26,5% tienen un consumo moderado. Es importante destacar
gue incluso un consumo moderado de masticables, pastillas y chupetes puede tener

impactos negativos en la salud bucal y general a largo plazo.
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Tabla 24 Valoracion de consumo de chocolates

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 67 32,8
Consumo bajo 86 42,2
Consumo moderado 51 25,0

Total 204 100,0

Grafico 24 Valoracion de consumo de chocolates
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El consumo de chocolates es un tema de preocupacion, ya que el 32,8% de los
nifios y nifias tienen un consumo alto de estos productos. Esto puede estar
relacionado con un mayor riesgo de obesidad, problemas de salud cardiovascular y
otros trastornos de salud relacionados con el exceso de azUcares y grasas. Aunque
el 42,2% tienen un consumo bajo de chocolates, el 25,0% tienen un consumo
moderado. Es importante destacar que incluso un consumo moderado de

chocolates puede tener impactos negativos en la salud a largo plazo si no se
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equilibra con una dieta saludable y equilibrada.
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Tabla 25 Consumo de alimentos instantaneos y precocidos:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 45 22,1
Consumo bajo 125 61,3
Consumo moderado 34 16,7

Total 204 100,0

Gréafico 25 Consumo de alimentos instantaneos y precocidos:
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El consumo de alimentos instantaneos y precocidos es relativamente bajo, ya que
el 61,3% de los nifios y nifias tienen un consumo bajo de estos productos. Esto es
un indicador positivo, ya que muestra que muchos padres o cuidadores estan
optando por opciones mas saludables y evitando alimentos procesados y ricos en
conservantes y aditivos. Solo el 22,1% tienen un consumo alto de alimentos
instantaneos y precocidos, y el 16,7% tienen un consumo moderado. Esto indica

qgue la mayoria de los nifios y nifias no estan consumiendo estos productos de
manera excesiva.
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Tabla 26 Valoraciéon de consumo de embutidos:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 45 22,1
Consumo bajo 106 52,0
Consumo moderado 53 26,0

Total 204 100,0

Grafico 26 Valoracion de consumo de embutidos:
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El consumo de embutidos es relativamente bajo, ya que el 52,0% de los nifios y
nifias tienen un consumo bajo de estos productos. Esto es un indicador positivo, ya
que sugiere que muchos padres o cuidadores estan optando por opciones mas
saludables y evitando alimentos ricos en grasas y sodio. Solo el 22,1% tienen un
consumo alto de embutidos, y el 26,0% tienen un consumo moderado. Esto indica
gue la mayoria de los nifios y nifias no estan consumiendo embutidos de manera

excesiva, lo que puede ayudar a reducir el riesgo de problemas de salud

relacionados con el consumo excesivo de estos productos.
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Tabla 27 Valoracion consumo de bebidas azucaradas:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Consumo alto 89 43,6
Consumo bajo 50 24,5
Consumo moderado 65 31,9

Total 204 100,0

Grafico 27 Valoracion consumo de bebidas azucaradas:
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El consumo de bebidas azucaradas es un tema de gran preocupacion, ya que el
43,6% de los nifios y nifias tienen un consumo alto de estos productos. Aunque el
24,5% tienen un consumo bajo de bebidas azucaradas, el 31,9% tienen un consumo
moderado. Es importante destacar que incluso un consumo moderado de bebidas

azucaradas puede tener impactos negativos en la salud a largo plazo.

Es especialmente preocupante que productos como la Coca-Cola y otras gaseosas
estén incluidos en esta categoria, ya que son conocidas por su alto contenido de
azucares y su relacién con problemas de salud. Es fundamental que los padres y
cuidadores tomen medidas para limitar el consumo de estas bebidas y promover

opciones mas saludables, como el agua y los jugos naturales sin azlcares
afadidos.
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5.1. RESUMEN DE LOS RESULTADOS PRINCIPALES OBTENIDOS DEL

ESTUDIO.

Tabla 28 Consumo de alimentos ultraprocesados:

N % N % N %
CONS | CONS
CONSUMO DE ALIMENTOS | CONS | CONS e | uvie CONS | CONS
ULTRAPROCESADOS UMO | UMO UMO | UMO
MODE | MODE
ALTO | ALTO BAJO | BAJO
RADO | RADO
GALLETAS 78,0 | 38,2 53,0 26,0 73,0 | 35,8
LACTEOS Y DERIVADOS 92,0 | 451 53,0 26,0 59,0 | 28,9
CEREALES 29,0 | 14,2 36,0 17,6 | 139,0 | 68,1
JALEAS 55,0 | 27,0 59,0 28,9 90,0 | 44,1
DULCES 28,0 | 13,7 27,0 13,2 | 149,0 | 73,0
CHOCOLATE 67,0 | 32,8 51,0 25,0 86,0 | 42,2
ALIM. INSTA 450 | 22,1 34,0 16,7 | 125,0 | 61,3
EMBUTIDOS 450 | 22,1 53,0 26,0 | 106,0 | 52,0
BEBIDAS AZUCARADAS 89,0 | 43,6 65,0 31,9 50,0 | 245
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Gréfico 28 Consumo de alimentos ultraprocesados:
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Los resultados mostraron que los nifios consumen una gran cantidad de alimentos
ultraprocesados, especialmente galletas (38,2%), bebidas azucaradas (43,6%) y
lacteos y derivados (45,1%). Estos resultados son preocupantes, ya que el consumo

excesivo de estos alimentos puede tener efectos negativos en la salud y el
rendimiento escolar.
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Tabla 29 Promedio general de notas

Prueba para una muestra

Valor de prueba =85

T Grado Sig. Diferencia 95% de intervalo
Detalle studen de (bilateral) de de confianza de la
libertad medias diferencia

Inferior | Superior

Promedio | -5,810 203 0,001 -3,3735 -4,518 -2,229
general

de notas

Aplicada la Prueba t Student para 1 muestra a todos los grupos sobre las
calificaciones generales, segun el nivel de significacion (<0.05) 0.001, la media de
calificaciones esta por debajo de 85 (desarrollo pleno), por lo que concluimos que

la media es significativamente menor a 85 — 100 puntos, encontrandose en
desarrollo 6ptimo (69 — 84 puntos).
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Tabla 30 Promedio general de calificaciones * consumo de alimentos

ultraprocesados

Consumo de alimentos ultra Detalle Promedio general de
procesados calificaciones
Consumo de galletas Coeficiente de correlacion -0,204™
Sig. (bilateral) 0,004
N 204
Consumo de cereales Coeficiente de correlacion -0,071
Sig. (bilateral) 0,310
N 204
Consumo de jaleas Coeficiente de correlacion -0,071
Sig. (bilateral) 0,310
N 204
Consumo de lacteos y grasas Coeficiente de correlacién -0,089
Sig. (bilateral) 0,205
N 204
Consumo de masticables, Coeficiente de correlacion -0,043
pastillas y chupetes Sig. (bilateral) 0,545
N 204
Consumo de chocolates Coeficiente de correlacion -0,070
Sig. (bilateral) 0,320
N 204
Consumo de alimentos Coeficiente de correlacion -0,009
instantaneos y precocidos Sig. (bilateral) 0,901
N 204
Consumo de embutidos Coeficiente de correlacion -0,006
Sig. (bilateral) 0,936
N 204
Consumo de bebidas Coeficiente de correlacion -0,143"
azucaradas Sig. (bilateral) 0,042
N 204

Aplicada la Prueba de Sperman a las variables de estudio: alimentos ultra
procesados, segun el nivel de significacion (<0.05) 0.001, hay una correlacion baja
negativa del consumo de galletas y bebidas azucaradas, lo que no puede indicar

gue si el consumo aumenta las calificaciones pueden bajar (rendimiento escolar).
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Tabla 31 Promedio general de calificaciones * IMC

Detalle

Prueba Sperman

Promedio general
de calificaciones

Interpretacion del IMC

Coeficiente de correlacion 0,007
Sig. (bilateral) 0,926
N 204

Aplicada la Prueba de Sperman a los grupos sobre el IMC, segun el nivel de

significacidn (<0.05) 0.926, se concluye que no existe relacion entre el promedio de

notas y el IMC.

95



Tabla 32 Promedio general de calificaciones * variables intervinientes

Detalle

Prueba Sperman

Promedio general

de calificaciones

Coeficiente de ,198™
Ingresos econémicos correlacion
familiares Sig. (bilateral) 0,005
N 204
Coeficiente de ,229™
correlacion
Nivel educativo de la madre Sig. (bilateral) 0,001
N 204
Coeficiente de 314"
correlacion
Nivel educativo del padre Sig. (bilateral) 0,000
N 204

Aplicada la Prueba de Sperman sobre el factor socioeconémico, segun el nivel de

significacion (<0.05) 0.005, concluimos que hay una correlacién baja del factor

socioeconémico y el rendimiento escolar, o que nos puede indicar que mientras

mas ingreso economico tiende a subir las notas, también se encontré una

correlacion baja con el nivel educativos de los padres: mientras mas formacion

académica exista por parte de los padres, mas tienden a subir las notas.
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CAPITULO VI. PROPUESTA
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Antecedentes

La relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar
en nifios y nifias es un tema de creciente interés en la comunidad educativa y de
salud. La investigacion sobre este tema es fundamental para entender como la dieta

puede influir en el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes.

En este contexto, se realiz6 una encuesta de frecuencia alimentaria de
ultraprocesados en dos unidades educativas de Comunidades Educativas Hombres
Nuevos del departamento de Santa Cruz de la Sierra. Los resultados mostraron un

consumo alto de bebidas azucaradas, lacteos y derivados, y galletas.

Ademas, se encontr6 un consumo moderado de cereales, dulces, chocolate,

alimentos instantaneos, embutidos y otras categorias de alimentos ultraprocesados.

Estos resultados sugieren una necesidad urgente de intervenir para reducir el
consumo de alimentos ultraprocesados y promover habitos de alimentacion

saludable.
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Justificacion

La promocion de habitos de alimentacion saludables es fundamental para el
desarrollo cognitivo y académico de los nifios y nifias. La reduccién del consumo de
alimentos ultraprocesados es un objetivo importante para mejorar la salud y el
rendimiento escolar de los estudiantes. Considerando los resultados de la encuesta
de frecuencia alimentaria de ultraprocesados y los objetivos especificos del plan de

intervencion, se plantea la siguiente estructura:

Promover habitos de alimentacién saludable enfocado en la reduccion del consumo
de alimentos ultraprocesados en nifios y nifias de 9 a 13 afios de edad de dos
colegios de Comunidades Educativas Hombres Nuevos del departamento de Santa

Cruz de la Sierra durante la gestién 2024.

Desarrollar un programa de intervencion para promover habitos de alimentacion
saludable y reducir el consumo de alimentos ultraprocesados en nifios y nifias de 9

a 13 afos de edad de dos colegios de Comunidad Educativa Hombres Nuevas.

Evaluar la efectividad del programa de intervencion en la reduccion del consumo de
alimentos ultraprocesados y la mejora del rendimiento escolar en nifios y nifias de

9 a 13 afos de edad de dos colegios de Comunidad Educativa Hombres Nuevos.

La implementacion de este plan de intervencion tiene como objetivo mejorar la salud
y el rendimiento escolar de los estudiantes, y reducir el riesgo de enfermedades
cronicas relacionadas con la alimentacion. La evaluacion de la efectividad del
programa de intervencion permitira identificar areas de mejora y ajustar la estrategia

para lograr los objetivos planteados.
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Objetivos
Objetivo general:

Promover habitos de alimentacidén saludable enfocado en la reduccion del consumo
de alimentos ultraprocesados en nifios y nifias de 9 a 13 afios de edad, de 2 colegios
de Comunidades Educativas Hombres Nuevos (CEHN), del departamento de Santa

Cruz de la Sierra, durante la gestion 2024.
Objetivos especificos:

1. Desarrollar un programa de intervenciobn para promover habitos de
alimentacion saludable y reducir el consumo de alimentos ultraprocesados
en nifios y nifias de 9 a 13 afos de edad, de 2 colegios de CEHN.

2. Evaluar la efectividad del programa de intervencién en la reduccién del
consumo de alimentos ultraprocesados y la mejora del rendimiento escolar

en nifios y nifias de 9 a 13 afos de edad, de 2 colegios de CEHN.
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6.1. PROPUESTA A LA INSTITUCION

PLAN DE EDUCACION - SESION EDUCATIVA

I. Datos generales

Nombre del Evento | Sesion educativa "Promoviendo Habitos Alimentarios
Saludables en Nifios"
Participantes Niflos/as de 9 a 13 afios (4to a 6to de primaria)
Lugar Colegio Néstor Paz y colegio Juan Laborde Morel
Fecha
Duracion 1 hora 'y 30 minutos.
Horario 14:00 - 15:00
Facilitadores Naomy Adriana Martinez Hurtado
[I. Objetivo

Objetivo general:

Promover habitos de alimentacidn saludable enfocado en la reduccion del consumo
de alimentos ultraprocesados en nifios y nifias de 9 a 13 afios de edad, (4to a 6to
de primaria) de 2 colegios de Comunidades Educativas Hombres Nuevos (CEHN),

del departamento de Santa Cruz de la Sierra, durante la gestion 2024.
Objetivos especificos:

1) Desarrollar un programa de intervencion para promover habitos de
alimentacion saludable y reducir el consumo de alimentos ultraprocesados

en nifios y nifas de 9 a 13 afos de edad, de 2 colegios de CEHN.

2) Evaluar la efectividad del programa de intervencion en la reduccion del
consumo de alimentos ultraprocesados y la mejora del rendimiento escolar

en nifios y nifias de 9 a 13 afos de edad, de 2 colegios de CEHN.
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Ill. Contenidos

» Introduccion a la alimentacion saludable y sus beneficios para la salud.

= Identificacién de alimentos ultraprocesados y sus efectos negativos en la
salud.

» Presentacion de opciones saludables de alimentos y bebidas.

= Discusion sobre la importancia de la lectura de etiquetas y la toma de
decisiones informadas sobre la alimentacion.

= Actividades practicas para promover habitos alimentarios saludables, como
la preparacion de comidas saludables y la planificacion de mendus.

IV. Métodos y técnicas educativas
Métodos:

* Presentaciones interactivas y dinamicas.
» Actividades préacticas y juegos educativos.

= Discusiones en grupo y debates.
Técnicas:

» Aprendizaje basado en problemas.
= Aprendizaje cooperativo.

Medios:

= Computadora y proyector.

Material impreso (folletos, carteles).

Materiales para actividades practicas (frutas, verduras, etc.).

V. Materiales educativos

Invitacion: Folleto con informacién sobre el evento.

»= Ejecucion: Presentaciones, material impreso, materiales para actividades
practicas.

= Difusion: Carteles, redes sociales. (Adjuntar los materiales de invitacion,

ejecucion y difusion).

VI. Evaluacion

Tipo de evaluacién: Evaluacion formativa y sumativa.
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= Técnica de evaluacion:

evaluacion de actividades practicas.

Cuestionarios, observacion de participacion,

VII. Programa del Taller
N° | METODOLOGIA | PROCEDIMIENTO MATERIALES | RESPONSABLE | TIEMPO
1 | Presentacion | Introduccion a la | Folletos y Naomy 15
interactiva alimentacion materiales Martinez minutos
saludable y sus | impresos.
beneficios para
la salud.
2 | Discusion en | Identificacién de | Presentaciones A Naomy 20
grupo alimentos en PowerPoint | Martinez minutos
ultraprocesados |y videos
y sus efectos educativos.
negativos en la
salud.
3 | Actividad Preparacién de | Ingredientes Naomy 30
practica comidas para preparar Martinez minutos
saludables y comidas
planificacion de | saludables.
menus.
4 | Discusion en | Importancia de | Etiquetas de Naomy 20
grupo la lectura de alimentos y Martinez minutos
etiquetas y la bebidas.
toma de
decisiones
informadas
sobre la
alimentacion.
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5 | Evaluacion Evaluacion del Evaluacion final | Naomy
final impacto de la Martinez
sesion
educativa en los
habitos
alimentarios de

los nifos.

15

minutos

VIll. Anexos.

Invitacion: Folleto con informacién sobre el evento.

Aol

aducativa de

De 14:00 p.m.
a15:30 p.m.

Colegio Juan
Laborde Morel

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO VII. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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7.1. CONCLUSIONES

La presente investigacion busco determinar la relacion entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar en nifios de entre 9 y 13 afios
de dos unidades educativas de Santa Cruz de la Sierra, Bolivia. Los resultados
obtenidos muestran que existe una correlacion baja y negativa entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar, lo que indica que a medida que

aumenta el consumo de estos alimentos, el rendimiento escolar tiende a disminuir.

Ademas, se encontré que el factor socioecondmico juega un papel importante en la
relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y el rendimiento escolar.
Especificamente, se observé que las familias con mayores ingresos econémicos
tendian a tener niflos con mejores rendimientos escolares. Asimismo, se encontro
que la formacion educativa de los padres también estaba relacionada con el

rendimiento escolar de los nifos.

En cuanto a los grupos de alimentos ultraprocesados mas consumidos por los nifios,
se encontr6 que las galletas y las bebidas azucaradas eran los mas populares. Sin
embargo, no se encontrd una relacion significativa entre el indice de masa corporal

(IMC) y el rendimiento escolar.

En linea con el primer objetivo especifico, se conociod el rendimiento escolar de los
estudiantes de las unidades educativas mediante las calificaciones a partir de las
boletas, contemplando la evaluacion cualitativa y cuantitativa. Esto permitié tener

una vision completa del desempefio académico de los nifios/as.

El segundo objetivo especifico se centrd en aplicar un test de frecuencia alimentaria
especifico para alimentos ultraprocesados. Los resultados mostraron que las
galletas y las bebidas azucaradas fueron los alimentos ultraprocesados mas

consumidos por los nifios/as.

El tercer objetivo especifico busco valorar la frecuencia de consumo y los tipos de
alimentos ultraprocesados que consumen mayormente los nifios/as. Los resultados

indicaron que el consumo de alimentos ultraprocesados es frecuente entre los
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nifios/as, lo que puede tener implicaciones negativas para su salud y rendimiento

escolar.

El cuarto objetivo especifico investigo factores socioecondémicos que puedan influir
en la relacion entre la dieta y el rendimiento escolar. Los resultados mostraron que
el factor socioeconémico juega un papel importante en esta relacion, ya que las
familias con mayores ingresos econdémicos tendian a tener nifilos con mejores

rendimientos escolares.

Finalmente, el quinto objetivo especifico buscd establecer la relaciéon entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el rendimiento escolar. Los resultados
indicaron que existe una relacion negativa entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el rendimiento escolar, lo que sugiere que el consumo excesivo
de estos alimentos puede tener un impacto negativo en el desempefio académico

de los nifios/as.

En general, los resultados de esta investigacion destacan la importancia de
promover habitos alimentarios saludables y equilibrados entre los nifios/as,
especialmente en edad escolar. Ademas, resaltan la necesidad de considerar los

factores socioecon6micos en la relacion entre la dieta y el rendimiento escolar.
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7.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las unidades educativas la implementacion de programas de
educacion nutricional. Estos programas ayudaran a los estudiantes a tomar
decisiones alimenticias informadas, conscientes de las consecuencias del consumo

de alimentos ultraprocesados para su salud.

Es importante aumentar la variedad de opciones saludables en los quioscos y
puntos de venta accesibles para nifios, facilitando asi elecciones alimenticias mas

saludables.

Se recomienda a la poblacidbn general disminuir la ingesta de alimentos
ultraprocesados. Esta recomendacién es especialmente relevante para bebidas
azucaradas y galletas, los cuales mostraron un mayor consumo en esta

investigacion.

A los profesionales en areas relacionadas se les anima a seguir investigando, tanto
en diferentes rangos de edades, area rural o urbana, como en estudios
experimentales. Estos datos deberian tomarse como una llamada de atencion al

elevado consumo de alimentos ultraprocesados en esta poblacion.

Se insta a los padres a ser mas conscientes de los alimentos que consumen sus
hijos/as, promoviendo una dieta rica en alimentos naturales y limitada en productos

ultraprocesados.

Los hallazgos de esta investigacion pueden ser utilizados para continuar estudios
relacionados y establecer nuevas pautas de cuidado de la salud para este grupo de
nifnos.

Se recomienda implementar el programa de educacion nutricional en el grupo
estudiado para mejorar sus habitos alimenticios. Esto contribuird a reducir el

consumo de alimentos ultraprocesados y mejorar el rendimiento escolar y la salud

general de los nifios y las comorbilidades.
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Anexo 1. Consumo de galletas

Detalle Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 14 6,9
2 veces al mes 17 8,3
3 veces al mes 8 3,9
1 vez por semana 21 10,3
2 veces por semana 18 8,8
3 veces por semana 15 7,4
4 veces por semana 12 5,9
5 veces por semana 8 3,9
1 al dia 49 24,0
2 veces al dia 17 8,3
3 veces al dia 12 5,9
Nunca o casi nunca 13 6,4
Total 204 100,0
Nunca o casi nunca 6.4
3 veces al dia 5.9
2 veces al dia 8.3
1 al dia
24.0
5 veces por semana 3.9
4 veces por semana 5.9
3 veces por semana 74
2 veces por semana 8.8
1 vez por semana 10.3
3 veces al mes 3.9
2 veces al mes 8.3
1 vez al mes 6.9
> >0 10.0
150 20.0
Porcentaje 25.0
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Anexo 2. Consumo de lacteos y derivados:

Detalle Frecuencia | Porcentaje
1 vez al mes 7 34
2 veces al mes 17 8,3
3 veces al mes 10 49
1 vez por semana 14 6,9
2 veces por semana 8 3,9
3 veces por semana 18 8,8
4 veces por semana 13 6,4
5 veces por semana 14 6,9
1 al dia 51 25,0
2 veces al dia 23 11,3
3 veces al dia 18 8,8
Nunca o casi nunca 11 5,4
Total 204 100,0
Nunca o casi nunca 5.4
3 veces al dia 8.8
2 veces al dia 11.3
1 al dia
25.0
5 veces por semana 6.9
4 veces por semana 6.4
3 veces por semana 8.8
2 veces por semana 3.9
1 vez por semana 6.9
3 veces al mes 4.9
2 veces al mes 8.3
1 vez al mes 3.4
0.0
5.0
10.0
15.0
) 20.0
Porcentaje 25.0
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Porcentaje

Anexo 3. Consumo de cereales:

Detalle Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 30 14,7
2 veces al mes 13 6,4
3 veces al mes 7 34
1 vez por semana 14 6,9
2 veces por semana 16 7,8
3 veces por semana 7 34
4 veces por semana 5 2,5
5 veces por semana 8 3,9
1 al dia 16 7,8
2 veces al dia 4,4
3 veces al dia 4 2,0
Nunca o casi nunca 75 36,8
Total 204 100,0
40.0
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Anexo 4. Consumo de frituras

Detalle Frecuencia | Porcentaje
1 vez al mes 24 11,8
2 veces al mes 10 49
3 veces al mes 4 2,0
1 vez por semana 27 13,2
2 veces por semana 24 11,8
3 veces por semana 19 9,3
4 veces por semana 8 3,9
5 veces por semana 8 3,9
1 al dia 30 14,7
2 veces al dia 17 8,3
3 veces al dia 8 3,9
Nunca o casi nunca 25 12,3
Total 204 100,0
Nunca o casi nunca 12.3
3 veces al dia 3.9
2 veces al dia 8.3
1 al dia
14.7
5 veces por semana 3.9
4 veces por semana 3.9
3 veces por semana 9.3
2 veces por semana
11.8
1 vez por semana
13.2
3 veces al mes 2.0
2 veces al mes 49
1 vez al mes
11.8
0.0
: 8.0
10.0
120 940
Porcentaje ' 16.0
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Porcentaje

Detalle Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 28 13,7
2 veces al mes 13 6,4
3 veces al mes 10 4,9
1 vez por semana 20 9,8
2 veces por semana 12 5,9
3 veces por semana 7 34
4 veces por semana 5 2,5
5 veces por semana 15
1 al dia 15 7,4
2 veces al dia 5 2,5
3 veces al dia 8 3,9
Nunca o casi nunca 78 38,2
Total 204 100,0
40.0
38.2
35.0 ——
30.0
25.0
20.0
13.7
15.0
9.8
10.0 6.4
4,
5.0 > 59 7.4
34 25
0.0 w15 o5 3.9
)
& ¢ & @
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Anexo 5. Consumo de jaleas y mermeladas:
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Porcentaje

Anexo 6. Consumo de masticables, pastillas y chupetes:

Detalle Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 24 11,8
2 veces al mes 12 59
3 veces al mes 10 4,9
1 vez por semana 15 7,4
2 veces por semana 22 10,8
3 veces por semana 17 8,3
4 veces por semana 10 4.9
5 veces por semana 5 2,5
1 al dia 33 16,2
2 veces al dia 19 9,3
3 veces al dia 13 6,4
Nunca o casi nunca 24 11,8
Total 204 100,0
18.0
16.0 16.2
14.0
11.8
12.0
10.8
10.0 118
8.0 74 8.3 9.3
5.9
6.0 4.9
6.4
4.0 4.9
20 25
0.0
)
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Porcentaje

Anexo 7. Consumo de chocolates:

Detalle Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 17 8,3
2 veces al mes 11 54
3 veces al mes 4 2,0
1 vez por semana 21 10,3
2 veces por semana 11 5,4
3 veces por semana 18 8,8
4 veces por semana 13 6,4
5 veces por semana 9 4.4
1 al dia 40 19,6
2 veces al dia 14 6,9
3 veces al dia 13 6,4
Nunca o casi nunca 33 16,2
Total 204 100,0
20.0 19.6
18.0
16.0
16.2
14.0 pr—
12.0
10.3
10.0 8.3 8.8
8.0 :
6.0 5.4 5.4 6.4 6.9
4.0 ”0 4.4 6.4
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Porcentaje

Anexo 8. Consumo de alimentos instantaneos y precocidos:

Detalle Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 31 15,2
2 veces al mes 18 8,8
3 veces al mes 7 3,4
1 vez por semana 16 7,8
2 veces por semana 15 7,4
3 veces por semana 9 4.4
4 veces por semana 5 2,5
5 veces por semana 5 2,5
1 al dia 26 12,7
2 veces al dia 11 54
3 veces al dia 8 3,9
Nunca o casi nunca 53 26,0
Total 204 100,0
30.0
25.0 26.0
20.0
15.2
15.0
12.7
10.0 8.8
8 7.4
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4.4 s 54
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Porcentaje

Anexo 9. Consumo de embutidos:

Detalle Frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 30 14,7
2 veces al mes 18 8,8
3 veces al mes 11 54
1 vez por semana 19 9,3
2 veces por semana 22 10,8
3 veces por semana 19 9,3
4 veces por semana 4 2,0
5 veces por semana 3,9
1 al dia 29 14,2
2 veces al dia 10 4,9
3 veces al dia 6 2,9
Nunca o casi nunca 28 13,7
Total 204 100,0
16.0 147
14.0 14.2
13.7
12.0 —
10.8
10.0 8.8 9.3 93
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Anexo 10. Permisos para recoleccién de datos

AN Universidad
,\\' Evangélica
N4 Boliviana T

Ia diterencia
Santa Cruz de Ia Sierra, 21 de octubre 2024

Seftor:

Lic. Leandro Aiza Condori

DIRECTOR COLEGIO JUAN LABORDE MOREL
Presente. -

E \9\
Ret. SOLICITUD PARA REALIZAR EL TRABAJO FINAL DE GRADO EN LARE 22 \©
MODALIDAD DE “TESIS DE GRADO™ B

De mi consideracidn: ; ‘G'al: qs&gi‘g‘;

¥ Dietética de la Universidad Evangélica Boliviana, institucion de educacién superior, comprometida
en formar profesionales al servicio de la sociedad.

A it .

La presente es para solicitar, que la estudiante MARTINEZ HURTADO NAOMY ADRIANA con
mamero de registro: 202100092, pueda desarrollar su trabajo de tesis en la institucién a la Cual Ud.
perienece.

El tema de tesis propuesto es:

RELACION ENTRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS CON EL
ESCOLAR EN

DEL NIVEL 2 COLEGIOS
DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA HOMBRE NUEVOS

La informacion generada serd sin duda de intemes y utilidad para su institucién y drea, manifestamos
que la infc i inda idencial y solo usados con fines de estudio.

CARRERA DE NUTRICION'Y IETETICA
UNIVERSIDAD EVANGELICA BOLIVIANA

Universidad
Evangélica
Boliviana

12 diterencis

Seoen

Lic Lenms Karina Paningua Susano

DIRFCTORA COLEGIO NESTOR PAZ ZAMORA
Presente, -

Ref. SOLICITUD PARA REALIZAR EL TRABAJO FINAL DE GRADO EN LA
MODALIDAD DE “TESIS DE GRADO™

D i consideracion

A 3 <
+ Duetética de la Universidad Evangélica Boliviana, institucion de educacién superior, comprometida
e formar profesionales al servicio de la sociedad.

La presente e para solicitar, que b estudiante MARTINEZ HURTADO NAOMY ADRIANA con
ramero de registro 202100092, pueda desarrollar su trabajo de tesis en la institucida a la Cual Ud.
enenese

£l tems de tesis propuesio es:
RELACION ENTRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS CON EL

RE ESCOLAR EN DEL NIVEL PRIMARIO DE 2 COLEGIOS
DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA HOMBRE NUEVOS

L formacion generada serd sin duda de interes y utilidad para su institucion y drea, manifestamos
ue Is mformacion brindada serd de carkcter confidencial y solo serin usados con fines de estudio.

Afrades endo de antemano y esperando una respuesta, me despido cordialmente.

Q) Campun UER. fae sy A ox @ www unwensided ewngeica bovians
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Anexo 11. Validacion de instrumento.

Univorsidad INSTRUMENTO DE VALIDACION
Soviana NUTRICION Y DIETETICA

Relacion del de alimentos con el en
nifios de 8 a 12 afios de 2 coleglos de las Unidades Educativas Hombres Nuevos, en
Santa Cruz de la Sierra, 2024.

73

e

Objetivo .
- Evaluar la relaci6n del consumo de alimentos ultraprocesados con el rendimiento escolar en
nifios de 8 a 12 aios de 2 colegios de las Unidades Educativas Hombres Nuevos (CEHN)

en Santa Cruz de la Sierra, 2024.

del valid

MATERIAL A VALIDAR: B/
Encuesta
Fovr,
A, Bokie )
3
Totalment scwerdo, | & |
Mo, Pregunta ede o men | esacuerd
acverdo | * | yeacuerd | © 23
| [2Cree usted o Tas preguntas
1 lmhnu la encuesta son claras y x
_m-row-m
2
X |
Pl ‘utiizado en Ia encuesla es
3 | adecuado para el piblico objetivo? b
20ué opina_sobre 1a longiud de 18
4 | ncuesta? s adecuada o demasiado 7(

Universidad 6
611 INSTRUMENTO DE VALIDACION
@ Boliviana NUTRICION Y DIETETICA
Relacion escolar en

nifios de 8 a 12 afios d. 2 cnhglm dl las Unidades Eduumu Hombres Nuevos, en
Santa Cruz de la Sierra, 2024.

Nambro y goelidos Z Gl Chsgers {::'/:“”A ‘
Tetétono... (-1AME 5kl
Objetivo:

Evalvar el X en
nifos de 8 a 12 aflos de 2 coleglos do las Unidades Educativas Hombres Nuevos (CEHN)
Sierra, 2024.

en Santa Cruz de la
MATERIAL A VALIDAR:
Encuesta Jj
Favor, marque con una (X) I respuesta qua considere pertinents
1. Sobrela documento:
Nide
e e IO Bl e b
Pregunta nl desacverd
scvert | 2090 [ gt |5 b
o
iCree usted que las preguntas
1 | formuladas en Ia encuesta son dlaras y &
L4 7
¢Hay alguna pregunta que le haya
2 | resuttado confusa o dificil de entender? 'S
"—r—— Tenguaje utiizado en la encuesta es
3 | adecuado para el piblico objetivo’ e
Gué opina_sobre 1a longiud de 1
4 -m-n,_snaumumw + }
l.h v-u que las opdm- T-
en la
§ |omosesta. son suicenss ' abercan o
sdecuadamente  las  posibles
2 s
ide
- R, e L] e b e
o
e b | o | | 0 i
Py
{Las pregunias do la_encuesia son
1 | relevantes para ol tema del consumo do «
ultr
[(Consdera usted que 18 encuesia
2 | aborda todos los aspectos L
relacionados con el consumo de
alimentos ul 7
Alguna de las preguntas le parece | )
innecesaria o poco relevante?

(BT | (] ] ]

3. J,Q\ﬂnwunlmddauﬂ.dpuimmhdamyuhvmuldsl-mldsh
encuesta?, wlmmlmd.u-n

Hower v aeals vaﬂcw mew.,\es

Santa Cruz de la Sierra, %&W‘v‘«ﬂ 2024

z{:ﬁ lniu;n Avila

ionis

de la
ar la claridad y relevancia da las preguntas
a mmm-un-dmmﬁ:'
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!'Il:’.‘l‘l:'- INSTRUMENTO DE VALIDACION
Beiiviana NUTRICION Y DIETETICA

Relacion escolar en
nifios de 8 a 12 afios d‘ z cohglu de las Unidades Edncwvn Hombres Nuevos, en
nta Cruz de la Sierra, 2024.

e | | | |

3 memuummmhwymwaumwmuu
encuesta?, por favor puntualice daramente.

Nisopoou

valuar la
nifios de 8 a 12 afios de 2 colegios de las Unidades Educativas HMWNW(CEHN)
en Santa Cruz de la Sierra, 2024,

MATERIAL A VALIDAR:
Encuesta a
P,
1._Sobre la redaccion del
ol | e v D e e
sauerdo | *U | gauerd | o | detcuerd

iCree usted que las pregunias
1 vmmu-ml--n-n--nnmy x

2 memmum
resultado confusa o diffci

T [ ¢Ellenguaje utilizado en Ia encuesta es
3 | adecuado para el publico objetivo? <

¢Qué opina_sobre la longitud de la
4 | encuesta? 4Es adecuada o demasiado
larga?

éle parece que las opciones de

proporcionadas  en la

5 |encuesta son suficientes y abarcan
adecuadamente las

Neo. Pregunta

¢Las preguntas de la encuesia con
relevantes para el tema del consumo de
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Anexo 12. Levantamiento de datos del Colegio Néstor Paz Zamora
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Anexo 13. Levantamiento de datos Colegio Juan Laborde Morel
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Anexo 14. Instrumento de levantamiento de datos:

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ULTRAPROCESADO S

1l1) Marca la respuesta correcta:
1.- ;Cuantas veces [ {chocolate, avena, vainilla,
etc.

-‘-E-@n« WTTHON GALITYAS

'_:E:I WO O CERRONCK | H‘ I [‘] Sanias

2.- ;Cuantas veces Iacteos {Helad:

yogurt,
leches saborizadas, lmntequilas Nee de leche, margarina, etc.)
10" L 0 S ———

Tt s B i O A

4.- ;Cuantas veces consumes frituras? (Papas fritas, Pringles,

Doritos, Lays, nachos, Takis, Cheetos, pipoquin, etc.)

& -

Vi
T b v e
s
s

| csiodiniainunsioll

5.- ;Cuantas veces jaleasy
mermeladas, etc.)

il!a%f

-\nuounmu M'l AIA
l [ l & I )[)

pastillas, icables y

6.- ;Cuantas veces i
? (De menta, de frutas, e@c.]

_SECCION CEREALES.

7.- ¢Cuantas veces consumes chocolates? (Bon o bon, chocolate
blanco, Nutella, kinder sorpresa, nucita, etc.)

. S o m—

t‘%- e
A —

© ROCH D CA SRR [ K

= [T

10- ;Cuantas veces
Aquarius, Tampico, Ades, Del Valle, Powerade, etc.)

2 (Sodas,

8- ,,Cuznhs veces consumes domlts. todas muffins,

y P ? (M ACT-N,

Nuggets. etc.)

FECHAI __1__i2024 Encesstador Naom Masines

WTTION WANITAX Y
1 Eviiwnra b whmwmies e dx soma.

msgm.-

AOCAN WA

-—..-.&..
AT 4

——"

9.- ¢Cuantas veces idos? (. i Jamén,
__SCCCION: EMBUTIDOS

@m’- &
%?3%7-

ST I

“;

[ pr—

[ Cotegi: T Torvo:
Facha in nacitmimte: Gt Trimeaton:
Fese: Taita: e

DATOS DEL PARTICPANTL:

Cir. ctura: }m Cenvical:
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FORMULARIO DE RELACION ENTRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR

2 Evaluar |a relaciin del de ali colar en nifios de 8
a 12 afios de 2 colegios de las Unidades Educativas Hombres Nuevos, enSunaszdalaSlm 2024.

Este cuestionario estard dirigido a los padres o tutores para evaluar el nivel socioecondmico y otros factores que
jpadrian infler en los hébitos alimentanos de los nifios.

FECHA: ___J__ /2024 Encuestador: Naomy Martinez.
DATOS DEL PARTICIPANTE:
Nombre completo:
Colegio: Edad. Curso:
Fecha de nacimiento: Género: Trimestre:
Paso: Talla: MC
Cir. cintura: Clre. Cervical:
1) CALIFICACIONES:

Prom edn da caifcacicnes:
Promeda de calfcacicnes:

Prom edio de calficaciones:
Promedio de calificacicnes:

II) CUESTIC YCIOECT PARA LOS PADRES
1) Indigque &l rango de ingreses mensuales de su 3) Estado civil de los padres:
familia la opchon
a) Casados.
a) <2500 Bs b} Separados.
b) 2500 Bs c)  Unidn libre.
c] 5000 Bs d} Maclesl'pedmn solos.
d) 5000 Bs &) Viudol:
4) Nivel educativo de la madre: ; Cudl es el nivel
mmwﬂnhﬂmwmmmﬂqmvw .L.mmmuum.,m(}umw
en su
a) Sin educacidn formal.
a) 2 personas b} Educacion primaria X
b} 3personas ¢} Educacin secundaria completa.
©) 4personas d} Estudios técnicos o universitarios
d) 5 personas incompletos.

&) Enmdlns técnécos o universitarios completos.
L —

5) Nivel educativo del padre: ; Cual es el nivel educativo mas alto alcanzado por tu papa?

a) Sin educacién formal.

b) Educacién primarna completa.

¢) Educacién secundaria completa.

d) Estudios técnicos o universitanos incompletos.
a) ggdm técnicos o universitanos completos.

6) Ocupacion de la madre:

a) Eswdiante.
b) Ama de casa.
c) Comerciante.

d) Otro i

7) Ocupacién del padre:
a) Estudiante.
b) Ama de casa.
c) Comerciante.
d) Otro )

8. Razones por las que el nifo consume este tipo de i l !‘ “[%El'

[ fam \F\w/&. -
= Fof Rl
g Dbal E gy o S Mo
P S Awv=sa'bgiE
B o =lvH =N g
p e una sana BRA G '

Big !ti!ﬂll.—l—!"

9. ;Dénde compra este tipo de

a) Supermercados.

b) Mercado.

) Snack del coleglo.
d) Tendas del bamio.

10. ;Cémo el nino adquliere a este tipo de productos?
a) Lo compra el nifio.

d) Lo compra elfa tutor del nifio
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