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ABSTRACT 

 

UNIVERSIDAD : UNIVERSIDAD EVANGÉLICA BOLIVIANA. 

CARRERA  : NUTRICIÓN Y DIETÉTICA. 

TUTOR   : ALEJANDRO VALVERDE CALLA 

AUTOR  : RODRIGO TOLEDO BARRANCO 

MODALIDAD : TESIS DE GRADO 

TÍTULO  : USO DE LAS REDES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LAS 

PRÁCTICAS ALIMENTARIAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE 18 A 47 

AÑOS DE EDAD, DE LA CARRERA DE DERECHO DE LA UAGRM – FINOR DE 

PRIMER A QUINTO AÑO DE LA CIUDAD DE MONTERO. 

El incremento del uso de redes sociales es un problema creciente que está influyendo 

negativamente en las prácticas alimentarias de la población. La falta de regulación y la fácil 

accesibilidad a la información nutricional en línea han permitido que personas no calificadas 

ofrezcan consejos nutricionales que pueden ser perjudiciales para la salud. El objetivo de 

esta investigación es describir la influencia que tiene el uso de las redes sociales en las 

prácticas alimentarias en la población universitaria de la carrera de Derecho. 

La metodología fue no experimental transversal correlacional donde no se manipuló las 

variables. Se aplicó un cuestionario en línea a una muestra de estudiantes universitarios, 

con el objetivo de recopilar datos sobre su exposición al uso de redes sociales y sus 

prácticas alimentarias. Los resultados mostraron una relación significativa entre la 

exposición al uso de las redes sociales y las prácticas alimentarias. Se encontró que los 

estudiantes que se exponen más frecuentemente al uso de las redes sociales tienen más 

probabilidades de adoptar prácticas alimentarias no saludables, observamos que están en 

las redes sociales mayor de 4 horas/día, y realizan modificaciones en su alimentación de 

acuerdo a los likes y cantidad de compartidas de una publicación. Aunque el Dr. Bayter y el 

Dr. Frank Suarez tienen un impacto significativo en las decisiones alimentarias, las dietas 

promovidas en redes sociales muestran una eficacia limitada, con un alto porcentaje de 

efecto rebote (38,1%) y falta de cambios en el peso (32,1%). En conclusión, la presente 

investigación destaca la importancia de abordar el problema del uso de las redes sociales 

y su efecto en las prácticas alimentarias de los estudiantes universitarios. Se recomienda 

desarrollar estrategias efectivas para promover la educación nutricional y la salud en la 

población universitaria, y para prevenir la difusión de información nutricional no verificada 

en redes sociales. 

 

Santa Cruz de la Sierra – Bolivia 

2025
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CAPITULO I. MARCO PRELIMINAR 

1.1 INTRODUCCIÓN 

Según Morley, en su artículo “Public Health in the Information Age: las cifras revelan 

que el 56,8% de la población mundial está activa en las redes sociales, lo que 

equivale alrededor de 4.480 millones de personas. Estas estadísticas nos permiten 

evidenciar que estamos ante un alarmante problema de adicción a las redes 

sociales, el cual puede comprometer la calidad de vida de la población. Donde la 

cantidad de seguidores y los likes tienen mucho más peso y poder que una 

matrícula, pero la población no sabe que este tipo de dieta no supervisadas traen 

consecuencias grandes de restricciones alimentarias. Y lo peor es que la mayoría 

de las veces son insostenibles en el tiempo y llevan al fracaso de sentimientos de 

culpa y efecto rebote asegurado. Adicionalmente, dado que ser influencers se ha 

convertido en una forma de trabajo promocionando dietas extremas o productos 

milagrosos. Esta influencia crea una falsa percepción de seguridad en el público, al 

hacerles creer que algo, por ser popular, es confiable y seguro. 

La metodología utilizada fue no experimental Transversal Correlacional, no se 

manipuló las variables y se ha realizado una encuesta o un cuestionario en línea 

para recopilar información en un solo momento, sin seguimiento longitudinal, y en 

donde se busca identificar la relación entre la variable independiente y la variable 

dependiente. 

La utilidad es en el área de salud pública, en promoción de hábitos saludables, 

educación nutricional ya que las redes sociales es una herramienta efectiva para 

educar a la población sobre temas de nutrición y salud, como la importancia de una 

dieta variada y equilibrada, y prevención de enfermedades crónicas como la 

obesidad, la diabetes y enfermedades cardiovasculares. 

Reconocer la importancia del nutricionista en su papel de la prevención y el 

tratamiento de enfermedades relacionadas con el sobrepeso, obesidad y el efecto 

rebote. 
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.2.1 Descripción problemática 

El uso de las redes sociales en estudiantes universitarios de 18 a 47 años en el 

municipio de Montero, y su posible influencia en las prácticas alimentarias, plantea 

un desafío para la salud de los estudiantes universitarios. 

Según la OMS, el uso excesivo de las tecnologías o internet tiene la misma 

consecuencia que una droga. De esta forma se ha determinado que la adicción a 

internet y el uso excesivo a nuevas tecnologías, se califica ya como enfermedad. 

De estas estadísticas nos permiten evidenciar que estamos ante un alarmante 

problema de adicción a las redes sociales, el cual puede comprometer la calidad de 

vida de la población. 

La cantidad de seguidores y los likes tienen mucho más peso y poder que una 

matrícula, pero lo que población no sabe es que este tipo de dietas no supervisadas 

traen consecuencias grandes de restricciones alimentarias, malnutrición, déficit de 

vitaminas y trastornos de la conducta alimentaria. Y lo peor es que la mayoría de 

las veces son insostenibles en el tiempo y llevan al fracaso de sentimientos de culpa 

y efecto rebote asegurado. Esta situación se convirtió en un fenómeno de 

desinformación incontrolada, con falsos mitos que ponen en peligro el desarrollo 

saludable físico y emocional. Sobre todo, en las personas que consumen internet y 

redes sociales. Adicionalmente, dado que ser influencers se ha convertido en una 

forma de trabajo, estos reciben pagos para promocionar suplementos, dietas 

extremas o productos milagrosos. Esta influencia crea una falsa percepción de 

seguridad en el público, al hacerles creer que algo, por ser popular, es confiable y 

seguro. 

Según el estudio de la UNIFRANZ (2024), la encuesta fue realizada en áreas 

metropolitanas de Bolivia con un total de 900 casos. De acuerdo con el estudio las 
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redes sociales más usadas por los bolivianos son Facebook (74%), TikTok (40%) e 

Instagram (34%). Las menos populares son Twitter (14%) y Snapchat (11%).  

1.2.2 Formulación del problema  

¿Cuál es influencia del uso de las redes en las prácticas alimentarias en la población 

universitaria de 18 a 47 años en la UAGRM - FINOR de Derecho de primer a quinto 

año, en el municipio de Montero? 

1.2.3 Delimitación del problema  

1.2.4 Delimitación geográfica 

El trabajo de investigación se realizó en la ciudad de Montero, Av. Circunvalación 

Noroeste B/Urkupiña (provincia Obispo Santistevan). 

1.2.5 Delimitación temporal 

El trabajo de investigación abarca el periodo comprendido desde el mes agosto 

hasta diciembre del 2024.  

1.2.6 Delimitación sustantiva 

El presente trabajo se desarrolla en el área de salud pública, centrándose en 

analizar la influencia de las redes sociales en las prácticas alimentarias de la 

población. Buscando identificar que las redes sociales moldean las decisiones 

alimentarias, lo hábitos y las preferencias de la población, y sobre el efecto en la 

salud y bienestar de la comunidad. A través del análisis de contenido de las redes 

sociales más populares (Instagram, Facebook, TikTok y otras plataformas digitales.) 

relacionada con la alimentación y la salud, promoviendo así prácticas alimentarias 

saludables a través de las redes sociales.  
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1.3 JUSTIFICACIÓN 

El uso de las redes sociales y la influencia en las prácticas alimentarias ha sido 

objeto de estudios en diversas investigaciones, donde no se han encontrado estudio 

con estas variables, con este grupo de personas y el lugar de intervención. Este 

estudio llenará un vacío en el conocimiento teórico, contribuyendo en la 

comprensión sobre la influencia que tiene las redes sociales en las prácticas 

alimentarias en estudiantes universitarios de 18 a 47 años. 

Se basa en la importancia de entender cómo las redes sociales pueden ser 

utilizadas para promover prácticas alimentarias saludables, prevenir enfermedades 

crónicas y mejorar la salud pública. Los resultados de este estudio pueden ser 

utilizados para desarrollar estrategias efectivas que promueva prácticas 

alimentarias saludables y mejorar la calidad de vida de las personas.  

Con la implementación de programas de educación nutricional, siendo fundamental 

para proporcionar información valiosa sobre como las redes sociales pueden ser 

utilizadas para educar a las personas sobre nutrición y salud. Esta investigación 

busca proporcionar información relevante para los estudiantes universitarios de la 

carrera de Derecho en la U.A.G.R.M. – FINOR. 

La sociedad boliviana está cada vez más conectada a las redes sociales, y estas 

plataformas tienen un efecto significativo en la forma en que las personas se 

informan y toman decisiones sobre su salud y bienestar. Ya que esta población 

universitaria de 18 a 47 años, se encuentra en la edad laboral y por lo tanto tiene 

significancia en la sociedad boliviana. El nutricionista – dietista, mediante promoción 

de información precisa debe dar información sobre nutrición y salud, lo que puede 

ayudar a disminuir la desinformación, ya que las redes sociales son una herramienta 

para educar y concientizar a la población sobre la importancia de una alimentación 

adecuada, donde los mismos profesionales deben crear contenidos educativos y 

compartir información basada en la evidencia científica. 
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Con esta investigación se da la relevancia de entender cómo las redes sociales 

pueden ser utilizadas para promover prácticas alimentarias saludables. 

La Constitución Política del Estado Plurinacional de Bolivia menciona que la salud 

es un derecho fundamental de las personas. Y el Estado tiene la responsabilidad de 

garantizar el acceso a servicios de salud y promover la salud y el bienestar de la 

población. Nos indica también la Ley de Alimentación y Nutrición que el Estado debe 

promover la alimentación saludable y prevenir la obesidad y las enfermedades 

crónicas relacionada con la alimentación. 

La investigación busca en la contribución sobre el efecto que tiene las redes sociales 

y la influencia en las prácticas alimentarias en los universitarios de la carrera de 

Derecho entre 18 a 47 años de edad de la U.A.G.R.M. – FINOR. 

En lo personal como profesional nutricionista dietista, empezando en la 

concientización sobre la importancia de la aptitud profesional en salud y sobre las 

consecuencias que puede sufrir nuestro organismo de seguir fuentes no verificadas 

científicamente y poder ayudar a la población con la mejora de su alimentación, 

valorizando a la práctica profesional.  

.  
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1.4 OBJETIVOS  

1.4.1 Objetivo general  

Determinar la influencia que tiene el uso de las redes sociales en las prácticas 

alimentarias en la población universitaria entre 18 a 47 años de edad, de la carrera 

de Derecho desde primer a quinto año en la U.A.G.R.M. - FINOR. 

1.4.2 Objetivos específicos 

1. Identificar los tipos de redes sociales más utilizadas por los estudiantes 

universitarios de la carrera de Derecho. 

2. Analizar el tiempo de uso de las redes sociales en la población universitaria 

estudiada. 

3. Señalar el consumo de alimentos en los estudiantes universitarios de la Carrera 

de Derecho de la U.A.G.R.M. - FINOR. 

4. Detallar la relación entre el contenido de influencers y los resultados que obtuvo. 

5. Describir los resultados de las dietas promovidas en las redes sociales en los 

estudiantes universitarios.  
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2. CAPITULO II REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

2.1 MARCO CONCEPTUAL 

2.1.1 Plataformas digitales 

Las plataformas digitales son entornos virtuales que permiten a los usuarios 

interactuar, compartir información, realizar transacciones y participar en diversas 

actividades a través de internet. Estas plataformas pueden ser aplicaciones, sitios 

web o servicios en línea que facilitan la conexión entre diferentes personas, 

empresas y tecnologías. (1) 

2.1.2 Algoritmos de redes sociales 

Los algoritmos en redes sociales son el conjunto de normas de programación que 

hará que una publicación se muestre mucho o poco en una red social, así como 

también, las decisiones de a quién y cuándo se mostrarán dichos posts (videos). (2) 

2.1.3 Redes sociales 

Las redes sociales son una serie de plataformas digitales que permiten la conexión 

e interacción entre diversas personas, así como la difusión ilimitada de información. 

Su potencial para conectar con la audiencia ha hecho que sean casi una 

herramienta imprescindible en el entorno empresarial. (3) 

2.1.4 Interacción en redes sociales 

Una interacción en redes sociales es cualquier acción que un usuario realiza ante 

el contenido publicado por otro usuario. Se considera como una forma de 

participación o intercambio en redes sociales (4) 

2.1.5 Contenido compartible  

El contenido compartible se refiere a aquel material creado específicamente para 

ser fácilmente distribuido y compartido entre los usuarios en plataformas de redes 

sociales como infografías, videos virales y memes. En el marketing de influencia, 
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este tipo de contenido es esencial para aumentar el alcance de las campañas y 

fomentar la interacción orgánica. (5) 

2.1.6 Comunidades virtuales 

Las comunidades virtuales, comunidades digitales o comunidades en línea son 

colectivos de usuarios de internet, constituidas con el propósito de establecer 

vínculos y relaciones con quienes comparten sus intereses particulares. En otras 

palabras, son grupos sociales construidos a través de la red. (6) 

2.1.7 Comunicación global  

La comunicación global son un conjunto de técnicas que pretenden conectar, 

relacionar, movilizar y compartir información a través de la lengua oral o escrita, 

mediante elementos sonoros y visuales. Esta estrategia se desarrolla 

especialmente en el mundo de los negocios para dar a conocer los productos o la 

identidad de una empresa. (7) 

2.1.8 Contenido digital 

El contenido digital son toda la información que tenemos la posibilidad de mostrar 

en un medio digital. Tanto en su propia página web como en redes sociales o en 

cualquier rincón de internet. (8) 

2.1.9 Marketing digital 

El marketing digital, también llamado marketing en línea, es la promoción de las 

marcas para conectar con posibles clientes usando internet y otras formas de 

comunicación digital. Esto incluye no solo correo electrónico, las redes sociales y la 

publicidad basada en la web, sino también mensajes de texto y multimedia como 

canal de marketing. (9) 
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2.1.10 Contenido viral 

Por contenido viral nos referimos a la información que se propaga rápidamente en 

internet y atrae mucho la atención. (10) 

2.1.11 Algoritmos de recomendación 

Un algoritmo de recomendación es un sistema que utiliza datos sobre los usuarios 

y el contenido para predecir qué contenido podría interesar a cada usuario. Se 

utilizan en una variedad de plataformas de comunicación, incluyendo las redes 

sociales, los servicios de streaming y las tiendas online. (11) 

2.1.12 Analfabetismo digital 

El analfabetismo tecnológico o digital está relacionado con la dificultad en el uso y 

manejo adecuado de las tecnologías de la información y las comunicaciones. Es 

decir, de internet, celular, computador, softwares, aplicaciones o cualquier otra 

herramienta digital. (12) 

2.1.13 Audiencias digitales 

Las audiencias digitales son grupos de individuos que comparten características, 

intereses o comportamientos similares y que son el objetivo de las estrategias de 

marketing en línea. Estas audiencias se definen utilizando una variedad de datos y 

métricas, como la demografía, los intereses, el comportamiento de compra y las 

preferencias en línea. (13)  

2.1.14 Consumo virtual 

El consumo virtual es un fenómeno de alto contenido social y de connotada decisión 

individual que lleva a cabo un ser humano a fin de satisfacer las necesidades 

aprendidas a través del proceso de socialización y traducidas en los deseos por 

determinadas marcas y la práctica de sus correspondientes rituales de consumo. 

(14) 
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2.1.15 Inteligencia digital 

La inteligencia digital se refiere a la capacidad de una persona para utilizar la 

tecnología digital de manera efectiva y ética, comprendiendo tanto los beneficios 

como los riesgos asociados. (15) 

2.1.16 Uso digital 

Es una exposición de razonamientos que tiene como propósito principal influir en la 

acción o en el pensamiento de otras personas. Este está basado en la persuasión: 

es decir, el arte de articular argumentos retóricos de manera tal que se logre 

convencer e influir en un oyente. (16) 

2.1.17 Like o Me Gusta 

Un like o me gusta, es una función incorporada en redes sociales y otras plataformas 

en línea que permite a los usuarios expresar su aprobación o interés por un 

contenido específico. Al hacer clic en el botón de “me gusta”, los usuarios pueden 

brindar retroalimentación positiva de manera rápida y sencilla, conectándose con 

temas o publicaciones que les resultan atractivos. (17) 

2.1.18 La burbuja de filtros  

Una burbuja de filtros es el resultado de una búsqueda personalizada en donde el 

algoritmo de una página web selecciona, a través de predicciones, la información 

que al usuario le gustaría ver, aislándolos efectivamente en burbujas ideológicas y 

culturales. (18) 

2.1.19 Influencia digital 

La influencia digital se refiere al impacto que una persona u organización tiene en 

las opiniones, comportamientos y decisiones de otros a través de su presencia en 

línea y canales digitales. Entre ellos los blogueros populares y usuarios de redes 
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sociales con un gran número de seguidores o expertos de la industria con amplio 

reconocimiento en su sector. (19) 

2.1.20 Fake news 

Es utilizado para conceptualizar la divulgación de noticias falsas que provocan un 

peligroso círculo de desinformación. Las redes sociales permiten que los usuarios 

sean productores y consumidores de contenidos a la vez, y han facilitado la difusión 

de contenido engañoso, falso o fabricado. Así se genera un circuito vicioso, y una 

noticia falsa se replica miles de veces en cuestión de segundos. (20) 

2.1.21 Sesgos cognitivos 

Los sesgos cognitivos son pensamientos erróneos surgidos de creencias 

irracionales e intuiciones equivocadas, casi siempre de forma inconsciente e 

involuntaria. Estos surgen por la necesidad del individuo de reafirmar sus prejuicios 

o ideas preconcebidas, buscando evitar su propia incomodidad o malestar. (21) 

2.1.22 La alimentación Consciente o Mindful Fating 

La alimentación consciente o Mindful Fating consiste en aplicar la atención plena al 

comer, poniendo atención e intención a la experiencia de pensamientos, emociones, 

sensaciones físicas y conductas que tienen lugar antes, durante y después del acto 

de comer. (22) 

2.1.23 Hábitos saludables 

Los hábitos saludables son todas aquellas conductas que asumen como propias en 

la vida cotidiana y que incidente positivamente en el bienestar físico, mental y social 

de los individuos, de tal suerte que de ellos depende la presencia de factores de 

riesgo o protectores para el bienestar. (23) 
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2.1.24 Cultura alimentaria 

La cultura alimentaria se entiende como los usos (lujo, placer), tradiciones (religión), 

costumbres (estatus social, interacción social) y elaboraciones simbólicas de los 

alimentos. (24) 

2.1.25 cultura de la dieta 

La cultura de la dieta se refiere a las actitudes, creencias y comportamientos 

relacionados con la alimentación y la nutrición en una sociedad o grupo de personas 

específico. Este sistema de creencias, actitudes y hábitos valora la delgadez y la 

apariencia física por encima de cualquier otro tipo de cuerpo y de lo que realmente 

importa: estar sano. (25) 

2.1.26 Dietas restrictivas 

Las dietas restrictivas son aquellas que limitan la ingesta de determinados grupos 

de alimentos (carbohidratos, por ejemplo) o categorías específicas de nutrientes con 

un objetivo concreto (generalmente, perder peso). Es importante dejar claro que 

estas dietas siempre deben ser pautadas por un profesional, puesto que hay 

muchas dietas restrictivas en internet, al final, pueden acabar generando problemas 

de salud.  (26) 

2.1.27 Infoxicación 

Se refiere a la idea de la sobrecarga de información que recibe un usuario, en 

especial de internet, en todas sus formas puede causar la sensación de no poder 

abarcar ni gestionarla, y por lo tanto llegar a generar una gran angustia. (27) 

2.1.28 Prácticas alimentarias 

Las prácticas alimentarias son entendidas como acciones performativas que se 

realizan en la interacción entre diferentes materialidades, habilidades y sentidos, y 

que se agrupan a través del curso de la vida de las personas, pudiendo 
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transformarse producto del cambio de dichas materialidades, habilidades o 

sentidos. (28) 

2.1.29 Pseudociencia alimentaria. 

La pseudociencia alimentaria está basada en ofrecer una esperanza a las personas, 

por lo que muchos de sus productos van destinados a combatir o curar, por ejemplo, 

el cáncer, ofreciendo a las personas una esperanza. (29) 

2.1.30 Tendencias dietéticas 

Las tendencias dietéticas se refieren a patrones de alimentación populares que 

evolucionan con el tiempo, influenciados por cambios culturales, investigaciones en 

salud y cambios sociales. Las tendencias actuales incluyen dietas basadas en 

plantas, ayuno intermitente y un enfoque en alimentos integrales y sin procesar, con 

el objetivo de mejorar la salud y la sostenibilidad. (30) 

2.1.31 Publicidad alimentaria 

La publicidad alimentaria es uno de los factores que se reconoce que tiene un 

impacto en los cambios alimentarios, ya que los anuncios emitidos utilizan diversas 

estrategias para captar la atención del individuo. (31) 

2.1.32 Nutrición consciente 

La nutrición consciente es el camino hacia una vida saludable y sostenible. Tratando 

de disfrutar de una variedad de opciones saludables y equilibradas, evitando caer 

en patrones restrictivos o dietas extremas.  (32) 

2.1.33 La conciencia de la alimentación 

La conciencia de la alimentación se trata de dedicar una atención especial a los 

pensamientos, sentimientos y comportamientos de un individuo en lo que respecta 

a la alimentación.  (33) 
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2.1.34 Presión social 

La presión social es un fenómeno psicológico y social en el que los individuos 

cambian su conducta, actitudes e incluso opiniones con tal de gustar a los demás y 

evitar, de esta forma, ser rechazados o marginados. (34) 

2.1.35 Estereotipos e imagen corporal de un grupo social 

Los estereotipos e imagen corporal personales son las creencias compartidas de 

ese grupo, permitiendo explicar su realidad social. En donde una constante de algo 

específico se estable como convicción. (35) 

2.1.36 Etiquetado de los alimentos 

El etiquetado es el principal medio de comunicación entre los productores y el 

consumidor, y nos permite conocer el alimento, su origen, su modo de conservación, 

los ingredientes que lo componen o los nutrientes que aportan a nuestra dieta. (36) 

2.1.37 Conductas alimentarias de riesgo (CAR) 

Las Conductas alimentarias de riesgo (CAR) se tratan de actitudes encaminadas a 

obtener o mantener una figura delgada. (37) 
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2.2 MARCO TEÓRICO 

2.2.1 Teoría de Yale 

“La teoría de Yale nos ubica que deben tener en cuenta para lograr persuadir a un 

auditorio (o persona). Este enfoque reflexiona acerca de cuatro elementos 

importantes que veremos a continuación. El primer elemento es la atención, esto 

quiere decir que es necesario que la comunidad escuche el mensaje que se quiere 

transmitir, la idea que aparece acá es que el mensaje debe atraer y mantener la 

atención de la gente. El segundo elemento hace referencia a la compresión, puede 

que la gente preste atención a la información pero que no entienda la información 

que se está dando, si hay interés por el tema es más probable que se logre persuadir 

a las personas. El último elemento es la retención, con este evaluaremos que los 

argumentos presentados logran ser retenidos por la audiencia, el ideal entonces es 

que el mensaje permanezca con la persona”. (38) 

Los procesos de influencia y persuasión se ven facilitados por la organización de la 

información social y la interacción. El enfoque de Yale identifica categorías clave 

para evaluar la efectividad de la persuasión. Cuatro conceptos fundamentales en 

este proceso:  

a) Fuente: La credibilidad del emisor es crucial para lograr persuasión. 

b) Experiencia:  La experiencia del comunicador en el tema es esencial. 

c) Confiabilidad: Las características del emisor, como la apariencia física, el 

estatus social o la semejanza con el auditorio, influyen en la credibilidad del 

mensaje. 

d) Comunicación: El mensaje debe ser impactante, claro y atractivo, 

considerando factores como el orden, el estilo y la longitud. 

Estos elementos son esenciales para lograr una persuasión efectiva en cualquier 

contexto de comunicación. (38) 
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2.2.2 Las redes sociales en la sociedad contemporánea 

“El uso excesivo de las tecnologías o Internet tiene la misma consecuencia que una 

droga. De esta forma ha determinado que la adicción a Internet y el uso excesivo 

de las nuevas tecnologías como smartphones o tablets entre otros, se califica ya 

como enfermedad”. (39) 

Las redes sociales han evolucionado la comunicación y han tenido un impacto 

significativo en la sociedad contemporánea. Estas herramientas digitales han 

transformado la forma en que interactuamos, accedemos a la información y nos 

relacionamos con los demás. La aplicación de las Tecnologías de la Información y 

la Comunicación (TIC) ha generado un cambio radical en nuestras costumbres y 

hábitos de ocio y consumo de información. La expansión de las redes sociales 

comenzó en la década de 1990 con la aparición de navegadores, y desde entonces 

ha crecido a un ritmo vertiginoso. Hoy en día, millones de personas utilizan las redes 

sociales para compartir aspectos de su vida y conectarse con otros. La influencia 

de las redes sociales en los individuos, especialmente en los niños y jóvenes, ha 

generado preocupación entre organismo internacionales y asociaciones protectoras 

del medio ambiente. Según un informe reciente, el 93% de los adolescentes de 15 

a 16 años tienen un perfil en una red social, y un porcentaje significativo de niños 

de 10 y 11 años también están registrados en estas plataformas. Esto ha generado 

un debate sobre la necesidad de vivir con las redes sociales y la importancia de 

establecer límites y regulaciones para proteger la privacidad y el bienestar de los 

usuarios. (40) 

2.2.3 Las redes sociales como manipulación de la opinión pública. 

La manipulación ha sido una constante en nuestra sociedad, pero en la era digital 

adquirió una forma más sutil y peligrosa. La publicidad y el marketing han 

evolucionado para influir en nuestras decisiones y preferencias, utilizado técnicas 

de persuasión y recopilación de datos. La información personalizada se ha 

convertido en una herramienta poderosa para las empresas y los anunciantes, que 

pueden acceder a nuestros datos y crear perfiles detallados de nuestros gustos y 
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preferencias. Google, como buscador y proveedor de servicios, juega un papel 

fundamental en esta ecología de la información. La compañía recopila y utiliza 

nuestros datos para ofrecer publicidad personalizada, lo que plantea riesgos 

significativos para nuestra privacidad y seguridad. Aunque podemos tomar medidas 

para proteger nuestros datos, la naturaleza misma de la publicidad personalizada 

implica que nuestra información sea utilizada para influir en nuestras decisiones. 

(40) 

Según un estudio por GlobalWeblndex señala que los bolivianos dedican una 

cantidad considerable de tiempo a las redes sociales, con un promedio diario de 3 

horas y 26 minutos. Esta cifra supera el promedio mundial, que es de 2 horas y 27 

minutos diarios. Esta tendencia refleja la creciente importancia de las redes sociales 

en la vida diaria de los bolivianos. Que veremos a continuación el comportamiento 

en redes sociales en Bolivia en cada plataforma: 

a) Facebook: En Bolivia, Facebook es la red social más popular, con 

aproximadamente 7.55 millones de usuarios, lo que representa el 60.5% 

de la población total y el 82.6% de los usuarios de internet. Facebook 

experimenta un crecimiento anual del 6.3%. Los usuarios varones 

representan el 52%, mientras que las mujeres representan el 48%. La 

adopción de Facebook es especialmente alta entre la población mayor de 

18 años, con una penetración del 94.1% en general. 

b) YouTube: YouTube tiene un alcance potencial de 5.57 millones de 

personas en Bolivia, lo que equivale al 44.6% de la población total y al 

60.9% de los usuarios de internet. Sin embargo, actualmente se encuentra 

en una fase de estancamiento, con un decrecimiento del 5.3% en el último 

año. La adopción de YouTube entre la población mayor de 18 años es del 

57.6%, con una mayor penetración entre los hombres (64.2%) que entre 

las mujeres (51.1%). 

c) Instagram: Instagram tiene actualmente 2,20 millones de usuarios en 

Bolivia, lo que representa el 17,6% de la población total y el 24,1% de los 

usuarios de internet. Esta plataforma experimenta un crecimiento 
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significativo, con un aumento anual del 25,7%. La adopción de Instagram 

entre la población mayor de 18 años es del 26,4%, con una ligera mayoría 

de mujeres (27,4%) sobre hombres (25,4%). Debido a su integración con 

Meta, Instagram es una opción ideal para publicar anuncios en Bolivia, 

especialmente en nichos como belleza y cuidado personal, que atraen a 

un público joven y adulto. 

d) TikTok: TikTok es la segunda plataforma de redes sociales más grande 

en Bolivia, con 7,39 millones de usuarios, lo que representa el 59,2% de 

la población total y el 80,8% de los usuarios de internet. Debido a su 

relativa novedad, no se dispone de datos sobre su crecimiento anual. Sin 

embargo, TikTok muestra una adopción notable entre la población mayor 

de 18 años, con una penetración general del 92,8%, siendo ligeramente 

mayor entre las mujeres (95,5%) que entre los hombres (89,9%). 

Las redes sociales en Bolivia muestran una tendencia creciente en la adopción de 

plataformas sociales, con los bolivianos dedicando una cantidad considerable de 

tiempo a interactuar en estas plataformas. (41) 

Por último, el estudio realizado por Cahuasa y la UNIFRANZ, los bolivianos pasan 

entre 1 hora y más de 6 horas al día en redes sociales. Los resultados muestran 

que el 19% usa redes sociales menos de 1 hora al día, el 31% de 1 a 2 horas, el 

21% de 2 a 4 horas y el 15% más de 6 horas. Las redes sociales más populares 

son Facebook (74%), TikTok (40%) e Instagram (34%), mientras que Twitter (14%) 

y Snapchat (11%) son las menos utilizadas. El estudio también revela que el uso de 

redes sociales varía según la edad: Facebook es utilizada por el 93% de las 

personas de 18 a 32 años, el 78% de las personas de 33 a 57 años y el 29% de las 

personas de 58 años o más. TikTok es utilizada por el 66% de las personas de 18 

a 32 años, el 31% de las personas de 33 a 57 años y el 7% de las personas de 58 

años o más. Instagram es utilizada por el 57% de las personas de 18 a 32 años, el 

24% de las personas de 33 a 57 años y el 7% de las personas de 58 años o más. 

Además, el 79% de la población usa Facebook diariamente, el 82% consume TikTok 

diariamente y el 52% usa Instagram diariamente. (42) 
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2.2.4 Redes sociales y los hábitos alimenticios. 

Las redes sociales ejercen una gran influencia en la vida de los jóvenes, 

especialmente en cuanto a sus hábitos alimenticios y decisiones diarias. El 

contenido visual y la interacción en estas plataformas pueden moldear sus 

comportamientos y, en algunos casos, contribuir al desarrollo de trastornos tanto 

biológicos como sociales. La forma en que las personas, especialmente los jóvenes, 

se socializan y se relacionan con los demás puede ser influenciada por su 

participación en grupos y redes en línea. El uso de herramientas de marketing en la 

red también puede jugar un papel importante en esta influencia. Cuando una 

persona experimenta problemas personales, puede desarrollar conductas 

problemáticas que afectan su relación con los demás y aumentan su desadaptación 

personal. La relación con los padres también es crucial, ya que un estilo parental 

inadecuado puede hacer que el joven se sienta rechazado o no valorado. Además, 

algunas personas utilizan las redes sociales en línea como una forma de satisfacer 

su necesidad de pertenencia y conexión social. (43) 

Las redes sociales tienen un gran potencial para influir en la salud de los adultos 

jóvenes, lo que ha llamado la atención de los profesionales de la salud pública. Estas 

plataformas pueden tener un impacto positivo o negativo en los hábitos alimenticios 

de los adolescentes y adultos jóvenes. Por lo tanto, es fundamental proporcionar 

educación alimentaria basada en evidencia y expertos en nutrición para prevenir 

que la información engañosa en las redes sociales afecte.  (44) 

2.2.5 Teoría del aprendizaje social. 

La Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura es un enfoque innovador que 

combina la cognición y la conducta para entender cómo aprendemos y nos 

comportamos. Esta teoría social se centra en la observación, imitación y modelado 

de comportamientos, emociones y actitudes de los demás. A diferencia de otros 

modelos, sugiere que el aprendizaje puede ocurrir simplemente mediante la 

observación y la imitación. La Teoría del Aprendizaje Social de Bandura se basa en 

varios elementos clave que ayudan a explicar una variedad de comportamientos 
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humanos. Al aplicar sus principios en un entorno profesional, podemos mejorar 

nuestra comprensión del aprendizaje y el comportamiento humano. 

a) La atención: Es el primer paso fundamental en el aprendizaje social. Si el 

aprendiz no se enfoca, la calidad del aprendizaje se verá comprometida. Es 

esencial que el aprendiz preste atención al modelo y sus acciones para 

absorber la información. La atracción del modelo y la complejidad del 

comportamiento observado pueden influir en la capacidad de atención. Las 

acciones simples son más fáciles de aprender, mientras que las complejas 

pueden requerir más esfuerzo y concentración, especialmente en entornos 

con distracciones. 

b) Retención: Después de prestar atención al modelo, el individuo necesita 

retener la información observada. La retención implica convertir la 

información en una representación mental que se pueda almacenar y 

recordar posteriormente. Esto se logra mediante procesos cognitivos como: 

la repetición: de formular mentalmente o en voz alta la información 

observada. Verbalización: describir en voz alta las acciones del modelo. 

Elaboración: conectar los hechos observados con conocimientos previos. 

Organización: estructurar la información observada de forma lógica. Estos 

procesos permiten al individuo consolidar la información en su memoria y 

recordarla más adelante. 

c) La reproducción: Es la etapa en la que el individuo pone en práctica el 

comportamiento aprendido a través de la observación. Esta etapa requiere la 

coordinación de movimientos físicos y la aplicación de habilidades 

específicas para realizar la tarea. La capacidad de reproducir el 

comportamiento depende de factores como la capacidad física y cognitiva, la 

práctica y la calidad de la representación mental que se ha construido. La 

retroalimentación es fundamental en esta etapa, ya que permite identificar y 

corregir errores, y mejorar el desempeño en general. 

d) La motivación: Para imitar un comportamiento, según Bandura, depende de 

las consecuencias que se esperan obtener. Los resultados positivos, como 

recompensas o reconocimiento social, incentivan a los individuos a 
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reproducir el comportamiento observado. Por otro lado, si se anticipan 

consecuencias negativas, la probabilidad de imitación disminuye. Además, la 

motivación también puede surgir del interés personal y la satisfacción que se 

obtiene al realizar el comportamiento en sí, lo que se conoce como 

motivación intrínseca. (45) 

2.2.6 Factores personales y ambientales. 

En la actualidad, debido a la influencia de factores culturales, ambientales y 

sociales, como la presión de grupos de amigos y los mensajes de los medios de 

comunicación, es común que las personas desarrollen hábitos alimenticios 

inadecuados. Estos malos hábitos son la principal causa de enfermedades crónicas 

no transmisibles (ECNT), como enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes 

tipo 2, problemas digestivos, cálculos biliares, reflujo gastroesofágico, caries y 

ciertos tipos de cáncer, como el de colon, páncreas, mama y endometrio. Algunos 

ejemplos de estas conductas alimentarias inadecuadas incluyen: 

- Omitir el desayuno es un error común, ya que esta comida es fundamental 

para proporcionar energía y nutrientes después del ayuno nocturno, lo que 

ayuda a mejorar el rendimiento y la concentración. Un desayuno saludable y 

nutritivo debe incluir granos integrales, alimentos magros de origen animal, 

frutas y lácteos bajos en grasa. Por otro lado, consumir alimentos azucarados 

solo proporciona una energía temporal y no satisface el hambre, lo que puede 

llevar a comer en exceso y ganar peso. 

- Recurrir a alimentos procesados y poco saludables para calmar el hambre. 

Cuando no se respeta un horario de comidas regular, se puede generar 

hambre y, en consecuencia, se busca cualquier alimento para satisfacerla, 

sin considerar la calidad nutricional. Esto lleva a consumir alimentos 

procesados de alta caloría y baja calidad nutricional, como dulces, pastelería 

industrial y comida rápida (pizzas, hamburguesas, quesadillas fritas, etc.), 

conocidos como "alimentos chatarra", en detrimento del consumo de frutas, 

verduras y hortalizas frescas. 



 

22 
 

- Preferir bebidas azucaradas en lugar de agua simple es un hábito perjudicial. 

Estas bebidas están cargadas de edulcorantes como la fructosa y azúcar, lo 

que puede tener graves consecuencias para la salud. El consumo diario de 

estas bebidas puede aumentar el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, entre 

otros problemas de salud. 

- Una tendencia común es seguir dietas muy bajas en calorías o restrictivas, 

como dietas vegetarianas extremas o planes alimenticios muy estrictos que 

limitan el consumo de ciertos alimentos. Esto puede llevar a deficiencias 

nutricionales, ya que se pueden excluir nutrientes esenciales de la dieta. 

- Dejar pasar demasiado tiempo entre comidas puede tener consecuencias 

negativas. Esto puede generar un aumento en el apetito en la siguiente 

comida, lo que puede llevar a ingerir más calorías de las necesarias. Además, 

puede ralentizar el metabolismo y aumentar el apetito nocturno, lo que puede 

resultar en un mayor almacenamiento de energía en forma de grasa. 

- La falta de actividad física puede tener consecuencias negativas en el peso 

corporal. Sin un déficit calórico generado por el ejercicio, el cuerpo puede 

almacenar las calorías consumidas, lo que puede llevar a un aumento en 

el peso corporal. 

La juventud es una etapa decisiva en la formación de hábitos que pueden perdurar 

hasta la edad adulta, influyendo significativamente en la salud. Los hábitos nocivos 

adquiridos durante esta etapa pueden aumentar considerablemente el riesgo de 

desarrollar enfermedades como problemas de colesterol, aterosclerosis, trastornos 

alimentarios, obesidad, Diabetes tipo 2, osteoporosis y ciertos tipos de cáncer, entre 

otras, en la edad adulta.  

Numerosos estudios han demostrado la importancia de investigar los hábitos 

alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes universitarios, con el objetivo 

de identificar áreas de mejora y desarrollar intervenciones educativas efectivas que 

aborden las deficiencias detectadas y promuevan hábitos saludables. 

Los estilos de vida implican decisiones personales, conscientes o inconscientes, 

que influyen en nuestra salud. En particular, los hábitos alimentarios de la población 
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estudiada tienen un impacto significativo a largo plazo en su salud. Por lo tanto, es 

fundamental fomentar prácticas alimentarias saludables que reduzcan el riesgo de 

enfermedades crónicas, como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y la 

Diabetes tipo II. (46) 

2.2.7 Modelo Transteórico del cambio del comportamiento en salud. 

Proporciona un marco para ejecutar intervenciones efectivas, adaptadas a las 

necesidades específicas de cada población objetivo. Su modelo identifica cinco 

etapas clave en el proceso de cambio comportamental: precontemplación, 

contemplación, preparación, acción y mantenimiento. La comunidad científica ha 

reconocido la validez de este modelo para describir y explicar las etapas comunes 

en diversos procesos de cambio comportamental. A partir de la década de 1990, 

este modelo ha sido ampliamente adoptado en investigaciones e intervenciones 

relacionadas con comportamientos de riesgo para la salud. La etapa de 

precontemplación se caracteriza por la falta de consideración seria para cambiar un 

comportamiento. La contemplación es una etapa de indecisión, en la que la persona 

reconoce la necesidad de cambiar, pero no se siente lista para hacerlo en un plazo 

de seis meses. A continuación, viene la etapa de preparación para la acción, en la 

que se adopta una actitud seria hacia el cambio, a menudo motivada por la 

experiencia de síntomas o enfermedades. Luego, se alcanza la etapa de acción, en 

la que la persona toma medidas concretas para cambiar su comportamiento. 

Finalmente, se llega a la etapa de mantenimiento, en la que la persona sostiene el 

cambio durante más de seis meses, evitando recaídas y consolidando un 

nuevo estilo de vida. (47) 

El Modelo Transteórico (MT) se basa en la idea de que el cambio comportamental 

es un proceso gradual y que las personas tienen diferentes niveles de motivación y 

disposición para cambiar. Esto permite diseñar intervenciones y programas 

personalizados que se adapten a las necesidades específicas de cada individuo 

dentro de su contexto social, comunitario u organizacional. El modelo se sustenta 

en una serie de suposiciones sobre la naturaleza del cambio comportamental y las 

características de las intervenciones que pueden facilitar este cambio. Los principios 
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fundamentales del MT guían la teoría, la investigación y la aplicación práctica del 

modelo, destacando la importancia de considerar las etapas del cambio y las 

necesidades individuales en el proceso de intervención. 

Ninguna teoría o modelo puede explicar completamente la complejidad del cambio 

comportamental. Sin embargo, se pueden identificar algunos principios clave: 

- El cambio comportamental es un proceso que se desarrolla en etapas 

secuenciales. 

- Cada etapa es estable, pero puede cambiar en respuesta a factores de riesgo 

comportamental. 

- La mayoría de las personas en riesgo no están preparadas para cambiar y 

no se benefician de programas tradicionales de educación y prevención. 

- Sin intervenciones personalizadas según las etapas de cambio, las personas 

pueden quedar estancadas en etapas iniciales y no estar motivadas para 

participar en programas de cambio. 

- La prevención y promoción de la salud pueden tener un impacto mayor si se 

incorpora un enfoque de etapas de cambio. 

- Es necesario aplicar procesos y principios específicos de cambio en cada 

etapa, diseñando intervenciones personalizadas para cada grupo o individuo. 

- Los comportamientos están influenciados por factores biológicos, sociales y 

de autocontrol. 

- Las intervenciones deben evolucionar hacia un enfoque proactivo, en lugar 

de reactivo. 

- El desafío es desarrollar programas de salud comportamental basados en la 

población, con estrategias interactivas y de apoyo ambiental para 

facilitar el cambio. (48) 

Con respecto a Prochaska, “La comprensión del papel de la motivación personal en 

el tratamiento de las adicciones cambió con la llegada del Modelo Transteórico de 

cambio intencional de conducta, una mejor comprensión de la recaída y un cambio 

de enfoque, de la negación a la preparación. La motivación es un concepto complejo 

que abarca diversos aspectos del proceso de cambio intencional de conducta”. (49),  
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2.2.8 Influencia del marketing alimentario. 

En primer lugar, “el marketing alimentario en los medios de comunicación aumenta 

el consumo de alimentos fritos, dulces y otros alimentos con alto contenido 

energético y bajo contenido en nutrientes, en adelante denominados alimentos no 

esenciales”. (50) 

En cuanto a Hawkes, “A medida que la popularidad de las redes sociales se disparó, 

los especialistas en marketing cambiaron sustancialmente su atención y 

presupuestos de la televisión y otros medios tradicionales a las redes sociales”. (51) 

El marketing alimentario ejerce una gran influencia en las preferencias y decisiones 

alimentarias, especialmente entre los adolescentes, lo que contribuye al aumento 

de problemas de salud como el sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades 

crónicas.  La expansión de las redes sociales ha brindado a los profesionales del 

marketing alimentario una plataforma para llegar a un público más amplio y diverso 

de manera más personalizada y auténtica que la publicidad tradicional. Estas 

plataformas permiten a los profesionales del marketing utilizar estrategias de 

marketing innovadoras, como la colaboración con influencers pagados y gratuitos, 

para llegar a un público objetivo más joven y moldear sus preferencias y 

elecciones alimentarias.  

Este estudio señala que los mensajes alimentarios que los adolescentes (entre 12 

y 18 años) encuentran en las redes sociales y evaluar su contenido en función de 

su origen, la presencia de alimentos saludables y no saludables, y las tácticas de 

marketing utilizadas. Para obtener una visión detallada de los mensajes alimentarios 

a los que los adolescentes están expuestos diariamente, realizamos un estudio en 

el que 21 adolescentes flamencos tomaron capturas de pantalla de imágenes de 

alimentos que encontraron en sus redes sociales durante un 

período de una semana.  

Para el autor, todos los participantes del estudio manifestaron un uso intensivo de 

las redes sociales, con un promedio de al menos tres cuentas activas en diferentes 
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plataformas. Algunos participantes incluso informaron tener hasta seis cuentas de 

redes sociales, lo que refleja una alta participación en estos entornos digitales. (52) 

2.2.9  Las redes sociales como influencia en los hábitos alimenticios. 

Las nuevas generaciones, conocidas como "nativas digitales", han crecido en un 

entorno tecnológico que ha transformado su forma de entretenimiento y consumo. 

La televisión ha sido la más afectada por esta revolución digital, con una disminución 

significativa en su consumo anual en los últimos cuatro años. En cambio, Internet y 

las redes sociales han surgido como la principal fuente de entretenimiento para esta 

generación, ofreciendo contenido inmediato y personalizado. El vídeo en línea ha 

dominado el tráfico en la red, permitiendo a los usuarios controlar qué contenido 

consumen, cuándo y dónde. La popularidad de los youtubers y otras estrellas de las 

redes sociales ha potenciado esta tendencia, creando contenido que se adapta a 

las nuevas demandas de la audiencia. La variedad de contenido ofrecida a través 

de múltiples pantallas y fácilmente accesible ha hecho que las formas tradicionales 

de consumo y entretenimiento ya no sean relevantes para esta generación de 

nativos digitales. (53) 

Las redes sociales han revolucionado la forma en que accedemos a información 

sobre alimentación, ofreciendo una cantidad abrumadora de contenido relacionado 

con recetas, consejos nutricionales y dietas en plataformas como Instagram, TikTok 

y YouTube. Aunque este acceso instantáneo a la información puede ser beneficioso, 

también plantea un reto significativo para los usuarios que buscan distinguir entre 

información precisa y no confiable. 

- El papel de los influencers: Han ganado una gran influencia en las redes 

sociales, promoviendo hábitos alimentarios específicos a sus seguidores. 

Aunque algunos de estos influencers se basan en evidencia científica y 

ofrecen contenido educativo valioso, otros promueven productos o dietas de 

moda sin fundamento médico, lo que puede ser perjudicial. Por ejemplo, 

dietas extremas como el ayuno prolongado o las "detox" han ganado 

popularidad gracias a influencers que promueven beneficios no respaldados 
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por la ciencia, lo que puede generar confusión y llevar a sus seguidores a 

adoptar prácticas alimentarias poco saludables. 

Para López (54), señala que las redes sociales pueden crear una percepción 

engañosa de que las dietas extremas son normales y deseables, sin advertir sobre 

los posibles riesgos para la salud. Esto puede llevar a los usuarios a adoptar dietas 

muy restrictivas sin una comprensión adecuada de sus efectos a largo plazo o sin 

considerar si son adecuadas para su situación de salud individual. La exposición 

constante a recomendaciones no basadas en evidencia científica puede normalizar 

dietas restrictivas y desequilibrios nutricionales, haciéndolos parecer aceptables y 

seguros en la opinión pública. Ya que no todo el contenido relacionado con la 

alimentación en redes sociales es positivo. De hecho, existe un lado oscuro en el 

que este tipo de contenido puede tener consecuencias negativas en los hábitos 

alimentarios y la salud mental de quienes lo consumen. 

- Comparación constante y presión social: La exposición constante a 

imágenes de cuerpos ideales y estilos de vida perfectos en las redes sociales 

puede tener un impacto negativo en la autoestima y la salud mental. Esta 

presión social puede crear expectativas poco realistas sobre la apariencia 

física y los hábitos alimentarios, lo que puede generar ansiedad, 

insatisfacción corporal y comportamientos alimentarios extremos o 

insostenibles en el intento de cumplir con estos estándares inalcanzables. 

- Promoción de dietas milagro y productos sin base científica: Las redes 

sociales han sido testigo del auge de dietas milagrosas y productos 

"milagrosos" para la pérdida de peso o la desintoxicación, promovidos por 

influencers que a menudo no tienen credenciales científicas. Sin embargo, 

estos productos y dietas suelen carecer de evidencia científica que respalde 

sus afirmaciones y pueden ser ineficaces o incluso perjudiciales para la 

salud. La rápida difusión de este tipo de contenido en las redes sociales 

puede llevar a muchos usuarios a adoptar estas prácticas, poniendo en 

riesgo su bienestar físico. 



 

28 
 

- Desinformación y mitos nutricionales: Las redes sociales se han 

convertido en un espacio propicio para la propagación de desinformación y 

mitos sobre la alimentación. La estigmatización de ciertos grupos de 

alimentos, como los carbohidratos, y las afirmaciones infundadas sobre los 

beneficios "detox" de algunos productos son solo algunos ejemplos de cómo 

la información incorrecta puede difundirse rápidamente en línea. Esta falta 

de rigor científico puede generar confusión entre los usuarios, lo que puede 

llevar a la adopción de hábitos alimentarios poco saludables basados en 

información errónea. 

- Aumento de la presión por el cuerpo ideal: La obsesión por la perfección 

física en las redes sociales puede tener consecuencias negativas en la 

relación de las personas con su cuerpo y la alimentación. La presión 

constante para cumplir con los ideales de belleza promovidos en línea puede 

desencadenar trastornos alimentarios y problemas de autoestima, 

especialmente en aquellos que ya son vulnerables a las preocupaciones 

sobre su apariencia física. 

- Comunidades que promuevan la cultura de la dieta: Ciertas comunidades 

y hashtags en redes sociales pueden alentar prácticas alimentarias dañinas. 

Grupos que promueven dietas extremas y foros que intercambian técnicas 

de restricción alimentaria pueden normalizar comportamientos peligrosos, 

llevando a algunos usuarios a considerarlos aceptables o incluso deseables, 

lo que puede tener graves consecuencias para su salud. 

2.2.10 Interacción de las redes sociales con los alimentos. 

Señala Marcías que, desde una perspectiva biológica, los seres humanos tenemos 

una tendencia natural hacia los alimentos rápidos y ricos en grasas saturadas, ya 

que activan la liberación de dopamina en nuestro cerebro, lo que nos produce una 

sensación de placer. Esta respuesta biológica puede llevar a un patrón de consumo 

compulsivo, especialmente cuando se expone a estímulos visuales como anuncios 

o imágenes de alimentos apetitosos, como una pizza, lo que desencadena un deseo 

intenso de consumirlos. 
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Esta es una preocupación relevante en la actualidad. La exposición constante a 

alimentos no saludables puede distorsionar nuestra comprensión de lo que es una 

alimentación saludable, lo que puede llevar a cambios negativos en nuestros hábitos 

alimentarios. Como consecuencia, esto puede derivar en el desarrollo de una dieta 

deficiente y perjudicial para nuestra salud a largo plazo. 

Los algoritmos de las redes sociales están diseñados para mostrarnos contenido 

que se ajusta a nuestros intereses o que es compartido por nuestros contactos 

cercanos. Si interactuamos frecuentemente con contenido que promueve alimentos 

poco saludables, el algoritmo interpretará esto como un interés y nos mostrará más 

contenido similar. Esto puede crear un ciclo vicioso en el que las redes sociales 

influyen en nuestra percepción de la comida y, en última instancia, condicionan 

nuestras decisiones alimentarias. (55) 

2.2.11 El efecto de las redes sociales en nuestra nutrición. 

La accesibilidad a la información en línea a través de navegadores de internet ha 

permitido a una gran parte de la población buscar respuestas a sus dudas y 

consultar síntomas físicos o psicológicos en diversas plataformas digitales con 

contenido ilimitado. Este acceso instantáneo a la información puede ser útil para 

resolver inquietudes de manera eficiente. Como respuesta a esta tendencia, 

algunos profesionales de la salud han comenzado a utilizar las redes sociales y 

otras plataformas digitales para compartir información precisa y relevante que 

promueva la salud y el bienestar. Sin embargo, la proliferación de información en 

las redes sociales también ha generado la difusión de datos falsos o no verificados, 

lo que dificulta que los usuarios distingan entre contenido válido y no válido. 

La sobrecarga de información proveniente de los medios de comunicación y las 

redes sociales ha generado un cambio profundo en el comportamiento y las 

interacciones sociales de las personas. Esta abundancia de datos ha creado un 

nuevo entorno en el que los usuarios de las redes sociales deben procesar y analizar 

la información de manera constante, lo que puede influir en la forma en que 

interpretan y responden a los mensajes. Considerando la vasta cantidad de 
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información disponible en las redes sociales, es fundamental reconocer que los 

hábitos alimenticios no son innatos, sino que se desarrollan y se moldean a lo largo 

de la vida, influenciados por factores diversos como las tradiciones familiares, el 

estilo de vida y las interacciones sociales. (56) 

2.2.12 Efecto externo y de las redes sociales en los hábitos alimenticios. 

No todos los influencers de redes sociales fomentan hábitos alimenticios saludables. 

Muchos carecen de conocimientos en nutrición y promueven dietas extremas, 

suplementos no regulados y productos "milagrosos" sin base científica. Esto puede 

llevar a sus seguidores a adoptar hábitos perjudiciales, como restricciones 

alimentarias excesivas o el uso de productos nocivos para la salud. La influencia de 

estos consejos puede crear una falsa sensación de seguridad, haciendo que las 

personas crean que algo es confiable y seguro solo porque es popular. La 

desinformación alimentaria es un problema grave cuando personas sin 

conocimientos especializados ofrecen consejos sobre nutrición. A diferencia de los 

profesionales de la nutrición, que deben seguir estándares científicos, los 

influencers pueden ofrecer consejos sin fundamento, poniendo en riesgo la salud 

de sus seguidores. (57) 

Los patrones alimenticios y de actividad física suelen establecerse en la primera 

infancia y adolescencia, influenciados por amigos, tendencias y modas alimentarias. 

Sin embargo, durante la etapa universitaria, los estudiantes enfrentan cambios 

significativos al vivir lejos de su familia y adaptarse a nuevas dinámicas de 

convivencia, como las costumbres alimentarias de sus compañeros, las limitaciones 

económicas y sus habilidades culinarias limitadas. Desafortunadamente, los errores 

dietéticos cometidos durante este período pueden tener consecuencias negativas a 

largo plazo en su estado nutricional. 

La dependencia de productos precocinados y fáciles de preparar puede llevar a una 

dieta excesivamente calórica, especialmente cuando se combinan con frituras, 

refrescos y dulces. Esto puede resultar en una mala alimentación. En general, 

improvisar en la cocina no es la mejor opción. Sería beneficioso priorizar una 
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alimentación saludable, evitando comer frente a la televisión o la computadora. 

Prestar atención a lo que se come puede ayudar a evitar un exceso de calorías. (58) 

En el entorno escolar y universitario, varios factores inciden en los hábitos 

alimenticios de los jóvenes, como la presión social para mantener un físico ideal, la 

reducción de la actividad física, la frecuencia de comer fuera de casa o en soledad, 

el acceso a opciones alimenticias poco saludables y la influencia de los estilos de 

vida de sus compañeros. Sin embargo, las principales barreras para una 

alimentación saludable en el ámbito universitario son los horarios exigentes de 

estudio, los hábitos y tradiciones establecidas, y las limitaciones económicas, más 

que la influencia social. (59) 

En la actualidad, se calcula que más de un tercio de la población mundial, tanto 

jóvenes como adultos, utiliza las redes sociales, las cuales se han convertido en un 

componente integral de la vida diaria. Esto expone a la población a una gran 

cantidad de información en estas plataformas. Las redes sociales ofrecen la 

oportunidad de buscar, compartir, escuchar y participar en publicaciones que 

contienen contenido diverso, como imágenes, videos, memes y textos relacionados 

con la salud, la nutrición, los estilos de vida y la actividad física, entre otros temas. 

Por el hecho de estar expuestos y ver fotos, imágenes y videos que se relacionen 

con la alimentación ya tiene un impacto en nuestra alimentación. 

La conexión constante con las redes sociales puede tener un impacto significativo 

en la percepción de cada consumidor, con consecuencias tanto positivas como 

negativas en su vida. Es importante reconocer que, como consumidores de 

información, a menudo podemos ser poco críticos ante la publicidad o la información 

que se nos presenta. Sin embargo, es responsabilidad de los expertos en salud y 

de las entidades relevantes ser conscientes de que, en muchos casos, las 

decisiones dietéticas y nutricionales de las personas se basan en la información que 

encuentran en las redes sociales. (60) 

Señala Spence, “la exposición a imágenes de alimentos puede provocar una mayor 

ingesta de alimentos altos en calorías, ya que su publicidad aumenta los deseos de 

consumir lo que esté a nuestro alcance”.  (61) 
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Ya que una de las funciones principales del cerebro es facilitar la búsqueda y el 

consumo de alimentos. No es casualidad que la boca esté ubicada cerca del cerebro 

en la mayoría de las especies animales. Sin embargo, el entorno en el que 

evolucionó el cerebro humano era muy diferente al actual, con una disponibilidad de 

nutrientes mucho más limitada. La creciente epidemia de obesidad es un claro 

indicador de que la humanidad no está aprovechando al máximo el panorama 

alimentario actual. A menudo se culpa a las empresas alimentarias globales por 

ofrecer alimentos diseñados para ser adictivos, que alcanzan el "punto de felicidad" 

con ingredientes placenteros como azúcar, sal y grasa, y que están fácilmente 

disponibles y ricos en calorías. (62) 

En cuanto a Suárez en su estudio señala que en las plataformas de Instagram y 

TikTok explora cómo las imágenes y mensajes sobre alimentos en las plataformas 

de redes sociales influyen en las decisiones alimenticias y la percepción de los 

productos nutricionales. También analiza el papel de los influencers en la promoción 

de una alimentación saludable. Para ello, se utilizó un enfoque mixto que combina 

métodos cuantitativos y cualitativos, y se aplicaron encuestas y entrevistas para 

obtener una comprensión integral del fenómeno. Los resultados proporcionaron 

información valiosa para empresas y profesionales de la salud que buscan promover 

prácticas alimenticias más saludables. Se obtuvieron datos cuantitativos sobre las 

marcas nutricionales más reconocidas y su influencia en Instagram y TikTok, así 

como resultados cualitativos sobre estrategias de marketing influyentes, tipos de 

influencers efectivos y comportamiento de consumo. El estudio llega a conclusiones 

y recomendaciones sobre el impacto de las redes sociales en el consumo y la 

necesidad de un enfoque consciente y responsable, apoyado en la 

asesoría de expertos. (63) 

2.2.13 Relación de las redes sociales y las prácticas alimentarias 

En la actualidad, las redes sociales están fomentando una obsesión excesiva por la 

presentación visual de los alimentos, en detrimento de su valor nutricional. Esto 

puede llevar a comportamientos alimenticios poco saludables y trastornos 

alimenticios entre los usuarios. En una era dominada por la imagen, la presentación 
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de alimentos en línea puede desviar nuestra atención del propósito fundamental de 

la comida: nutrirnos. La obsesión por la estética puede resultar en decisiones 

dietéticas desequilibradas y tener graves consecuencias para la salud a largo plazo. 

Por lo tanto, es fundamental reevaluar nuestra relación con la comida en las redes 

sociales y priorizar su valor nutricional sobre su apariencia en la pantalla. 

Las redes sociales influyen en nuestra percepción de los alimentos al promover una 

búsqueda perpetua de la perfección física, fomentar hábitos alimenticios poco 

saludables y estimular la comparación social, lo que puede tener un impacto 

negativo en nuestra relación con la comida y nuestra autoestima. 

La influencia de las redes sociales va más allá de compartir imágenes de alimentos 

atractivas; también promueven una visión distorsionada de una alimentación 

saludable. Durante la cuarentena, el aumento del tiempo en redes sociales expuso 

a las personas a contenido que glorifica dietas extremas y una belleza inalcanzable, 

lo que contribuyó a trastornos alimenticios. Esto plantea la pregunta de si la 

apariencia de los alimentos debe tener prioridad sobre su valor nutricional y su 

impacto en la salud. En última instancia, este fenómeno destaca la necesidad de 

desarrollar una relación más equilibrada y saludable con la comida en la era digital 

de las redes sociales. 

Durante la cuarentena, el aumento significativo del tiempo dedicado a la exposición 

a contenidos culinarios puede haber llevado a una visión distorsionada de lo que 

significa una alimentación saludable, debido a la constante difusión de imágenes 

que promueven una estética culinaria idealizada. Esto plantea la pregunta de si 

estamos utilizando el diseño de alimentos para promover la salud y la sostenibilidad, 

o si estamos atrapados en una obsesión superficial con la comida en línea. En última 

instancia, es fundamental encontrar un equilibrio entre la estética y la nutrición en la 

era actual, para aprovechar al máximo la innovación alimentaria y su 

potencial transformador. En la era digital actual, los influyentes culinarios se han 

convertido en personalidades destacadas que conectan con una audiencia mundial, 

compartiendo su entusiasmo y conocimiento sobre la gastronomía. (64) 
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Para continuar Mairano argumenta que “tras esta aparente celebración 

gastronómica se esconde una dinámica compleja: la influencia que ejercen sobre 

sus seguidores. Estos influyentes tienen el poder de generar presión social, llevando 

a sus seguidores a sentirse obligados a adoptar sus dietas y estilos de vida. Este 

fenómeno cobra aún más relevancia en el contexto de la cuarentena, cuando el 

tiempo dedicado a las redes sociales aumentó significativamente”. (65) 

2.2.14 Las plataformas digitales en las prácticas alimentarias 

Según Morley señala que “las cifras revelan que el 56,8% de la población mundial 

está activa en las redes sociales, lo que equivale alrededor de 4.480 millones de 

personas. Estas estadísticas nos permiten evidenciar que estamos ante un 

alarmante problema de adicción a las redes sociales, el cual puede comprometer la 

calidad de vida de la población. Donde la cantidad de seguidores y los likes tienen 

mucho más peso y poder que una matrícula, pero la población no sabe que este 

tipo de dieta no supervisadas traen consecuencias grandes de restricciones 

alimentarias. Y lo peor es que la mayoría de las veces son insostenibles en el tiempo 

y llevan al fracaso de sentimientos de culpa y efecto rebote asegurado. 

Adicionalmente, dado que ser influencers se ha convertido en una forma de trabajo 

promocionando dietas extremas o productos milagrosos. Esta influencia crea una 

falsa percepción de seguridad en el público, al hacerles creer que algo, por ser 

popular, es confiable y seguro”. (66) 

“Utilizando redes sociales como Instagram, Twitter o Facebook, es usual 

encontrarse con fotografías de comida perfecta, que muchas veces se ve deliciosa 

y nos dan ganas de comer exactamente lo mismo. Evidentemente los sentidos del 

olfato y gusto tienen un poder sobre nosotros, pero es posible que en la actualidad, 

la vista nos influya aún más a la hora de comer”. (67) 

En las redes sociales, especialmente en plataformas como TikTok, proliferan 

consejos sobre dietas rápidas, bebidas para perder peso y supuestos ingredientes 

dañinos, que se presentan en videos cortos y llamativos que alcanzan millones de 
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visualizaciones. Sin embargo, estos contenidos a menudo carecen de fundamento 

científico y evidencia sólida que respalde sus afirmaciones. (68) 

La Universidad de Dublín con la aplicación MyFitneesPal “examina el contenido 

dietético y nutricional en TikTok. Dicho informe ha analizado más de 67.000 vídeos 

publicados en esta plataforma social, utilizando Inteligencia Artificial, para 

compararlos así con las directrices de salud pública y nutrición”. (69) 

“Los resultados preliminares de este análisis han marcado una conclusión clara: 

solo el 2,1% del contenido nutricional analizado resultó ser exacto cuando se 

comparó con estas directrices. El contenido restante, un 97,9% se clasificó como 

inexacto, parcialmente exacto o directamente como incierto, debido a la falta de 

apoyo de pruebas científicas”. (69) 

Los resultados muestran que el 87% de los usuarios de TikTok de estas 

generaciones buscan consejos de nutrición y salud en la plataforma. Además, el 

57% admite que se deja influir por las tendencias de nutrición que encuentran en 

TikTok, y muchos de ellos las incorporan con frecuencia en su dieta. De hecho, el 

67% de los jóvenes que se dejan influir por estas tendencias afirmaron que aplican 

al menos una de ellas varias veces a la semana. (69) 

Según Nieto demuestra “el marketing alimenticio movido por la industria alimentaria 

actual ha dado lugar a nuevas corrientes de pensamiento que se cuestionan la 

manera de alimentarnos como es el caso del Realfooding. Un movimiento que 

ejerce una presión sobre este marketing alimenticio que trata de proyectar la 

relación de la alimentación con la salud, utilizando las redes sociales para llegar a 

más público. Con una confianza lenta pero creciente en el comercio electrónico de 

alimentos se puede apreciar unan relación entre el uso de las redes sociales y el 

hábito de compra en la compra online de alimentos”. (70) 

“Es casi imposible navegar por cualquier red social sin ver imágenes de comida o 

vídeos de recetas. Aparecen en las fotos que publican tus amigos en Instagram, en 

los stories y en las recomendaciones que el algoritmo te hace cuando buscas 

inspiración”. (71) 
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2.2.15 Las dietas de moda en las plataformas digitales 

Una dieta se considera una "dieta de moda" si presenta alguna de las siguientes 

características: 

- Promete una pérdida de peso rápida sin requerir ejercicio regular y, en 

algunos casos, promueve falsamente el uso de suplementos. Restringe o 

elimina ciertos grupos de alimentos o nutrientes, como los carbohidratos. 

- Enfatiza combinaciones rígidas de alimentos que no promueven la pérdida 

de peso, en lugar de una dieta equilibrada. Presenta "evidencia científica" 

engañosa, como testimonios y fotografías manipuladas. 

- Confunde al consumidor con reclamaciones ambiguas o contradictorias. 

- No menciona la importancia del ejercicio regular para la pérdida de peso, lo 

que va en contra de las recomendaciones de la American Heart Asociación. 

(72) 

Las dietas tienen como objetivo principal lograr un equilibrio energético saludable, 

mantener un peso adecuado y fomentar hábitos alimenticios saludables. Una dieta 

equilibrada y saludable es aquella que satisface las necesidades nutricionales, es 

segura y promueve el bienestar general. Para alcanzar una dieta saludable y 

equilibrada que mantenga el peso, es fundamental considerar tres aspectos clave: 

- Controlar la cantidad de alimentos consumidos, ya sea a través de dietas 

hipocalóricas, muy hipocalóricas o de reemplazo. 

- Prestar atención al tipo de alimentos que se consumen, considerando su 

composición en macronutrientes, como dietas bajas en carbohidratos, grasas 

o proteínas. 

- Tener en cuenta el horario de las comidas para mantener un ritmo 

alimenticio saludable. (73) 
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2.2.16 Grupo biológico. 

El cuerpo humano es una máquina que convierte la energía química almacenada 

en los alimentos en energía utilizable. Los carbohidratos, grasas, proteínas y alcohol 

son los combustibles que proporcionan esta energía. Dado que el cuerpo está en 

constante renovación y reemplazo de sus componentes, requiere energía para 

sintetizar nuevas sustancias y mantener su funcionamiento óptimo en este proceso 

continuo de autorrenovación. (74) 

Número estimado de calorías necesarias basado en la 

edad*, el sexo y el nivel de actividad. 

Sexo Sedentario Activo 

Hombres 2200 – 2600 2400 – 3000 

Mujeres 1600 – 2000 1800 – 2400 

Adultos (19 – 60 años). 

Fuente: Estimación de calorías. (75) 

 

Peso de raciones por grupo 

Grupo de alimentos Frecuencia 

recomendada 

Peso en cada ración 

(crudo y neto) 

Patatas, arroz, pan, pan 

integral y pasta 

 

4 – 6 raciones al día 

60 – 80 g de pasta, arroz 

40 – 60 g, y de pan 150 – 

200 g 

Verduras y hortalizas > 2 raciones al día 150 – 200 g 

Frutas >3 raciones al día 120 – 200 g 

Aceite de oliva 3 – 6 raciones al día 10 ml 

Leche y derivados 2 – 4 raciones al día 200 – 250 ml de leche 

200 – 250 ml de yogurt 

Fuente: Peso de raciones por grupo (75) 
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2.2.17 Prueba de Chi Cuadrado 

 “Una prueba chi-cuadrado es una prueba estadística utilizada para determinar si 

existe una asociación significativa entre variables categóricas. Compara las 

frecuencias observadas de ocurrencias en diferentes categorías con las frecuencias 

esperadas si no hubiera asociaciones entre las variables”. (76) 

2.2.18 Realización de una prueba de Chi Cuadrado 

Para realizar tanto la prueba de bondad de ajuste de Chi Cuadrado como la prueba 

de independencia de ji cuadrado, se siguen los mismos pasos.  

A continuación, se describen estos pasos: 

- Establezca su hipótesis nula y alternativa antes de recopilar datos. 

- Seleccione un valor alfa, que representa el riesgo de llegar a una conclusión 

incorrecta. 

- Verifique posibles errores en los datos. 

- Verifique las suposiciones de la prueba específica. 

- Realice la prueba y saque conclusiones. 

Ambas pruebas implican calcular la estadística de la prueba, que consiste en 

comparar los datos reales con los esperados si la hipótesis nula fuera cierta. La 

estadística de la prueba se calcula encontrando la diferencia al cuadrado entre los 

datos esperados y reales, dividiéndola por los valores esperados y sumando los 

resultados. Finalmente, compárese la estadística de la prueba con el valor teórico 

de la distribución Chi Cuadrado, que depende del valor alfa y los grados de 

libertad de los datos. (77) 

2.2.19 Índice de Masa Corporal (IMC) 

“El índice de masa corporal (IMC) es un método utilizado para estimar la cantidad 

de grasa corporal que tiene una persona, y determinar por tanto si el peso está 

dentro del rango normal o, por el contrario, se tiene sobrepeso o delgadez. Para 

ello, se pone en relación la estatura y el peso actual del individuo. Esta fórmula 
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matemática fue ideada por el estadístico belga Adolphe Quetelet, por lo que también 

se conoce como índice de Quetelet o Body Mass Index (BMI)”. (78) 

2.2.20 Medidas Antropométricas 

El índice de masa corporal (IMC) se centra principalmente en el peso y la estimación 

de la masa magra. Sin embargo, también es importante considerar otros 

componentes corporales, como la masa muscular, la masa ósea y el agua, que es 

el principal componente del cuerpo humano. La evaluación conjunta de estos 

componentes permite valorar la situación nutricional individual y determinar las 

necesidades energéticas y nutricionales específicas. La composición corporal es 

única para cada persona y cambia a lo largo de la vida, además de reflejar el estado 

de salud individual. Para obtener datos antropométricos precisos, se utilizan 

métodos clínicos de bioimpedancia, y existen fórmulas recomendadas para calcular 

los índices de obesidad. 

2.2.21 Valores del IMC 

Bajo peso <18.5, Normal 18.5-24.9, Sobrepeso 25-29.9, Obesidad grado I 30-34.9, 

Obesidad grado II  35-39.9, Obesidad grado III 40 o >40. 

El índice de masa corporal (IMC) es una medida sencilla que relaciona el peso y la 

talla para determinar el estado de peso y el riesgo de obesidad en adultos de ambos 

sexos, así como el riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas. Sin embargo, 

esta fórmula solo evalúa la condición de peso. Para obtener información detallada 

sobre la masa muscular, la masa grasa o la masa ósea, es necesario consultar a un 

médico nutricionista especializado que utilice técnicas como la plicometría o la 

bioimpedancia para realizar las mediciones correspondientes. (79) 
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2.3 MARCO LEGAL. 

2.3.1 Constitución Política del Estado. 

2.3.2 Distribución de competencias. 

Artículo 298. II. Son competencias exclusivas del nivel central del Estado: 17. 

Políticas del sistema de educación y salud. 

Artículo 299. II. Las siguientes competencias se ejercerán de forma concurrente por 

el nivel central del Estado y las entidades territoriales autónomas: 2. Gestión del 

sistema de salud y educación. 

2.3.3 Derechos fundamentales. 

Art. 16. I. Toda persona tiene derecho al agua y a la alimentación 

II. El Estado tiene la obligación de garantizar la seguridad alimentaria a través de 

una alimentación sana, adecuada y suficiente para toda la población. 

2.3.4 Medio ambiente, recursos naturales, tierra y territorio. 

Artículo 344. II. El Estado regulará la internación, producción, comercialización y 

empleo de técnicas, métodos, insumos y sustancias que afecten a la salud y al 

medio ambiente. (80) 

2.3.5 Ley N. ª 164. 

Competencias y atribuciones del nivel central del estado y las entidades territoriales 

autónomas 

Artículo 7. (alcance competencial en telecomunicaciones y tecnologías de 

información y comunicación). I. De acuerdo a lo establecido en la Constitución 

Política del Estado y el Artículo 85 de la Ley Nº 031, Marco de Autonomías y 

Descentralización, de 19 de julio de 2010, le corresponde al nivel central del Estado, 

a través del Ministerio a cargo del sector de telecomunicaciones definido mediante 
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normativa, ejercer a partir de sus competencias exclusivas las siguientes 

atribuciones: 

N°1.- Formular políticas, planes y programas que garanticen a través del uso de las 

telecomunicaciones y tecnologías de información y comunicación, el mejoramiento 

de la calidad de vida de las bolivianas y los bolivianos y el acceso equitativo a 

oportunidades de educación, salud y cultura, entre otras. 

N°3.- Formular la política para promover que las redes de información y 

comunicación, interconectadas vía internet sean accesibles a todos los habitantes 

del país manteniendo la disponibilidad, integridad y confidencialidad en la utilización 

de las tecnologías de información y comunicación. 

N°4.- Fiscalizar, supervisar y vigilar la gestión y el cumplimiento de políticas del 

sector de telecomunicaciones y tecnologías de información y comunicación, así 

como del servicio postal, a la Autoridad de Regulación y Fiscalización de 

Telecomunicaciones y Transportes. 

Artículo 14. (De la autoridad de regulación y fiscalización de 

telecomunicaciones y transportes).  

Regular, controlar, supervisar y fiscalizar la correcta prestación de los servicios y 

actividades por parte de los operadores o proveedores de telecomunicaciones y 

tecnologías de información y comunicación, del servicio postal y de entidades 

certificadoras autorizadas y el cumplimiento de sus obligaciones legales y 

contractuales. 

Artículo 61. (Prohibiciones para los operadores y proveedores). I. Son 

prohibiciones para los operadores y proveedores:  

Las prácticas desleales como la realización de cualquier clase de actos comerciales 

o difusión de información falsa, incompleta o engañosa que de manera directa o 

indirecta perjudique a las usuarias o usuarios, competidores o al funcionamiento de 

la economía plural en general, como la inducción a la usuaria o al usuario a error 
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respecto a las características del servicio, el desprestigio de otro operador o 

proveedor, información incompleta de los servicios propios o de un competidor, y 

otros que sean calificados mediante reglamento. (81) 

2.3.6 Ley N. ª 1152. 

Artículo 18. (Sistema único de información en salud). 

I. El Sistema Único de Información en Salud – SUIS, centralizará e integrará la 

información de todas las instituciones del Sector Salud en todos sus niveles de 

atención y gestión, y será administrado por el Ministerio de Salud. 

II. Todas las entidades del Sistema Nacional de Salud están obligados a 

proporcionar información en formato digital, interoperada y de manera oportuna al 

SUIS, conforme a Reglamentación. 

Artículo 19. (Lineamientos). 

I. El SUIS se desarrollará bajo los lineamientos de digitalización, interoperabilidad, 

gestión, administración y uso de tecnologías de información y comunicación, así 

como de simplificación y control de procesos y procedimientos de la Política 

Nacional de Gobierno Electrónico. 

II. La estructura y funciones del SUIS serán establecidas de acuerdo a 

Reglamentación específica. 

III. El Ministerio de Salud es responsable de coordinar el desarrollo e 

implementación del SUIS y elaborar su Reglamentación. 

Artículo 20. (Componentes del SUIS). 

I. El SUIS permite, por medios digitales: La gestión integral de la salud en cuanto a 

registro de todos los componentes necesarios para lo prestación de salud y la 

administración y asignación de recursos financieros; 
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La gestión o integración de la información de los servicios clínicos y la gestión 

administrativa-financiera de los establecimientos de salud; la gestión del expediente 

clínico digital y carpeta familiar; la gestión y análisis de información de salud. Otros 

que sean establecidos por reglamentación específica. 

II. El Ministerio de Salud emitirá los catálogos de datos pura lo integración de 

información de salud. 

III. La Agencia de Gobierno Electrónico y Tecnologías de Información y 

Comunicación - AGETIC, brindará asesoramiento y apoyo técnico para el desarrollo 

e implementación del SUS." (82) 

2.3.4. Ley 775 DE Promoción de alimentación saludable 

Artículo 3. (Alcance). La presente ley comprende:  

I) Promoción de hábitos alimentarios saludables y fomento de la actividad 

física.  

II) Regulación de la publicidad de alimentos y bebidas no alcohólicas.  

III) Regulación de etiquetado de alimentos y bebidas no alcohólicas.  

Artículo 6. (Autoridad competente). El Ministerio de Salud, a través de la 

Dirección General de Promoción de Salud, se constituye en la Autoridad 

Competente Nacional para la implementación de la presente Ley. 

Artículo 15. (Publicidad en medios de comunicación).  

I. La publicidad de alimentos y bebidas no alcohólicas dirigidas a la población, con 

énfasis a niñas, niños y adolescentes menores de dieciocho (18) años, y que se 

difunda por cualquier soporte o medio de comunicación social, debe promover el 

consumo de alimentos saludables y los beneficios de la actividad física, acorde a 

las políticas establecidas por el Ministerio de Salud.  
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II. La publicidad de alimentos y bebidas, procurará:  

a) Incentivar el consumo de alimentos y bebidas no alcohólicas, con bajo o sin 

contenido de azúcar añadida, sodio, grasas saturadas y grasas trans.  

b) Mostrar porciones apropiadas a las recomendadas para la edad del público 

al cual están dirigidas.  

c) Establecer sugerencias referidas a que el consumo de alimentos y bebidas 

no alcohólicas no saludables, no puede sustituir el desayuno, el almuerzo o 

la cena.  

III. La publicidad de alimentos y bebidas, deberá evitar:  

a) Generar expectativas referidas a que la ingesta de alimentos y bebidas no 

alcohólicas, proporciona superioridad, adquisición de estatus o popularidad, 

o cualquier situación que origine discriminación.  

b) Crear urgencia o dependencia por adquirir el alimento o la bebida no 

alcohólica.  

c) Mostar imágenes de productos naturales, si éstos no lo son.  

d) Usar argumentos o técnicas que induzcan al error, respecto de los beneficios 

nutricionales de los productos anunciados. (83) 

2.3.7 Código Penal Boliviano. 

Artículo 216°. - (Delitos contra la salud pública). Incurrirá en privación de libertad 

de uno a diez años el que: 

I) Cometiere actos contrarios a disposiciones sobre higiene y sanidad o 

alterare prescripciones médicas. 

II) Realizare cualquier otro acto que de una u otra manera afecte la salud de 

la población. 
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Articulo 218.- (Ejercicio ilegal de la medicina). Será sancionado con reclusión de 

tres meses a dos años o multa de treinta a cien días: 

I) El que sin título ni autorización ejerciere una profesión médica, sanitaria 

o análoga. 

II) El que con título o autorización anunciare o prometiere la curación de 

enfermedades a término fijo o por medios secretos o infalibles. 

III) El que con igual título o autorización prestare su nombre a otro que no lo 

tuviere, para que ejerza las profesiones a que se refiere el inciso 1). 

IV) El que efectuare intervención quirúrgica o tratamiento médico 

innecesarios. (84) 
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2.4 MARCO REFERENCIAL 

2.4.1 REFERENCIA N°1 

INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

El presente Trabajo de Fin de Grado realizado por la autora Laura Míguez 

Fernández de la Universidad Pontificia, Madrid en abril de 2019, tiene como objetivo 

analizar la influencia que las cuentas de comida saludable tienen sobre el 

comportamiento de alimentación de sus seguidores. Se trata de estudiar si los 

seguidores de las páginas que fomentan una alimentación saludable cumplen o no 

con el objetivo que pretenden. 

El estudio se centra en analizar a los jóvenes de entre 18 y 35 años ya que el uso 

de internet en esas edades supone un 98,3% en los hombres y un 98,7% en las 

mujeres. Además, de entre las actividades más realizadas en internet, destacan las 

de buscar información acerca de bienes y servicios, recibir y enviar correos 

electrónicos y ver contenidos de videos (INE, 2018). 

De los 232 que completaron el cuestionario, la muestra significativa es de 217, ya 

que se han tenido que eliminar los valores perdidos. De esa muestra, se ha obtenido 

un porcentaje de participación de mujeres mayores que hombres, aunque la 

diferencia ha sido moderada con un 58,82% de mujeres. El cuestionario descarta 

edades que no estuviesen en el rango de entre 18 y 35 años, pero la edad superior 

de la muestra ha llegado a 30 años, con un promedio de 22,26 años. De entre los 

encuestados, un 46,58% indican seguir alguna cuenta de comida saludable, ya sea 

en Facebook, Instagram o en un Blog. Con esto podemos analizar el 

comportamiento que los seguidores de estas cuentas presentan respecto al 

conocimiento 20 nutricional y respecto a la alimentación saludable, así como del 

comportamiento de los no seguidores. 

El presente trabajo se ha realizado con la finalidad de dar respuesta a las preguntas 

de investigación formuladas. Dichas preguntas han necesitado de un estudio 

empírico debido a la escasez de información acerca de los objetivos planteados. 

Estas preguntas se pueden sintetizar en dos, por un lado, la influencia que las 
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cuentas de comida saludable causan sobre el comportamiento saludable de los 

seguidores (alimentación saludable, conocimiento nutricional e IMC), y, por otro 

lado, las diferencias que presentan los perfiles de los seguidores y no seguidores 

de cuentas de comida saludable. De aquí podemos concluir que, el papel de las 

cuentas de comida saludable influye en la alimentación saludable de sus 

seguidores. Como hemos analizado que llevar a cabo una buena alimentación es 

importante para la salud, lo que se tendrá que hacer es conseguir que más usuarios 

de redes sociales se unan al seguimiento de estas cuentas de comida saludable. 

Considerando todo lo expuesto, tenemos que destacar que la gran conclusión del 

trabajo es que las personas que llevan a cabo las recetas que se recomiendan en 

las páginas de comida saludable presentan una mejor alimentación. Esto nos deja 

ver que las cuentas de alimentación suelen dar recetas que son adecuadas, pues 

la alimentación de los seguidores es mejor que la de los no seguidores. (85)  

2.4.2 REFERENCIA N°2 

IMPACTO DE LAS DIETAS INFLUENCIADAS POR REDES SOCIALES SIN 

ACOMPAÑAMIENTO DEL NUTRICIONISTA/DIETISTA 

Este estudio realizado por Santiago Ramírez Osorio de Pereira Universidad Libre 

de Colombia, que las redes sociales en la actualidad se han convertido en un 

aspecto elemental en la vida de la mayoría de personas, más que un simple medio 

de comunicación que nos acerca a otras personas o una nube infinita de 

información, han evolucionado en la última década de tal manera que ahora no solo 

influyen en las conexiones personales y colectivas, sino que además influye en la 

mayoría de ámbitos de nuestra vida como los hábitos de vida, la salud y la 

alimentación. Podemos llamar el internet y las redes sociales como una herramienta 

muy funcional que utilizamos diariamente para interactuar con conocidos o amigos, 

o en otros casos para sacar mejor provecho para generar contenido personal y 

recomendaciones de tipo profesional, algunas de ellas son de gran ayuda para 

emprendedores que buscan darse a conocer o incluso marcas famosas y de gran 

trayectoria que buscan posicionarse y utilizar las redes sociales para influir más 

sobre las personas. 
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Se obtiene un total de 135 personas en la muestra final (personas que contestaron 

la encuesta). 

Realmente desde un punto de vista profesional las opciones y alternativas que 

brindan las redes sociales y el internet son equivocadas o erróneas, ya que asumen 

con libertinaje que los planes alimentarios específicos y restrictivos pueden ser 

usados por cualquier persona, es allí donde se vio la necesidad de abrir una nueva 

red de investigación llamada el impacto en la salud. 

Si bien las redes sociales pueden proporcionar información motivadora para la 

salud, también pueden fomentar el consumo excesivo de alimentos.  

La educación nutricional en redes sociales puede ayudar y orientar a muchas 

personas a mejorar su alimentación, sin embargo, cuando los comportamientos de 

los usuarios se vuelven excesivos y con la información incorrecta se vuelve un 

ambiente nocivo y propicio para desencadenar frustración y patologías. 

En general, parece que el impacto de las redes sociales en la alimentación depende 

del uso que se les dé. Si se utilizan para compartir información y promover hábitos 

saludables, pueden tener un impacto positivo. Sin embargo, si se utilizan para 

compararse con otros y sentir presión social, pueden tener un impacto negativo. 

Las redes sociales son una gran herramienta de comunicación entre las personas y 

actualmente se ha convertido en un medio de aprendizaje, sin desconocer que 

algunas personas o marcas las usan como medio de sostenibilidad e ingreso de 

dinero, sin embargo, pudimos probar que la mayoría de contenido sobre dietas y 

alimentación saludable genera influencia en las personas y cambia su perspectiva 

sobre una alimentación adecuada proviene de personas sin preparación profesional 

para orientar a las personas o dar recomendaciones que mejoren su nutrición y 

cuiden su salud. 

La realización de dietas o modificación en los patrones alimentarios de las personas 

sin apoyo de profesionales en el área de salud específicamente nutricionistas 

dietistas, puede generar signos y síntomas negativos en las personas que 
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desencadena enfermedades crónicas por malos hábitos alimentarios y déficit de 

nutrientes esenciales. 

Se descubrió que actualmente la gran mayoría de personas desconocen la 

importancia de asistir al profesional nutricionista cuando se plantean objetivos 

nutricionales cómo perder peso, o aumentar masa muscular, se evidencio que a 

grandes rasgos ocasiona efectos fallidos en los procedimientos que realizan, y a su 

vez frustración con su cuerpo que conlleva a trastornos de la conducta alimentaria 

TCA. (86) 

2.4.3 REFERENCIA N°3 

INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Este estudio realizado por Claudia Dopico Cantanero por la Universidad Pontificia, 

en Madrid en marzo de 2022. Según la OMS (2021) una dieta inadecuada es aquella 

que no incluye niveles suficientes de vitaminas, minerales y micronutrientes ligado 

a carencias de yodo, vitamina A y hierro. Las principales causas de sobrepeso y 

obesidad en todo el mundo son el excesivo consumo de alimentos, generando un 

superávit calórico, un aumento en la ingesta de bebidas con altos niveles de 

azúcares y grasas, ligado a un notable incremento del sedentarismo y reducción de 

la actividad física.  

Por otro lado, nos encontramos con el factor de la actividad física. Un 24,7% de los 

jóvenes españoles entre 16 y 30 años presentan sobrepeso u obesidad, causado 

mayoritariamente por el sedentarismo y falta de una buena alimentación ya que sólo 

un 16,5% de los jóvenes afirma realizar ejercicio físico diariamente frente a un 

24,9% que afirman no practicarlo nunca, ascendiendo esta cifra a un 35,2% entre 

los que presentan sobrepeso u obesidad. 

Ambas generaciones se caracterizan por haber crecido en la era de la revolución 

tecnológica, donde el uso de Internet y los dispositivos electrónicos es mucho más 

accesible que en las generaciones anteriores. Es por ello que el estudio de redes 

sociales de la IAB en 2021 considera que estos grupos de población son los que 

consumen mayor tiempo en redes sociales, más de una hora al día (Mata, 2019), 
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aunque el uso de la Generación Z es más intensivo. Es importante destacar que un 

81% de los Millennials consideran las redes sociales como una herramienta útil a la 

hora de implementar hábitos, como la realización de ejercicio físico o llevar una dieta 

más saludable (Mata, 2019). En cuanto al uso, un 61% de los internautas las 

emplean para adquirir conocimiento acerca de alguna materia, descubrir recetas y 

tips y casi un 50% de las personas acuden a las redes sociales antes de hacer la 

compra, sintiéndose influenciados un 45%, sobre todo mujeres y personas menores 

de 24 años (IAB, 2021). 

Por todo lo expuesto hasta el momento, y teniendo en cuenta que, actualmente, las 

personas están constantemente recibiendo información acerca de los beneficios y 

perjuicios que tienen ciertos productos o alimentos, además, del traslado de la 

educación nutricional al campo de las redes sociales siendo las personas de entre 

18 y 40 años, como señalamos anteriormente, las que hacen un uso más frecuente 

de los dispositivos electrónicos, y por ende están más expuestos a emplear estas 

plataformas para adquirir información en el campo de la salud, el objetivo de este 

Trabajo de Fin de Grado es realizar un estudio para descubrir el verdadero impacto 

que tienen los influencers a través de sus perfiles en redes sociales en las variables 

que afectan a la hora de seguir una dieta saludable y tomar de decisiones 

relacionadas con llevar una alimentación más saludable. 

Estos resultados están en línea con otro estudió que reveló que a pesar de que los 

entrevistados consideraban que las redes sociales no influyen en sus hábitos 

saludables, como la práctica deportiva o el comer más sano, un 38,4% decían 

obtener motivación de los influencers para mejorar su salud. 

Hemos conseguido demostrar que aquellas personas que siguen a través de las 

redes sociales perfiles que se dedican a la promoción y divulgación de una 

alimentación y hábitos más saludables tienen niveles más altos de: motivación, 

autorregulación, autoeficacia, conocimiento nutricional, alimentación saludable y 

opciones saludables que aquellas personas que no les siguen. Es por ello que debe 

intentarse que más personas se unan a esta comunidad y comiencen a seguir a 

estas cuentas ya que pueden ser de gran utilidad en la consecución de hábitos que 
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les harán llevar un estilo de vida más saludable y por ende conseguir un mejor 

estado físico y mental, evitando contraer la multitud de enfermedades que se 

pueden desarrollar en caso de seguir una mala alimentación. (87) 

2.4.4 REFERENCIA N°4 

USO DE REDES SOCIALES Y CONSUMO DE ALIMENTOS EN ADULTOS 

JOVENES QUE ASISTEN A GIMNASIOS DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL 

El estudio realizado por los autores; María Magdalena rosado Álvarez, Ruth 

Adriana Yaguachi Alarcón1, Lisse Mishell Lomas Romero, Wellington Remigio 

Villota Oyarvide, Carlos Luis Poveda Loor, de que las redes sociales ofrecen una 

plataforma social única que cubre las diferencias de origen, género, educación e interés 

profesional, y ahora pueden interconectar rápida y fácilmente a adolescentes y adultos 

jóvenes con intereses similares en diferentes partes del mundo. Además, son una forma 

potencialmente atractiva de ayudar a las personas a mantener dietas saludables y 

aprender sobre nutrición. 

Determinar uso de las redes sociales y consumo de alimentos de adultos jóvenes que 

asisten a gimnasios de la ciudad de Guayaquil. 

Este estudio se realizó de tipo descriptivo con una muestra 509 adultos jóvenes entre 

las edades comprendidas entre 18 a 26 años que asisten a diferentes gimnasios de la 

ciudad de Guayaquil en Ecuador durante los meses de julio a diciembre del 2021. Se 

recolectó la información por medio del uso de un cuestionario online estructurado y 

creado en Google forms en donde constaban más de 11 preguntas de opción múltiple. 

su distribución fue realizada mediante enlaces enviados a correos electrónico y otros 

medios de comunicación social. Una vez concluido el cuestionario conectado 

directamente en el Google forms, se recopiló la data en una hoja de Microsoft Excel, la 

recolección de los datos fue resultado de encuestas totalmente anónimas y no se 

recolectó información personal.  

El 91,8% de los investigados usan casi siempre las redes sociales (p0,018), el tiempo 

promedio dedicado al uso de las redes sociales es de 1 a 2 horas por día (37,7%; 

p0,048) y la red social que más utilizan es Facebook (42,4%; p<0,0001). Con respecto 
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a la alimentación los jóvenes siguen páginas que brindan información sobre dietas  

(62,1%;p<0,0001) teniendo la intención de prepararlas en algún momento (80,7%), la 

información es brindada por nutricionistas(63,5%; p0,015). De acuerdo con la 

frecuencia de consumo de alimentos (Tabla III) los investigados refieren una ingesta 

insuficiente de lácteos y derivados (84,1%; p<0,0001), ver-duras y hortalizas (71,5%), 

frutas (78,2%; p<0,0001), cereales y derivados (55,2%). 

Las redes sociales pueden influir en forma positiva o negativa en la conducta 

alimentaria de los adolescentes y adultos jóvenes, por lo cual es necesaria la 

educación alimentaria de expertos en nutrición para prevenir que las publicaciones 

engañosas puedan repercutir en el estado de salud del individuo. (88) 
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2.5 MARCO CONTEXTUAL  

El presente trabajo de investigación se ha realizado en la ciudad de Montero, en la 

Facultad Integral del Norte, específicamente en la carrera de Derecho en 

estudiantes universitarios de 18 a 47 años de edad, los cuales tienen acceso a la 

información de las redes sociales y a la susceptibilidad de ser influenciados por el 

en las prácticas alimentarias. 

Ilustración 1: Google Maps (89) 

2.5.1 La Facultad Integral del Norte: 

Fue creada en el primer congreso Docente – Estudiantil, el 16 de noviembre de 

2007. El establecimiento de la Unidad Universitaria a nivel licenciatura en la ciudad 

de Montero como centro aglutinador de las demandas de las provincias del norte 

cruceño, significó el logro de reivindicaciones que en justicia merecen los jóvenes 

estudiantes de provincia. (90) 
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2.5.2 Carreras 

• Ciencias de la Educación 

• Contaduría Pública 

• Derecho 

• Enfermería 

• Ingeniería Comercial 

• Ingeniería Industrial 

• Ingeniería Petrolera 

• Ingeniería en Sistemas 

• Medicina 

• Medicina Veterinaria y Zootecnia 

2.5.3 Población estudiantil 

En cuanto a la cantidad de estudiantes hoy se cuenta con 3.800 estudiantes 

inscritos y de los cuales 3.100 son activos. (90) 

2.5.4 (Art. 5: Estatuto Orgánico UAGRM) 

a) Formar profesionales integrales, con valores éticos y morales, con 

pensamientos solidarios y con responsabilidad social; capaces de generar y 

adecuar e interactuar con éxito en escenarios dinámicos, bajo enfoque 

multidisciplinario que ayude a contribuir el desarrollo humano sostenible de 

la sociedad y de la investigación científico – tecnológica y la extensión 

universitaria, vinculada a la expectativa del entorno social. 

b) Estar al servicio de la sociedad, vinculadas con las instituciones públicas, sin 

discriminación alguna de raza, edad, género, idioma, religión, credo político 

y consideraciones económicas, culturales, sociales, ni de discapacidades. 
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2.5.5 (Art. 6: Estatuto Orgánico UAGRM) 

a) Es una institución pública de educación superior, con un cogobierno paritario 

y con participación ciudadana democrática, descentralizada y eficiente, que 

tiene autonomía responsable, promueve el liderazgo de sus integrantes para 

favorecer un clima organizacional que alienta el aprendizaje permanente y 

vinculadas con el entorno. 

b) Formar profesional con valores éticos, morales y conciencia social; crítica e 

innovadora y emprendedora, capaz de actuar como agentes de cambio. (91) 

2.5.6 Lugar 

En la ciudad de Montero, Av. Circunvalación Noroeste B/Urkupiña (provincia Obispo 

Santistevan) 

 

 

 

 

Fuente: Montero Noticias (92) 
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2.5.7 Estructura Organizacional Administrativa 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 2: (93) 

 

 

Ilustración 3: Organigrama UAGRM (94) 
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3. CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO 

3.1 ENFOQUE METODOLÓGICO 

El enfoque cuantitativo utiliza la recolección de datos numéricos y el análisis 

estadístico para probar hipótesis y establecer patrones o relaciones entre variables. 

Este enfoque se caracteriza por ser estructurado y buscar la objetividad mediante 

la medición precisa de fenómenos. (95)  

Este trabajo se orienta al enfoque cuantitativo porque busca medir la influencia del 

uso de redes sociales en las prácticas alimentarias mediante variables numéricas, 

como frecuencia de uso de redes sociales o puntuaciones en cuestionarios de 

prácticas alimentarias, lo cual permite establecer relaciones y analizar datos de 

manera objetiva y replicable. 

3.2 DISEÑO METODOLÓGICO 

El método es no experimental, donde las variables no son manipuladas 

deliberadamente por el investigador. En cambio, se observan los fenómenos tal y 

como ocurren en su entorno natural, sin intervenir en ellos. (95)  

El diseño es no experimental porque no se alterará ni manipulará el uso de redes 

sociales ni las prácticas alimentarias de los estudiantes. En lugar de ello, se 

recopilarán datos tal y como ocurren, describiendo y analizando las relaciones entre 

las variables de interés. 

Los estudios transversales recolectan datos en un solo momento en el tiempo, 

permitiendo describir variables y analizar sus relaciones en un punto específico. (95) 

El trabajo tiene un corte transversal porque los datos se recolectarán en un único 

momento en la población universitaria estudiada. Este diseño permite obtener una 

“fotografía” del fenómeno (la influencia de las redes sociales en las prácticas 

alimentarias) sin realizar un seguimiento longitudinal. 
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“Un diseño correlacional se trata de un tipo de estudio basado en la observación y 

el análisis no experimental, y busca establecer si existe una asociación entre las 

variables”. (96) 

Al describir la influencia del uso de las redes sociales en las prácticas alimentarias, 

lo que implica identificar si existe una relación entre ambas variables. El diseño 

correlacional permitirá determinar si a medida que aumenta el uso de las redes 

sociales, también cambian las prácticas alimentarias, y en qué dirección. 

3.3 MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1 Método deductivo 

“El método deductivo es un procedimiento de investigación que utiliza un tipo de 

pensamiento que va desde un razonamiento más general y lógico, basado en leyes 

o principios, hasta un hecho concreto”. (97) 

Se partió de teorías y antecedentes sobre el uso de redes sociales y su influencia 

en el comportamiento humano y las prácticas alimentarias. 

A partir de estas premisas generales, se formularon hipótesis específicas sobre 

cómo el uso de redes sociales podría influir en las prácticas alimentarias de los 

estudiantes de Derecho de la UAGRM - FINOR. Posteriormente, los datos obtenidos 

se analizaron para validar o refutar estas hipótesis en el contexto específico de la 

población estudiada. 

3.3.2 Método lógico 

“Los métodos lógicos de investigación implican la utilización del pensamiento y el 

razonamiento para ejecutar deducciones, análisis y síntesis”. (98) 
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Durante la formulación del marco teórico, se aplicó el razonamiento inductivo y 

deductivo para integrar conceptos sobre redes sociales y prácticas alimentarias. 

En el análisis de datos, se empleó el razonamiento lógico para interpretar las 

relaciones encontradas entre las variables (por ejemplo, analizar cómo el tipo o 

frecuencia de uso de redes sociales se relaciona con elecciones alimentarias). Este 

método permitió extraer conclusiones que expliquen de manera coherente la 

influencia observada en la población universitaria. 

3.3.3 Método de la medición  

El método de la medición implica asignar números o valores cuantitativos a las 

características de los fenómenos para analizarlos estadísticamente. Es esencial 

para obtener datos objetivos en investigaciones cuantitativas. (99) 

3.4 TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

Las técnicas empleadas fueron: 

3.4.1 La encuesta 

La encuesta es una técnica de investigación que implica la aplicación de un 

cuestionario a un grupo seleccionado de personas. Esta técnica proporciona 

información valiosa sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de la 

población. Se utiliza comúnmente para probar hipótesis, encontrar soluciones a 

problemas y recopilar testimonios que se analizarán e interpretarán de manera 

sistemática y objetiva para alcanzar un objetivo específico. (100) 

3.4.2 Análisis de contenido: 

El análisis de contenido es una técnica de investigación que consiste en clasificar y 

examinar sistemáticamente los elementos y contenidos explícitos de un mensaje o 

comunicación, con el fin de comprender e interpretar su significado y contenido. 

(101) 
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3.5 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

3.5.1 Encuesta en línea 

La encuesta en línea es una variante del método de recolección de datos que utiliza 

plataformas digitales (como Google Forms) para aplicar cuestionarios a través de 

dispositivos electrónicos conectados a internet. Es eficiente, económica y permite 

acceder a un amplio rango de participantes. (102)  

3.5.2 Cuestionario en Google Forms: 

El cuestionario se diseñará de manera estructurada para recoger datos cuantitativos 

sobre: 

• Uso de redes sociales 

• Prácticas alimentarias: 

3.5.3 Ventajas del uso de Google Forms 

• Accesibilidad: Los participantes pueden completar la encuesta desde 

cualquier dispositivo conectado a internet. 

• Rapidez y automatización: Los datos se recolectan y almacenan 

automáticamente en una hoja de cálculo, lista para su análisis. 

• Costo reducido: No se requiere impresión ni logística presencial. 

Google Forms es ideal para llegar a estudiantes universitarios, quienes suelen estar 

familiarizados con el uso de herramientas tecnológicas. Además, permite un alcance 

más amplio, ya que los estudiantes pueden responder desde cualquier lugar y 

momento dentro del plazo establecido. 

3.5.4 Análisis de contenidos de redes sociales 

El análisis de contenidos de redes sociales consiste en evaluar de manera 

sistemática los mensajes, imágenes o videos compartidos en plataformas como 
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Facebook, Instagram o TikTok. Se realiza a partir de una ficha estructurada que 

organiza las características del contenido para un análisis posterior. (103)   

3.5.5 Ficha digital de análisis de contenido: 

Esta ficha será diseñada como una tabla de registro en Excel o Google Sheets y 

podrá incluir las siguientes variables: 

• Plataforma: Nombre de la red social (Facebook, Instagram, TikTok, etc.). 

• Tipo de contenido: Clasificación (imagen, video, publicación de texto, 

historia). 

• Temática del contenido: (recetas saludables, dietas extremas, promoción 

de productos). 

• Interacción: Número de likes, comentarios, compartidos. 

• Mensaje principal: Breve descripción del mensaje del contenido (positivo, 

neutro, negativo sobre hábitos alimentarios). 

3.6 POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.6.1 Población 

“Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una 

investigación”. (104) 

La presente investigación se centró en la población estudiantil de la Universidad 

Autónoma Gabriel René Moreno - Facultad Integral del Norte (UAGRM-FINOR) del 

municipio de Montero, que cuenta con un total de 3100 estudiantes inscritos. Sin 

embargo, el foco de este estudio se redujo a la carrera de Derecho, con una muestra 

de 327 estudiantes. Esta población fue considerada como la población de derecho 

para este estudio, y se seleccionó una muestra representativa de la misma para 

realizar la encuesta y recopilar los datos necesarios para responder a las preguntas 

de investigación 
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3.6.2 Muestra 

“La muestra es un subconjunto de la población” (104). El tamaño de la población 

universitaria es de N: 3100 estudiantes, teniendo en cuenta los datos del tamaño de 

la población que solo aplica a Derecho, se realizó la fórmula de una prueba finita, 

dándonos una muestra de N = 330 estudiantes. Esta cantidad fue calculada al 95% 

de confianza y con un margen de error del 5% y una probabilidad de éxito y fracaso 

del 60% respectivamente.  

 

 

Ilustración 4:  Fórmula de población finita (105) 

Fórmula de la muestra 

Z 1,96 Parámetro estadístico que depende del Nivel de 

confianza 

P 60% Probabilidad de que ocurra el evento 

q 0.5 Parámetro estadístico que depende del Nivel de 

confianza 

N 3100 Tamaño de la Población o Universo 

e 0,5 Error de estimación máximo aceptado 

  Numerador 2858,1504 

  Denominador 8,669484 

Número de muestra  329,679 

Fuente: Elaboración propia 

3.6.3 Muestreo 

La muestra fue probabilística estratificada donde “Se agrupan los elementos de la 

población en estratos según características esenciales de interés y se seleccionan 

los elementos de la muestra de cada estrato de manera aleatoria”. (106). Se 

trabajará con el universo de la población universitaria de la carrera de Derecho de 



 

63 
 

la FINOR – U.A.G.R.M., que comparten atributos relacionados con las variables y 

serán elegidos de manera aleatoria. 

Para el presente trabajo de investigación se utilizó el muestreo aleatoriamente. El 

muestreo aleatorio simple (M.A.S.). “El muestreo aleatorio es un método de 

muestreo fundamental que se utiliza en el análisis estadístico y el diseño de 

investigaciones para seleccionar un grupo de muestra de una población más amplia 

de forma que cada individuo tenga la misma probabilidad de ser incluido”. (106)  

Todas las interpretaciones de datos están a base de los resultados alcanzados en 

la toma de muestra y aplicación de cuestionario online a una muestra de 330 

estudiantes universitarios. Si bien los criterios básicos de inclusión eran la cantidad 

mencionada, quedó la muestra definida en 336 estudiantes que han respondido a 

la encuesta online.  

3.7 FUENTE BÁSICA DE INFORMACIÓN 

3.7.1 Fuentes primarias 

“Las fuentes primarias contienen información original que ha sido publicada por 

primera vez y que no ha sido filtrada, interpretada o evaluada por nadie más. Son 

producto de una investigación o de una actividad eminentemente creativa. 

Componen la colección básica de una biblioteca y pueden encontrarse en soporte 

impreso o digital”. (107) 

- Se toman en cuenta como fuentes primarias con encuesta online a 

estudiantes universitarios: La principal fuente primaria en este estudio será 

la encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de Derecho de la UAGRM 

- FINOR. A través de esta encuesta, se obtendrán datos directos sobre: 

Uso de redes sociales: Frecuencia, tiempo de uso, plataformas utilizadas. 

Prácticas alimentarias: Hábitos alimentarios, consumo de alimentos, influencia 

percibida de las redes sociales en la alimentación. 

La encuesta permitirá conocer de manera directa las percepciones, 

comportamientos y actitudes de los estudiantes. 
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Análisis de contenidos de redes sociales: 

El análisis de contenidos de redes sociales también es una fuente primaria, ya que 

se obtendrán datos originales de las publicaciones, interacciones y tendencias sobre 

alimentación. 

Se analizarán los mensajes, imágenes y videos relacionados con alimentación y 

salud que se difunden en plataformas como Facebook, Instagram, TikTok, etc., 

proporcionando información sobre la influencia de las redes sociales en las prácticas 

alimentarias de los estudiantes. 

Las encuestas y el análisis de contenido de redes sociales son las fuentes primarias 

ideales porque permiten obtener información directamente de los estudiantes y de 

las plataformas que ellos consumen. Esto ofrece datos frescos y específicos para la 

investigación, sin interpretación previa o sesgo. 

3.7.2 Fuentes secundarias 

“Fuentes secundarias: contienen información primaria, sintetizada y reorganizada. 

Están diseñadas para facilitar y maximizar el acceso a las fuentes primarias o a sus 

contenidos. Componen la colección de referencia de una biblioteca. Se utilizan 

cuando no se tiene acceso a la fuente primaria por una razón específica, cuando los 

recursos son limitados y cuando la fuente no es confiable. Permiten confirmar los 

hallazgos en una investigación y ampliar el contenido de la información de una 

fuente primaria”. (107) 

Se toman en cuenta como fuentes secundarias: Artículos científicos y revisiones 

sobre el impacto de las redes sociales en hábitos alimentarios: 

Se utilizarán artículos académicos y estudios previos que exploran cómo las redes 

sociales influyen en las decisiones alimentarias y comportamientos relacionados 

con la salud. Estos estudios proporcionarán un marco teórico y comparativo para 

interpretar los resultados obtenidos en la encuesta y el análisis de contenido. 

Estadísticas e informes sobre el uso de redes sociales en la población universitaria: 
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Se consultarán informes y encuestas previas sobre el uso de redes sociales en la 

población universitaria. Estos datos proporcionarán una base contextual para 

comprender el patrón de uso de las redes sociales en estudiantes universitarios. 

Libros y documentos teóricos sobre comportamiento alimentario y salud pública: 

Libros sobre nutrición, psicología de la alimentación, y salud pública servirán para 

ampliar el marco teórico sobre cómo los factores sociales (como el uso de redes 

sociales) afectan las decisiones alimentarias. 

Las fuentes secundarias ofrecen un contexto teórico y antecedentes empíricos que 

ayudan a interpretar los datos obtenidos en la investigación. Además, permiten 

identificar tendencias previas sobre el uso de redes sociales y prácticas 

alimentarias, lo cual es crucial para comparar los resultados de este estudio con 

estudios previos. 

3.8 PLAN PARA EL ANÁLISIS DE LOS DATOS DEL ESTUDIO 

Fase 1: Preparación de la Encuesta virtual.  

Se ha diseñado la encuesta utilizando Google Forms, luego se hizo la revisión y 

corrección de la encuesta con el tutor para asegurarse de que sea clara y efectiva. 

Fase 2: Prueba piloto. 

Se ha seleccionado a un grupo pequeños de participantes para la prueba piloto, 

externo al grupo de estudio. Aplicando así la encuesta virtual a los participantes 

seleccionados y así poder analizar los resultados de la prueba piloto para identificar 

posibles problemas o áreas de mejora de la encuesta online. 

Fase 3: Recopilación de Datos. 

Se aplicó la encuesta virtual a la población de estudio objetivo y se recopiló los datos 

de la encuesta virtual, hasta llegar a las respuestas que se necesitaban. 
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Fase 4: Depuración de Datos. 

Se importó los datos al Excel, y se ha revisado los datos recopilados para poder 

identificar los errores ortográficos o inconsistencias, luego se corrigieron los errores 

ortográficos o inconsistencias identificadas 

Fase 5: Análisis Estadísticos. 

Se hizo la importación de los datos depurados al SPSS y se ha realizado un análisis 

descriptivo de los datos para identificar patrones y tendencias. Después la 

correlación de las variables para identificar relaciones entre ellas e interpretar los 

resultados del análisis estadístico. 

Fase 6: Presentación de los Resultados. 

Creación de cuadros estadísticos para presentar los resultados del análisis de 

manera clara y concisa. 

3.9 ASPECTOS ÉTICOS 

 Los aspectos éticos fueron fundamentales en la investigación, especialmente 

debido a la recopilación de datos personales de los participantes. En este estudio, 

que abordó la influencia de las redes sociales en las prácticas alimentarias de los 

estudiantes universitarios, se garantizó el cumplimiento de los principios éticos para 

asegurar una investigación respetuosa y responsable. Uno de los principios más 

importantes fue el respeto por la autonomía de los participantes, lo que implicó que 

los estudiantes fueron informados de manera clara y detallada sobre el propósito, 

los procedimientos y los posibles riesgos de la investigación antes de su 

participación. Para ello, se obtuvo un consentimiento informado que aseguró que 

los estudiantes decidieran participar de forma voluntaria, comprendiendo los 

objetivos de la investigación y cómo se utilizarían sus respuestas. 

La confidencialidad y la privacidad fueron también aspectos clave. Los datos 

recolectados a través de la encuesta online fueron anonimizados para proteger la 

identidad de los estudiantes. Asimismo, los resultados obtenidos fueron utilizados 
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exclusivamente para los fines del estudio y presentados de forma agregada, sin 

divulgar información personal. 

El principio de beneficencia y no maleficencia también se consideró, ya que la 

investigación tuvo como objetivo maximizar los beneficios para los participantes, 

contribuyendo al conocimiento sobre sus hábitos alimentarios, mientras minimizaba 

cualquier riesgo. Se aplicó el principio de justicia, garantizando que todos los 

estudiantes tuvieran igual oportunidad de participar y que los beneficios de la 

investigación fueran distribuidos equitativamente. 
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4. CAPITULO IV. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

4.1 HIPÓTESIS  

4.1.1 Hipótesis de investigación 

Si hay influencia por el uso de las redes sociales en las prácticas alimentarias en 

estudiantes universitarios de 18 a 47 años de edad, de la carrera de Derecho de la 

UAGRM – FINOR de primer a quinto año en el municipio de Montero. 

4.1.2 Hipótesis nula 

No hay influencia por el uso de las redes sociales en las prácticas alimentarias en 

estudiantes universitarios de 18 a 47 años de edad, de la carrera de Derecho de la 

UAGRM – FINOR de primer a quinto año en el municipio de Montero. 

4.2 VARIABLES 

4.2.1 Variables independientes 

Uso de redes sociales 

Esta es la variable que se manipula o varía y se considera que influye en otra 

variable. En este caso, el uso de redes sociales se mide en términos de frecuencia, 

plataformas utilizadas y tipo de contenido consumido. 

4.2.2 Variables dependientes 

Prácticas alimentarias:  

Esta es la variable que se ve afectada por la variable independiente. En este caso, 

las prácticas alimentarias incluyen la elección de alimentos, la frecuencia de 

comidas, la preparación de alimentos y otros hábitos relacionados con la 

alimentación. 
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4.2.3 Variables intervinientes 

• Edad: Los hábitos alimentarios pueden variar según la edad. 

• Sexo: Existen diferencias de género en cuanto a la percepción de la imagen 

corporal y la elección de alimentos. 

• Índice de masa corporal: obtenido a partir de datos auto informados de 

peso y talla. 

4.3 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

4.3.1 Variable independiente:  

VARIABLE  DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA 

Uso de 

redes 

sociales 

 

OMS: son 
plataformas en 

línea que permite 
a los usuarios 
crear perfiles, 

conectarse con 
otros, compartir 

contenido e 
interactuar en una 
comunidad virtual. 

Plataformas en 
redes sociales 
 

 
 
 

Aplicaciones 
que se usa a 
la hora de ver 
contenido en 

nutrición 

1: TikTok 
2: Instagram 
3: YouTube 

4: Facebook,  
5: Twitter (x) 

Horas en la 
comunidad 

virtual 

 
 

Horas al día 
de uso de las 
redes sociales 

 

1: Menor de 1 
hora 

2: 1 a 2 horas 
3: 2 a 4 horas 
4: mayor de 4 

horas 
 

Contenido 
compartido 

para 
interactuar con 
la comunidad 

virtual  

Frecuencia de 
veces que se 

comparte 
contenido de 
los alimentos 

1: 1 vez/día  
2: 2 a 3 veces/día 
3: En ocasiones  

4: Nunca. 

Fuente: Elaboración propia 
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4.3.2 Variable dependiente:  

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIÓN  INDICADOR ESCALA 

 
 
 
 
 

Practicas 
alimentarias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prácticas 
alimentarias 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

OMS: se 
refieren a la 

forma en las que 
las personas 

eligen y 
consumen 

alimentos, y 
como estos 

patrones 
influyen en la 

salud y 
bienestar. 

 
 
 

Frecuencia de 
consumo 

 
 

 
Tipo de alimentos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1: Alimentos a 
base de 
harina 

2: frutas  
3: cereales 

4: no 
desayuno 

 
 

 
 
 
 

 Seguimiento de 
cuentas de 

influencers que 
publican 

contenido de 
alimentación o 

recetas 

 
1: Si 
2: No 

Interés de 
contenido en 
alimentación 

1: Recetas 
saludables 

2: dietas para 
perder peso 

3: Dieta 
cetogénica 
4: Consejos 
nutricionales 
de expertos 

Influencers que 
se visitan sobre 

nutrición 

1: Dr. Bayter, 
Dr Frank 
Suarez – 

Metabolismo 
TV 

2: Dr. Bayter. 

 Influencia en las 
decisiones de los 

alimentos 

1: Si 
2: No 

3: Algunas 
veces. 
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Seguimiento de 
régimen de 

alimentación 
recomendadas 

por las cuentas o 
influencers en 
redes sociales 

 
1: Si  
2: No  

3: Algunas 
veces 

Modificaciones de 
alimentación por 

comentarios, 
likes, compartidas 

y viwers sobre 
sus resultados 

positivos 

1: Siempre 
2: Algunas 

veces  
3: Rara vez 
4: Nunca. 

 
 
 

Percepción 
sobre el 

contenido en 
las redes 
sociales 

El contenido en 
nutrición en redes 

sociales es de 
evidencia 
científica 

1: Si 
2: No  

3: Algunas 
veces. 

Los influencers 
de las redes 
sociales son 

profesionales en 
salud 

 
1: Si 
2: No  

3: No estoy 
seguro. 

El contenido de 
las redes sociales 

es de 
profesionales del 

área de salud 

1: Si 
2: No  

3: No estoy 
seguro 

El contenido de 
las redes sociales 

afecta la 
percepción de lo 
que es saludable 
o no saludable 

1: Si 
2: No 

3: A veces 

 
Cambios en 

hábitos 
alimentarios 
por las redes 

sociales 

 
El contenido ha 
ayudado a tus 

objetivos 

 
1: Si 
2: No 

3: Algunas 
veces 

Fuente: Elaboración propia 
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4.3.3 Variables intervinientes: 

VARIABLE  DEFINICIÓN DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA 

Antropometría 

 
 

Sirve para medir la 
relación entre el peso y 
la talla, lo que permite 
identificar el sobrepeso 
y obesidad en adultos 

 
 
 

IMC 
 
 
 
 

 
 
 

IMC: 
Peso/Talla2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1: Peso bajo 

<18,4 
2: Peso 

normal 18,5 
– 24,9 

3: 
Sobrepeso 
25 – 29,9 

4: Obesidad 
I 30 – 34,9 

5: Obesidad 
II 35 – 39,9 

6: 
<Obesidad 

Mórbida 
 

 
 

Sexo  

 
Referencia a 

características 
biológicas en un 

individuo 

  
Género que el 

individuo 
pertenece 

 
1: Masculino 
2: Femenino 

 
Edad 

 
Lapso de tiempo desde 

que nace hasta el 
tiempo actual 

   
Rango de 

edad 

Fuente: Elaboración propia 
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5. CAPITULO V. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Tabla 1 Población según sexo 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 Población según sexo 

 

 

Los resultados muestran una distribución casi equitativa entre los sexos en cuanto 

a la variable estudiada. El sexo femenino presenta una ligera mayoría con el 50,3%, 

mientras que el sexo masculino representa el 49,7%. Esta distribución sugiere que 

no hay una diferencia significativa entre los sexos en cuanto a la variable analizada, 

lo que puede indicar que los patrones o tendencias observados son similares 

para ambos sexos 
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Tabla 2 Población según IMC 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Bajo Peso: <18,5 3 1 

Normopeso: 18,5 - 24,9 105 31 

Sobrepeso: 25 - 29,9 151 45 

Obesidad Grado I: 30 - 

34,9 

60 18 

Obesidad Grado II: 35 - 

39,9 

15 5 

Obesidad Mórbida: >40 2 1 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 2 Población según IMC 

 

Revela una preocupante tendencia en cuanto al estado de peso de los participantes. 

El 44,9% del grupo de estudio presenta sobrepeso, seguido de la obesidad grado I 

con un 17,9%, mientras que solo el 31,3% presentan un peso normal. Además, el 

4,5% presentan obesidad grado II, el 0,6% obesidad mórbida y solo el 0,9% bajo 

peso. Esto sugiere que la mayoría de los participantes tienen un peso superior al 

recomendado, lo que puede tener implicaciones negativas para su 

salud y bienestar. 
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Tabla 3 Población según Grado Académico 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Cuarto año 58 17 

Primer año 73 22 

Quinto año 51 15 

Segundo año 80 24 

Tercer año 74 22 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 3 Población según Grado Académico 

 

 

Los resultados del estudio revelan una distribución relativamente equitativa de los 

estudiantes participantes según su año de estudio. El segundo año lidera con un 

23,8%, seguido de cerca por el tercer año con un 22% y el primer año con un 21,7%. 

Los estudiantes de cuarto y quinto año representan un porcentaje menor, con un 

17,3% y un 15,2%, respectivamente. Esta distribución sugiere que la población 

estudiada es representativa de todos los años de estudio, lo que puede proporcionar 

una visión general más completa de las tendencias y patrones entre los estudiantes 
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Tabla 4 Población según Lugar de Residencia 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Montero 93 28 

Okinawa 11 3 

Portachuelo 23 7 

Saavedra 32 10 

Santa Cruz de la Sierra 145 43 

Warnes 17 5 

Yapacaní 15 5 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 4 Población según Lugar de Residencia 

 

 

La mayoría de los participantes (43%) provienen de la ciudad de Santa Cruz de la 

Sierra. Esto puede deberse a la mayor accesibilidad y oportunidades de ingreso a 

la FINOR en esta ciudad. Le sigue la ciudad de Montero con un 28% de los 

participantes. Las otras ciudades, como Okinawa (3%), Warnes (5%), Saavedra 

(9%) y Yapacaní (5%), tienen una representación menor en el estudio. Esta 

distribución geográfica puede tener implicaciones para la interpretación de los 

resultados y la generalización de los hallazgos a otras poblaciones. 
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Tabla 5 Población según Lugar de Residencia 
 

Detalle  
 

SEXO Total    
Femenino Masculino 

1 a 2 
horas 

Frecuencia 33 47 80 
 

Cuantas horas al día 
usas las redes sociales 

41% 59% 100,0% 
 

Sexo 19,5% 28,1% 23,8% 
 

% del total 9,8% 14,0% 23,8% 
 

2 a 4 
horas 

Frecuencia 42 43 85 
 

Cuantas horas al día 
usas las redes sociales 

49% 51% 100,0% 
 

Sexo 24,9% 25,7% 25,3% 
 

Total 12,5% 12,8% 25,3% 
 

>4 
horas 

Frecuencia 94 77 171 
 

Cuantas horas al día 
usas las redes sociales 

55% 45% 100,0% 
 

Sexo 55,6% 46,1% 50,9% 
 

Total 28,0% 22,9% 50,9% 
 

Total Frecuencia 169 167 336 

Cuantas horas al día 
usas las redes sociales 

50,3% 49,7% 100,0% 

Sexo 100,0% 100,0% 100,0% 

Total  50,3% 49,7% 100,0% 

  

Gráfico 5 Población según Lugar de Residencia 

 

 

Las mujeres tienden a utilizar más tiempo en redes sociales, con un aumento 

progresivo en el uso según aumenta la cantidad de horas (41% entre 1-2 horas, 

49% entre 2-4 horas y 55% más de 4 horas). En contraste, los hombres presentan 

una tendencia opuesta, con un mayor porcentaje de uso entre 1-2 horas (59%) y 

una disminución en el uso según aumenta la cantidad de horas. 
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Tabla 6 Población según Apps de más uso 

Detalle 
 

SEXO Total 

  
Femenino Masculino 

Facebook   85 81 166 

% 51% 49% 100,0% 

Instagram  25 28 53 

% 47% 53% 100,0% 

YouTube  62 67 129 

% 48% 52% 100,0% 

TikTok  143 133 276 

% 52% 48% 100,0% 

 

Gráfico 6 Población según Apps de más uso 

 

En el sexo femenino, TikTok es la plataforma más utilizada (51,8%), seguida de 

Facebook (51%), YouTube (48%) e Instagram (47%). En el sexo masculino, 

Instagram es la plataforma más utilizada (52,5%), seguida de YouTube (52%), 

Facebook (49%) y TikTok (48%). Esto sugiere que las redes sociales son una parte 

integral de la vida digital de ambos sexos, con una preferencia ligeramente diferente 

por las plataformas. 
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Tabla 7 Población según Patología 

Detalle 
 

SEXO 

  
Femenino Masculino 

Hipertensión Arterial Frecuencia 29 29 

 Porcentaje 50% 50% 

Diabetes Tipo II Frecuencia 28 22 

 Porcentaje 56% 44% 

Sobrepeso Frecuencia 102 126 

 Porcentaje 45% 55% 

Por salud Frecuencia 66 40 

 Porcentaje 62% 38% 

 

Gráfico 7 Población según Patología 

 

 

En el sexo femenino, la obesidad (56%) y la hipertensión arterial (50%) son las 

principales razones para interesarse por la alimentación saludable, seguidas de 

cerca por el sobrepeso (45%) y la búsqueda de una mejor salud en general (62%). 

En el sexo masculino, la hipertensión arterial (50%) y el sobrepeso (55%) son las 

principales motivaciones, seguidas de la diabetes tipo II (44%) y la búsqueda de una 

mejor salud en general (38%). Estos resultados sugieren que la alimentación 

saludable es una preocupación común para ambos sexos, y que las patologías 

relacionadas con la salud cardiovascular y el peso son los principales motivadores 

para adoptar hábitos alimenticios saludables mediante las redes sociales. 
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Tabla 8 Sigue alguna cuenta de influencers 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Total 336 100,0 

Si 150 44,6 

No 186 55,4 

 

Gráfico 8 Sigue alguna cuenta de influencers 

 

 

Los resultados muestran que más de la mitad de la muestra (55%) no sigue cuentas 

de influencers de alimentación, sin embargo, el consumo de contenido de 

alimentación es alto. Esto sugiere que los estudiantes universitarios de derecho 

pueden estar consumiendo contenido de alimentación a través de otras fuentes, 

como redes sociales, blogs o sitios web, más que a través de influencers 

específicos. Por otro lado, el 45% que sí sigue cuentas de influencers de 

alimentación puede estar más influenciado por las recomendaciones y tendencias 

que promueven estos influencers, lo que podría tener un impacto en sus 

prácticas alimenticias. 
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Tabla 9 Contenidos de nutrición – redes sociales – fuente científica 

Detalle  Frecuencia Porcentaje 

Si 150 44,6 

No 186 55,4 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 9 Contenidos de nutrición – redes sociales – fuente científica 

 

 

Los resultados sugieren que existe una brecha en la percepción de la credibilidad 

del contenido en redes sociales relacionado con la alimentación y la nutrición. Solo 

el 44,6% de los encuestados considera que el contenido en redes sociales es una 

fuente de evidencia científica, lo que puede indicar una falta de crítica y evaluación 

de las fuentes de información. Por otro lado, el 55,4% es más escéptico y requiere 

de otros requisitos para considerar que el contenido es creíble y seguro de aplicar 

en su vida diaria. Esto destaca la importancia de promover la alfabetización en salud 

y la evaluación crítica de las fuentes de información en redes sociales 
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Tabla 10 Características que deben tener los influencers 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Que la persona tenga muchos seguidores 131 39 

Que tenga experiencia personal 226 67 

Que tenga un buen estado físico 81 24 

Que diga ser profesional 122 36 

Que hable con mucha seguridad 116 35 

Consejos de antaño 24 7 

 

Gráfico 10 Características que deben tener los influencers 

 

 

Los resultados indican que, para que una publicación sea considerada confiable en 

el contexto de las prácticas alimentarias, la experiencia personal del autor es el 

factor más importante (67%). Esto sugiere que los estudiantes universitarios de 

derecho valoran la autenticidad y la credibilidad que viene de la experiencia vivida. 

La cantidad de seguidores (39%) y la percepción de profesionalidad (36%) también 

son factores relevantes, aunque en menor medida. La seguridad y la confianza en 

la información presentada (35%) también es importante, mientras que los consejos 

de antaño (7%) tienen un peso menor. Esto implica que las publicaciones que 

destacan la experiencia personal y la autenticidad tienen más probabilidades de ser 

consideradas confiables e influir en las prácticas alimentarias de los estudiantes. 

39%

67%

24%
36% 35%

7%

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0

Que la
persona

tenga
muchos

seguidores

Que tenga
experiencia

personal

Que tenga
un buen
estado
fisico

Que diga
ser

profesional

Que hable
con mucha
seguridad

Consejos
de antaño

P
o
rc

e
n
ta

je



 

83 
 

Tabla 11 Alteración de percepción – Redes sociales – Alimentación 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

  2 1 

A veces 108 32 

No 29 9 

Si 197 59 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 11 Alteración de percepción – Redes sociales – Alimentación 

 

 

Los resultados indican que la mayoría de la población estudiada (59%) considera 

que el contenido de las redes sociales afecta su percepción de lo que es saludable 

o no saludable. Esto sugiere que las redes sociales tienen un impacto significativo 

en la forma en que las personas evalúan lo saludable de los alimentos y, como 

resultado, pueden restringir ciertos alimentos que consideran dañinos para la salud. 

Un porcentaje menor (9%) no considera que las redes sociales influyan en su 

percepción, mientras que un 32% indica que esto ocurre solo a veces. Esto sugiere 

que las redes sociales pueden ser una fuente de información que influye en las 

prácticas alimentarias, pero que también existen otros factores que influyen en la 

toma de decisiones alimentarias. 
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Tabla 12 Tu alimentación es saludable. 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

No 122 36 

No estoy seguro 163 49 

Si 51 15 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 12 Tu alimentación es saludable. 

 

Los resultados indican que casi la mitad de la población estudiada (49%) no está 

segura de si su alimentación es saludable, a pesar de que siguen dietas y consejos 

de las redes sociales. Esto sugiere que existe una falta de confianza y certeza en la 

efectividad de las dietas y consejos encontrados en las redes sociales. Un 

porcentaje significativo (36%) considera que su alimentación no es saludable, lo que 

puede indicar una percepción negativa de sus hábitos alimentarios. Solo un 15% de 

la población estudiada considera que su alimentación es saludable. Esto sugiere 

que las redes sociales pueden tener un impacto limitado en la promoción de hábitos 

alimentarios saludables, y que es necesario buscar fuentes de información más 

confiables y personalizadas para lograr una alimentación saludable. 
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Tabla 13 Tus comidas: en familia, solo o acompañado 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Acompañado 126 38 

En familia 90 27 

Solo 120 36 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 13 Tus comidas: en familia, solo o acompañado 

 

 

Los resultados indican que la población estudiada tiene una distribución diversa en 

cuanto a con quién comparten sus comidas, siendo el 36% quienes comen solos, el 

38% quienes lo hacen con compañeros de la universidad o del trabajo y el 27% en 

familia, lo que sugiere que las redes sociales y la influencia digital pueden estar 

cambiando la forma en que las personas interactúan y comparten sus 

experiencias alimentarias. 
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Tabla 14 Tu alimentación es saludable. 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Ninguno 46 14 

Usar el dispositivo 233 69 

Ver Televisión 57 17 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 14 Actividad que haces cuando comes. 

 

 

Los resultados indican que la mayoría de la población estudiada (69%) utiliza 

dispositivos inteligentes durante las comidas, lo que puede llevar a una ingesta 

rápida y excesiva de aire debido a una masticación inadecuada. Esto sugiere que 

el uso de dispositivos inteligentes durante las comidas puede estar afectando 

negativamente las prácticas alimentarias. Por otro lado, un 17% de los encuestados 

menciona que ve televisión durante las comidas, mientras que un 14% no realiza 

ninguna actividad durante las comidas. Estos resultados destacan la necesidad de 

promover prácticas alimentarias saludables y conscientes, alejadas del uso de 

dispositivos electrónicos. 
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Tabla 15 Población según Contenido de interés 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Recetas saludables 147 44 

Recetas para curar enfermedades 5 2 

Dietas para perder peso 187 56 

Dieta cetogénica 16 5 

Consejos nutricionales de expertos 104 31 

 

Gráfico 15 Población según Contenido de interés. 

 

El (55,7%) busca contenido en redes sociales para bajar de peso, lo que se 

relaciona con los resultados anteriores que mostraban una alta prevalencia de 

sobrepeso y obesidad entre los encuestados. Esto sugiere que las redes sociales 

son una fuente para aquellos que buscan perder peso. Además, un 43,8% de los 

encuestados busca recetas saludables, lo que indica un interés en la preparación 

de comidas saludables. Los consejos nutricionales de expertos (31%) y la dieta 

cetogénica (4,8%) también son temas de interés, aunque en menor medida. Estos 

resultados destacan la influencia de las redes sociales en las prácticas alimentarias 

y la búsqueda de información relacionada con la salud y el bienestar. 
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Tabla 16 Población según Influencers que visitas 

Detalle  Frecuencia Porcentaje 

Dr. Franz Suarez - Metabolismo TV 112 33 

Dr. Bayter 219 65 

Camba Calucha 17 5 

Yuvinka Añez 19 6 

  336 100,0 

 

Gráfico 16 Población según Influencers que visitas 

 

El (65%) sigue los consejos del Dr. Bayter en cuanto a nutrición y alimentación, lo 

que sugiere una gran influencia de este personaje en las prácticas alimentarias de 

los encuestados. El Dr. Frank Suarez también tiene un seguimiento significativo 

(33%), lo que indica que ambos personajes tienen un impacto importante en la forma 

en que las personas se informan y toman decisiones sobre su alimentación. Es 

notable que no se mencione a un nutricionista especializado en el área, lo que 

podría sugerir una falta de confianza o reconocimiento hacia los profesionales de la 

nutrición. Los resultados también muestran un seguimiento menor hacia otros 

personajes como Camba Calucha (5%) y Yuvinka Añez (6%). 
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Tabla 17 Las páginas son profesionales en nutrición. 

Detalle  Frecuencia Porcentaje 

No 40 12 

No estoy seguro(a) 125 37 

Si 171 51 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 17 Las páginas son profesionales en nutrición. 

 

 

Los resultados indican que la mitad de la población estudiada (51%) cree que los 

influencers que siguen en redes sociales son profesionales de nutrición, lo que 

sugiere una confianza en la credibilidad de estos personajes. Sin embargo, un 37% 

no está seguro si estos influencers son profesionales de nutrición, lo que indica una 

falta de claridad o transparencia sobre las credenciales de estos personajes. 

Finalmente, un 12% no cree que los influencers sean profesionales de nutrición, lo 

que sugiere una mayor cautela y escepticismo hacia la información proporcionada 

por estos personajes. Estos resultados destacan la importancia de verificar la 

credibilidad de los influencers en redes sociales antes de seguir sus 

consejos nutricionales. 
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Tabla 18 Resultados que obtuvo al seguir las dietas. 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Buenos resultados 85 25 

Muy buenos resultados 31 9 

Resultados negativos 81 24 

Sin cambios 139 41 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 18 Resultados que obtuvo al seguir las dietas. 

 

La mitad de la población estudiada (65,5%) no obtuvo resultados positivos al seguir 

dietas en redes sociales. El 41% no experimentó cambios, mientras que el 24% 

obtuvo resultados negativos. Esto sugiere que las dietas promovidas en redes 

sociales pueden no ser efectivas o incluso perjudiciales para la salud. Solo un 25% 

obtuvo buenos resultados, pero a costa de su salud, lo que indica que estas dietas 

pueden ser insostenibles o poco saludables a largo plazo. Finalmente, solo un 9% 

obtuvo muy buenos resultados, lo que sugiere que las dietas promovidas en redes 

sociales pueden no ser adecuadas para la mayoría de las personas. Estos 

resultados destacan la importancia de buscar consejos nutricionales de fuentes 

confiables y personalizadas. 
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Tabla 19 Descripción de los resultados que obtuvo. 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Efecto rebote 128 38 

No hubo cambios en mi peso 108 32 

Pérdida de peso moderado 68 20 

Pérdida de peso significativo 32 10 

Total 336 100,0 

 

Gráfico 19 Descripción de los resultados que obtuvo. 

 

Los resultados revelan que el 38% de la población estudiada experimentó un efecto 

rebote después de seguir dietas en redes sociales, lo que cuestiona su 

sostenibilidad. Además, el 32% no vio cambios en su peso, lo que sugiere que estas 

dietas no son efectivas para todos. Solo una minoría logró pérdida de peso 

moderada (20%) o significativa (10%). Esto resalta la necesidad de buscar consejos 

nutricionales personalizados y sostenibles, en lugar de dietas restrictivas y poco 

saludables promovidas en redes sociales. 

 

 

38%

32%

20%

10%

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

Efecto rebote No hubo cambios
en mi peso

Pérdida de peso
moderado

Pérdida de peso
significativo

P
o
rc

e
n
ta

je



 

92 
 

Tabla 20 Actividad Física según Sexo 

Actividad física. Sexo Total 

Femenino Masculin
o 

Intenso (Deporte 6 veces/semana)  9 11 20 

% 45% 55% 100,0
% 

Ligero (de pie, caminar.  Deporte 1-3 
veces/semana 

 61 58 119 

% 51% 49% 100,0
% 

Moderado (limpiar, caminar rápido. 
Deporte 3-5 veces/semana) 

 32 29 61 

% 53% 48% 100,0
% 

Muy intenso (trabajos de fuerza, correr. 
Deporte 2 horas/día) 

 4 1 5 

% 80% 20% 100,0
% 

Poco o ningún ejercicio (sentando en 
oficina) 

 63 68 131 

% 48% 52% 100,0
% 

Total  169 167 336 

% 50% 50% 100,0
% 

 

Gráfico 20 Actividad Física según Sexo 

 

El sexo femenino tiende a realizar menos actividad física intensa, mientras que el 

sexo masculino tiende a realizar más actividad física intensa. Las mujeres realizan 

más actividad física ligera y moderada, mientras que los hombres realizan más 

actividad física intensa, con un 55% de los hombres en esta categoría.  
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Tabla 21 Tipo de almuerzo y bebida que consumen según sexo 

Detalle   IMC IMC SEXO SEXO Total 

Saludable No 

Saludable 

Femenino Masculino 

Sopas 

instántaneas 

 15 29 15 29 44 

% 34% 66% 34% 66% 100,0% 

Comida 

Rápida 

 59 148 106 101 207 

% 29% 72% 51% 49% 100,0% 

Gaseosas  69 111 94 86 180 

% 38% 62% 52% 48% 100,0% 

Fritos  75 180 122 133 255 

Como 

preparas tus 

Alimentos 

29% 71% 48% 52% 

100,0% 

Agua Frecuencia 6 10 8 8 16 

Bebidas 38% 63% 50% 50% 100,0% 

 

Gráfico 21 Tipo de almuerzo y bebida que consumen según sexo 

 

La mayoría de la población estudiada (65,9%) tiene un Índice de Masa Corporal 

(IMC) no saludable, lo que se relaciona con sus hábitos alimenticios poco 

saludables. Consumen frecuentemente sopas instantáneas (65,9%), comida rápida 

(71,5%) y gaseosas (61,7%), y preparan alimentos fritos en un 70,6% de los casos. 

Aunque el 62,5% de la población toma agua, es necesario mejorar los hábitos 

alimenticios y de estilo de vida para reducir el riesgo de enfermedades relacionadas 

con la obesidad y el sobrepeso. 
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5.1 RESUMEN DE LOS RESULTADOS PRINCIPALES OBTENIDOS. 

5.1.1 Respuesta a prueba de hipótesis 

Tabla 22 Valores de IMC 

Valores de IMC  Frecuencia Porcentaje 

Bajo Peso: <18,5 3 ,9 

Normopeso: 18,5 - 24,9 105 31,3 

Sobrepeso: 25 - 29,9 151 44,9 

Obesidad Grado I: 30 - 34,9 60 17,9 

Obesidad Grado II: 35 - 39,9 15 4,5 

Obesidad Mórbida: >40 2 ,6 

Total 336 100,0 

 

Tabla 23 Régimen de alimentación seguido por influencers. 

Detalle Frecuencia Porcentaje 

Algunas veces 124 36,9 

No 36 10,7 

Si 176 52,4 

Total 336 100,0 
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5.1.2 Prueba de Chi Cuadrado 

Tabla 24 Régimen de dietas – redes sociales según IMC 

Detalle 

  
VALORES DE IMC Total 

   
 

Saludable 

No 

saludable 

  

Régimen de dietas – redes 

sociales según IMC 
 

Si Frecuencia 91 209 300 

% 30% 70% 100,0% 

No Frecuencia 17 19 36 

% 47% 53% 100,0% 

Total Frecuencia 108 228 336 

% 32% 68% 100,0% 

 

Tabla 25 Prueba de Chi Cuadrado de Pearson 

Detalle 
Valor gl Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 4,203a 1 0,040 

 

Los resultados del análisis de Chi cuadrado revelaron una correlación significativa 

entre el Índice de Masa Corporal (IMC) y el seguimiento de regímenes de 

alimentación recomendados por cuentas o influencers en redes sociales (p=0,040). 

Dado que el valor de p es menor que 0,05, se acepta la hipótesis de investigación, 

la cual establece que existe una relación significativa entre el IMC y el seguimiento 

de regímenes de alimentación recomendados por redes sociales. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula, lo que sugiere que las redes sociales pueden tener un 

efecto significativo en las prácticas alimentarias y, por ende, en el IMC de 

los individuos. 
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6. CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 CONCLUSIONES 

a) Los resultados indican que las redes sociales tienen un impacto significativo 

en las prácticas alimentarias de la población universitaria estudiada, ya que 

el 58,6% considera que el contenido de las redes sociales afecta su 

percepción de lo que es saludable o no saludable. Esto sugiere que las redes 

sociales pueden influir en la forma en que las personas evalúan y eligen los 

alimentos, y pueden ser una fuente de información que contribuye a la toma 

de decisiones alimentarias. Es importante tener en cuenta que las redes 

sociales pueden ser una herramienta valiosa para promover hábitos 

alimenticios saludables, pero también es necesario ser consciente de la 

información que se comparte y verificar su credibilidad para tomar 

decisiones informadas. 

b) Los estudiantes universitarios de Derecho utilizan diversas redes sociales, 

siendo TikTok la plataforma más popular entre las mujeres (51,8%) y 

Instagram entre los hombres (52,5%). Esto demuestra que las redes sociales 

son una parte integral de la vida digital de los estudiantes universitarios, con 

preferencias ligeramente diferentes entre sexos, lo que puede ser útil para 

desarrollar estrategias efectivas de comunicación. 

c) El análisis de la frecuencia y el tiempo de uso de las redes sociales en la 

población universitaria estudiada revela diferencias significativas entre 

hombres y mujeres. Las mujeres tienden a utilizar más tiempo en redes 

sociales, con un aumento progresivo en el uso según aumenta la cantidad de 

horas. Por otro lado, los hombres presentan una tendencia opuesta, con un 

mayor porcentaje de uso entre 1-2 horas y una disminución en el uso según 

aumenta la cantidad de horas. Estos resultados sugieren que las redes 

sociales pueden tener un impacto diferente en la vida diaria de hombres y 

mujeres universitarios, y que es importante considerar estas diferencias en 

futuras investigaciones y estrategias de intervención. 
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d) El consumo de alimentos y la actividad física en los estudiantes universitarios 

de la Carrera de Derecho de la U.A.G.R.M. - FINOR presentan diferencias 

significativas según el género. Las mujeres tienden a realizar menos 

actividad física intensa y más actividad física ligera y moderada, mientras que 

los hombres realizan más actividad física intensa, con un 55% de los 

hombres en esta categoría. Esto sugiere que es importante considerar las 

diferencias de género en la promoción de hábitos alimenticios y de actividad 

física saludables en este grupo poblacional. 

e) La influencia de las redes sociales en las prácticas alimentarias de los 

estudiantes universitarios es significativa, con un 65,2% que sigue los 

consejos del Dr. Bayter y un 33,3% que sigue los consejos del Dr. Frank 

Suarez. Sin embargo, la mayoría de la población estudiada (65,5%) no 

obtuvo resultados positivos al seguir dietas en redes sociales, con un 41,4% 

que no experimentó cambios y un 24,1% que obtuvo resultados negativos. 

Solo un 25,3% obtuvo buenos resultados, pero a costa de su salud, y un 9,2% 

obtuvo muy buenos resultados. Esto sugiere que las dietas promovidas en 

redes sociales pueden no ser efectivas o incluso perjudiciales para la salud, 

y que es importante buscar consejos nutricionales de fuentes confiables y 

personalizadas. 
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6.2 RECOMENDACIONES  

a) Se recomienda que la UAGRM – FINOR promueva campañas educativas y 

programas de concientización sobre el uso de las redes sociales y sus 

efectos en las prácticas alimentarias de la población universitaria. Y 

fortalecimiento de la formación académica en temas de educación nutricional 

y el uso crítico de la información digital para que los estudiantes pueden 

identificar fuentes confiables y combatir la desinformación en redes sociales. 

De esta manera la Universidad puede contribuir a reducir la influencia 

negativa y mejorar la salud en las prácticas alimentarias de la comunidad 

universitaria de la población en general. 

b) Se recomienda que la Universidad Evangélica Boliviana estrategias de 

educación y concientización a incentivar estudios e investigaciones que 

evidencie los efectos negativos en la salud, para generar datos que respalden 

la toma de decisiones. Desempeñando así un rol activo en la promoción de 

hábitos saludables, la educación crítica frente a contenido en redes sociales. 

c) Se recomienda al Colegio de Nutricionistas Dietistas de Bolivia tome un rol 

activo en la regulación, educación y difusión de información nutricional 

confiable para poder contrarrestar el intrusismo nutricional en redes sociales. 

Fortaleciendo la regulación del profesional, exigiendo una regulación más 

estricta que limite la difusión de información nutricional por personas no 

calificadas, además de sancionar a quienes promuevan dietas, productos o 

servicios sin base científica. Impulsar programas de formación y 

actualización profesional para los nutricionistas, fortaleciendo la presencia 

pública y digital del colegio mediante publicaciones y charlas que evidencien 

la diferencia entre recomendaciones basadas con evidencia científica y los 

que no lo son. 

d) Para otros investigadores que aborden temas similares en el futuro 

ampliando el contexto de las redes sociales examinando así las plataformas 

y sus características para comprender como cada una contribuye al 

intrusismo nutricional, analizando también el rol de los influencers. 
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8. CAPITULO VIII. ANEXOS 

8.1 ANEXO 1:  Encuesta realizada en Forms Google 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Link de la encuesta  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDQBqFowNnlBxSpaizMEboNY8uQb

sw-ZVaahD4YSDsdH_A7w/viewform?usp=sf_link  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDQBqFowNnlBxSpaizMEboNY8uQbsw-ZVaahD4YSDsdH_A7w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDQBqFowNnlBxSpaizMEboNY8uQbsw-ZVaahD4YSDsdH_A7w/viewform?usp=sf_link

