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TUTOR : ALEJANDRO VALVERDE CALLA
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MODALIDAD : TESIS DE GRADO

TiTULO : USO DE LAS REDES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LAS

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE 18 A 47
ANOS DE EDAD, DE LA CARRERA DE DERECHO DE LA UAGRM - FINOR DE
PRIMER A QUINTO ANO DE LA CIUDAD DE MONTERO.

El incremento del uso de redes sociales es un problema creciente que esta influyendo
negativamente en las practicas alimentarias de la poblacién. La falta de regulacién y la facil
accesibilidad a la informacién nutricional en linea han permitido que personas no calificadas
ofrezcan consejos nutricionales que pueden ser perjudiciales para la salud. El objetivo de
esta investigacion es describir la influencia que tiene el uso de las redes sociales en las
practicas alimentarias en la poblacion universitaria de la carrera de Derecho.

La metodologia fue no experimental transversal correlacional donde no se manipuld las
variables. Se aplicé un cuestionario en linea a una muestra de estudiantes universitarios,
con el objetivo de recopilar datos sobre su exposicion al uso de redes sociales y sus
practicas alimentarias. Los resultados mostraron una relacion significativa entre la
exposicion al uso de las redes sociales y las practicas alimentarias. Se encontré que los
estudiantes que se exponen mas frecuentemente al uso de las redes sociales tienen mas
probabilidades de adoptar practicas alimentarias no saludables, observamos que estan en
las redes sociales mayor de 4 horas/dia, y realizan modificaciones en su alimentacion de
acuerdo a los likes y cantidad de compartidas de una publicacion. Aunque el Dr. Baytery el
Dr. Frank Suarez tienen un impacto significativo en las decisiones alimentarias, las dietas
promovidas en redes sociales muestran una eficacia limitada, con un alto porcentaje de
efecto rebote (38,1%) y falta de cambios en el peso (32,1%). En conclusion, la presente
investigacion destaca la importancia de abordar el problema del uso de las redes sociales
y su efecto en las practicas alimentarias de los estudiantes universitarios. Se recomienda
desarrollar estrategias efectivas para promover la educacion nutricional y la salud en la
poblacién universitaria, y para prevenir la difusion de informacién nutricional no verificada
en redes sociales.

Santa Cruz de la Sierra — Bolivia
2025



CAPITULO I. MARCO PRELIMINAR
1.1 INTRODUCCION

Segun Morley, en su articulo “Public Health in the Information Age: las cifras revelan
que el 56,8% de la poblacién mundial esta activa en las redes sociales, lo que
equivale alrededor de 4.480 millones de personas. Estas estadisticas nos permiten
evidenciar que estamos ante un alarmante problema de adiccién a las redes
sociales, el cual puede comprometer la calidad de vida de la poblacion. Donde la
cantidad de seguidores y los likes tienen mucho mas peso y poder que una
matricula, pero la poblacion no sabe que este tipo de dieta no supervisadas traen
consecuencias grandes de restricciones alimentarias. Y lo peor es que la mayoria
de las veces son insostenibles en el tiempo y llevan al fracaso de sentimientos de
culpa y efecto rebote asegurado. Adicionalmente, dado que ser influencers se ha
convertido en una forma de trabajo promocionando dietas extremas o productos
milagrosos. Esta influencia crea una falsa percepcion de seguridad en el publico, al

hacerles creer que algo, por ser popular, es confiable y seguro.

La metodologia utilizada fue no experimental Transversal Correlacional, no se
manipuld las variables y se ha realizado una encuesta o un cuestionario en linea
para recopilar informacion en un solo momento, sin seguimiento longitudinal, y en
donde se busca identificar la relacion entre la variable independiente y la variable

dependiente.

La utilidad es en el area de salud publica, en promocién de habitos saludables,
educacion nutricional ya que las redes sociales es una herramienta efectiva para
educar a la poblacién sobre temas de nutricion y salud, como la importancia de una
dieta variada y equilibrada, y prevencion de enfermedades cronicas como la

obesidad, la diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Reconocer la importancia del nutricionista en su papel de la prevencion y el
tratamiento de enfermedades relacionadas con el sobrepeso, obesidad y el efecto

rebote.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 Descripcion problematica

El uso de las redes sociales en estudiantes universitarios de 18 a 47 afos en el
municipio de Montero, y su posible influencia en las practicas alimentarias, plantea

un desafio para la salud de los estudiantes universitarios.

Segun la OMS, el uso excesivo de las tecnologias o internet tiene la misma
consecuencia que una droga. De esta forma se ha determinado que la adiccion a

internet y el uso excesivo a nuevas tecnologias, se califica ya como enfermedad.

De estas estadisticas nos permiten evidenciar que estamos ante un alarmante
problema de adiccién a las redes sociales, el cual puede comprometer la calidad de

vida de la poblacion.

La cantidad de seguidores y los likes tienen mucho mas peso y poder que una
matricula, pero lo que poblacion no sabe es que este tipo de dietas no supervisadas
traen consecuencias grandes de restricciones alimentarias, malnutricion, déficit de
vitaminas y trastornos de la conducta alimentaria. Y lo peor es que la mayoria de
las veces son insostenibles en el tiempo y llevan al fracaso de sentimientos de culpa
y efecto rebote asegurado. Esta situacion se convirti6 en un fenémeno de
desinformacion incontrolada, con falsos mitos que ponen en peligro el desarrollo
saludable fisico y emocional. Sobre todo, en las personas que consumen internet y
redes sociales. Adicionalmente, dado que ser influencers se ha convertido en una
forma de trabajo, estos reciben pagos para promocionar suplementos, dietas
extremas o productos milagrosos. Esta influencia crea una falsa percepciéon de
seguridad en el publico, al hacerles creer que algo, por ser popular, es confiable y

seguro.

Segun el estudio de la UNIFRANZ (2024), la encuesta fue realizada en areas

metropolitanas de Bolivia con un total de 900 casos. De acuerdo con el estudio las



redes sociales mas usadas por los bolivianos son Facebook (74%), TikTok (40%) e

Instagram (34%). Las menos populares son Twitter (14%) y Snapchat (11%).
1.2.2 Formulaciéon del problema

¢ Cual es influencia del uso de las redes en las practicas alimentarias en la poblacion
universitaria de 18 a 47 afios en la UAGRM - FINOR de Derecho de primer a quinto

afio, en el municipio de Montero?
1.2.3 Delimitacion del problema
1.2.4 Delimitacion geografica

El trabajo de investigacion se realizé en la ciudad de Montero, Av. Circunvalaciéon

Noroeste B/Urkupifia (provincia Obispo Santistevan).
1.2.5 Delimitacion temporal

El trabajo de investigacién abarca el periodo comprendido desde el mes agosto
hasta diciembre del 2024.

1.2.6 Delimitacion sustantiva

El presente trabajo se desarrolla en el area de salud publica, centrandose en
analizar la influencia de las redes sociales en las practicas alimentarias de la
poblacién. Buscando identificar que las redes sociales moldean las decisiones
alimentarias, lo habitos y las preferencias de la poblacion, y sobre el efecto en la
salud y bienestar de la comunidad. A través del andlisis de contenido de las redes
sociales mas populares (Instagram, Facebook, TikTok y otras plataformas digitales.)
relacionada con la alimentacion y la salud, promoviendo asi practicas alimentarias

saludables a través de las redes sociales.



1.3  JUSTIFICACION

El uso de las redes sociales y la influencia en las practicas alimentarias ha sido
objeto de estudios en diversas investigaciones, donde no se han encontrado estudio
con estas variables, con este grupo de personas y el lugar de intervencién. Este
estudio llenara un vacio en el conocimiento tedrico, contribuyendo en la
comprensién sobre la influencia que tiene las redes sociales en las practicas

alimentarias en estudiantes universitarios de 18 a 47 anos.

Se basa en la importancia de entender cémo las redes sociales pueden ser
utilizadas para promover practicas alimentarias saludables, prevenir enfermedades
cronicas y mejorar la salud publica. Los resultados de este estudio pueden ser
utilizados para desarrollar estrategias efectivas que promueva practicas

alimentarias saludables y mejorar la calidad de vida de las personas.

Con la implementacién de programas de educacion nutricional, siendo fundamental
para proporcionar informacion valiosa sobre como las redes sociales pueden ser
utilizadas para educar a las personas sobre nutricion y salud. Esta investigacion
busca proporcionar informacion relevante para los estudiantes universitarios de la
carrera de Derecho en la U.A.G.R.M. — FINOR.

La sociedad boliviana esta cada vez mas conectada a las redes sociales, y estas
plataformas tienen un efecto significativo en la forma en que las personas se
informan y toman decisiones sobre su salud y bienestar. Ya que esta poblacién
universitaria de 18 a 47 anos, se encuentra en la edad laboral y por lo tanto tiene
significancia en la sociedad boliviana. El nutricionista — dietista, mediante promocion
de informacion precisa debe dar informacién sobre nutricion y salud, o que puede
ayudar a disminuir la desinformacion, ya que las redes sociales son una herramienta
para educar y concientizar a la poblacién sobre la importancia de una alimentacion
adecuada, donde los mismos profesionales deben crear contenidos educativos y

compartir informacion basada en la evidencia cientifica.



Con esta investigacion se da la relevancia de entender como las redes sociales

pueden ser utilizadas para promover practicas alimentarias saludables.

La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia menciona que la salud
es un derecho fundamental de las personas. Y el Estado tiene la responsabilidad de
garantizar el acceso a servicios de salud y promover la salud y el bienestar de la
poblacién. Nos indica también la Ley de Alimentacién y Nutricion que el Estado debe
promover la alimentacion saludable y prevenir la obesidad y las enfermedades

cronicas relacionada con la alimentacion.

La investigacion busca en la contribucion sobre el efecto que tiene las redes sociales
y la influencia en las practicas alimentarias en los universitarios de la carrera de
Derecho entre 18 a 47 afios de edad de la U.A.G.R.M. — FINOR.

En lo personal como profesional nutricionista dietista, empezando en la
concientizacion sobre la importancia de la aptitud profesional en salud y sobre las
consecuencias que puede sufrir nuestro organismo de seguir fuentes no verificadas
cientificamente y poder ayudar a la poblacion con la mejora de su alimentacion,

valorizando a la practica profesional.



1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo general

Determinar la influencia que tiene el uso de las redes sociales en las practicas
alimentarias en la poblacién universitaria entre 18 a 47 afios de edad, de la carrera

de Derecho desde primer a quinto afio en la U.A.G.R.M. - FINOR.
1.4.2 Objetivos especificos

1. Identificar los tipos de redes sociales mas utilizadas por los estudiantes
universitarios de la carrera de Derecho.

2. Analizar el tiempo de uso de las redes sociales en la poblacion universitaria
estudiada.

3. Senalar el consumo de alimentos en los estudiantes universitarios de la Carrera
de Derecho de la U.A.G.R.M. - FINOR.

4. Detallar la relacién entre el contenido de influencers y los resultados que obtuvo.

5. Describir los resultados de las dietas promovidas en las redes sociales en los

estudiantes universitarios.
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21 MARCO CONCEPTUAL
2.1.1 Plataformas digitales

Las plataformas digitales son entornos virtuales que permiten a los usuarios
interactuar, compartir informacion, realizar transacciones y participar en diversas
actividades a través de internet. Estas plataformas pueden ser aplicaciones, sitios
web o servicios en linea que facilitan la conexién entre diferentes personas,

empresas Yy tecnologias. (1)

2.1.2 Algoritmos de redes sociales

Los algoritmos en redes sociales son el conjunto de normas de programacién que
hara que una publicacion se muestre mucho o poco en una red social, asi como

también, las decisiones de a quién y cuando se mostraran dichos posts (videos). (2)

2.1.3 Redes sociales

Las redes sociales son una serie de plataformas digitales que permiten la conexién
e interaccién entre diversas personas, asi como la difusion ilimitada de informacion.
Su potencial para conectar con la audiencia ha hecho que sean casi una

herramienta imprescindible en el entorno empresarial. (3)
2.1.4 Interaccion en redes sociales

Una interaccion en redes sociales es cualquier accién que un usuario realiza ante
el contenido publicado por otro usuario. Se considera como una forma de

participacion o intercambio en redes sociales (4)

2.1.5 Contenido compartible

El contenido compartible se refiere a aquel material creado especificamente para
ser facilmente distribuido y compartido entre los usuarios en plataformas de redes

sociales como infografias, videos virales y memes. En el marketing de influencia,
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este tipo de contenido es esencial para aumentar el alcance de las campafas y

fomentar la interaccién organica. (5)

2.1.6 Comunidades virtuales

Las comunidades virtuales, comunidades digitales o comunidades en linea son
colectivos de usuarios de internet, constituidas con el propédsito de establecer
vinculos y relaciones con quienes comparten sus intereses particulares. En otras

palabras, son grupos sociales construidos a través de la red. (6)
2.1.7 Comunicacién global

La comunicacion global son un conjunto de técnicas que pretenden conectar,
relacionar, movilizar y compartir informaciéon a través de la lengua oral o escrita,
mediante elementos sonoros y Vvisuales. Esta estrategia se desarrolla
especialmente en el mundo de los negocios para dar a conocer los productos o la

identidad de una empresa. (7)

2.1.8 Contenido digital

El contenido digital son toda la informacidon que tenemos la posibilidad de mostrar
en un medio digital. Tanto en su propia pagina web como en redes sociales o en

cualquier rincon de internet. (8)
2.1.9 Marketing digital

El marketing digital, también llamado marketing en linea, es la promocion de las
marcas para conectar con posibles clientes usando internet y otras formas de
comunicacion digital. Esto incluye no solo correo electronico, las redes sociales y la
publicidad basada en la web, sino también mensajes de texto y multimedia como

canal de marketing. (9)



2.1.10 Contenido viral

Por contenido viral nos referimos a la informacidén que se propaga rapidamente en

internet y atrae mucho la atencion. (10)

2.1.11 Algoritmos de recomendacion

Un algoritmo de recomendacion es un sistema que utiliza datos sobre los usuarios
y el contenido para predecir qué contenido podria interesar a cada usuario. Se
utilizan en una variedad de plataformas de comunicacion, incluyendo las redes

sociales, los servicios de streaming y las tiendas online. (11)
2.1.12 Analfabetismo digital

El analfabetismo tecnolégico o digital esta relacionado con la dificultad en el uso y
manejo adecuado de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones. Es
decir, de internet, celular, computador, softwares, aplicaciones o cualquier otra

herramienta digital. (12)
2.1.13 Audiencias digitales

Las audiencias digitales son grupos de individuos que comparten caracteristicas,
intereses 0 comportamientos similares y que son el objetivo de las estrategias de
marketing en linea. Estas audiencias se definen utilizando una variedad de datos y
métricas, como la demografia, los intereses, el comportamiento de compra y las

preferencias en linea. (13)
2.1.14 Consumo virtual

El consumo virtual es un fendmeno de alto contenido social y de connotada decision
individual que lleva a cabo un ser humano a fin de satisfacer las necesidades
aprendidas a través del proceso de socializacion y traducidas en los deseos por
determinadas marcas y la practica de sus correspondientes rituales de consumo.
(14)



2.1.15Inteligencia digital

La inteligencia digital se refiere a la capacidad de una persona para utilizar la
tecnologia digital de manera efectiva y ética, comprendiendo tanto los beneficios

como los riesgos asociados. (15)

2.1.16 Uso digital

Es una exposicion de razonamientos que tiene como propdésito principal influir en la
accion o en el pensamiento de otras personas. Este esta basado en la persuasion:
es decir, el arte de articular argumentos retoricos de manera tal que se logre

convencer € influir en un oyente. (16)

2.1.17 Like o Me Gusta

Un like o me gusta, es una funcion incorporada en redes sociales y otras plataformas
en linea que permite a los usuarios expresar su aprobacién o interés por un
contenido especifico. Al hacer clic en el botén de “me gusta”, los usuarios pueden
brindar retroalimentacién positiva de manera rapida y sencilla, conectandose con

temas o publicaciones que les resultan atractivos. (17)

2.1.18 La burbuja de filtros

Una burbuja de filtros es el resultado de una busqueda personalizada en donde el
algoritmo de una pagina web selecciona, a través de predicciones, la informacién
que al usuario le gustaria ver, aislandolos efectivamente en burbujas ideoldgicas y

culturales. (18)

2.1.19 Influencia digital

La influencia digital se refiere al impacto que una persona u organizacion tiene en
las opiniones, comportamientos y decisiones de otros a través de su presencia en

linea y canales digitales. Entre ellos los blogueros populares y usuarios de redes

10



sociales con un gran numero de seguidores o expertos de la industria con amplio

reconocimiento en su sector. (19)

2.1.20 Fake news

Es utilizado para conceptualizar la divulgacion de noticias falsas que provocan un
peligroso circulo de desinformacion. Las redes sociales permiten que los usuarios
sean productores y consumidores de contenidos a la vez, y han facilitado la difusiéon
de contenido engafoso, falso o fabricado. Asi se genera un circuito vicioso, y una

noticia falsa se replica miles de veces en cuestién de segundos. (20)

2.1.21 Sesgos cognitivos

Los sesgos cognitivos son pensamientos erréneos surgidos de creencias
irracionales e intuiciones equivocadas, casi siempre de forma inconsciente e
involuntaria. Estos surgen por la necesidad del individuo de reafirmar sus prejuicios

o ideas preconcebidas, buscando evitar su propia incomodidad o malestar. (21)

2.1.22 La alimentacion Consciente o Mindful Fating

La alimentacion consciente o Mindful Fating consiste en aplicar la atencién plena al
comer, poniendo atencidn e intencidn a la experiencia de pensamientos, emociones,
sensaciones fisicas y conductas que tienen lugar antes, durante y después del acto

de comer. (22)
2.1.23 Habitos saludables

Los habitos saludables son todas aquellas conductas que asumen como propias en
la vida cotidiana y que incidente positivamente en el bienestar fisico, mental y social
de los individuos, de tal suerte que de ellos depende la presencia de factores de

riesgo o protectores para el bienestar. (23)
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2.1.24 Cultura alimentaria

La cultura alimentaria se entiende como los usos (lujo, placer), tradiciones (religién),
costumbres (estatus social, interaccion social) y elaboraciones simbdlicas de los

alimentos. (24)

2.1.25 cultura de la dieta

La cultura de la dieta se refiere a las actitudes, creencias y comportamientos
relacionados con la alimentacion y la nutricion en una sociedad o grupo de personas
especifico. Este sistema de creencias, actitudes y habitos valora la delgadez y la
apariencia fisica por encima de cualquier otro tipo de cuerpo y de lo que realmente

importa: estar sano. (25)

2.1.26 Dietas restrictivas

Las dietas restrictivas son aquellas que limitan la ingesta de determinados grupos
de alimentos (carbohidratos, por ejemplo) o categorias especificas de nutrientes con
un objetivo concreto (generalmente, perder peso). Es importante dejar claro que
estas dietas siempre deben ser pautadas por un profesional, puesto que hay
muchas dietas restrictivas en internet, al final, pueden acabar generando problemas
de salud. (26)

2.1.27 Infoxicacion

Se refiere a la idea de la sobrecarga de informacién que recibe un usuario, en
especial de internet, en todas sus formas puede causar la sensacién de no poder

abarcar ni gestionarla, y por lo tanto llegar a generar una gran angustia. (27)

2.1.28 Practicas alimentarias

Las practicas alimentarias son entendidas como acciones performativas que se
realizan en la interaccién entre diferentes materialidades, habilidades y sentidos, y

que se agrupan a través del curso de la vida de las personas, pudiendo
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transformarse producto del cambio de dichas materialidades, habilidades o
sentidos. (28)

2.1.29 Pseudociencia alimentaria.

La pseudociencia alimentaria esta basada en ofrecer una esperanza a las personas,
por lo que muchos de sus productos van destinados a combatir o curar, por ejemplo,

el cancer, ofreciendo a las personas una esperanza. (29)
2.1.30 Tendencias dietéticas

Las tendencias dietéticas se refieren a patrones de alimentacién populares que
evolucionan con el tiempo, influenciados por cambios culturales, investigaciones en
salud y cambios sociales. Las tendencias actuales incluyen dietas basadas en
plantas, ayuno intermitente y un enfoque en alimentos integrales y sin procesar, con

el objetivo de mejorar la salud y la sostenibilidad. (30)
2.1.31 Publicidad alimentaria

La publicidad alimentaria es uno de los factores que se reconoce que tiene un
impacto en los cambios alimentarios, ya que los anuncios emitidos utilizan diversas

estrategias para captar la atencion del individuo. (31)
2.1.32 Nutricion consciente

La nutricidn consciente es el camino hacia una vida saludable y sostenible. Tratando
de disfrutar de una variedad de opciones saludables y equilibradas, evitando caer

en patrones restrictivos o dietas extremas. (32)
2.1.33 La conciencia de la alimentacion

La conciencia de la alimentacion se trata de dedicar una atencién especial a los
pensamientos, sentimientos y comportamientos de un individuo en lo que respecta

a la alimentacion. (33)
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2.1.34 Presion social

La presidon social es un fendmeno psicolégico y social en el que los individuos
cambian su conducta, actitudes e incluso opiniones con tal de gustar a los demas y

evitar, de esta forma, ser rechazados o marginados. (34)
2.1.35 Estereotipos e imagen corporal de un grupo social

Los estereotipos e imagen corporal personales son las creencias compartidas de
ese grupo, permitiendo explicar su realidad social. En donde una constante de algo

especifico se estable como conviccion. (35)
2.1.36 Etiquetado de los alimentos

El etiquetado es el principal medio de comunicacion entre los productores y el
consumidor, y nos permite conocer el alimento, su origen, su modo de conservacion,

los ingredientes que lo componen o los nutrientes que aportan a nuestra dieta. (36)
2.1.37 Conductas alimentarias de riesgo (CAR)

Las Conductas alimentarias de riesgo (CAR) se tratan de actitudes encaminadas a

obtener o mantener una figura delgada. (37)
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2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Teoriade Yale

“La teoria de Yale nos ubica que deben tener en cuenta para lograr persuadir a un
auditorio (o0 persona). Este enfoque reflexiona acerca de cuatro elementos
importantes que veremos a continuacion. El primer elemento es la atencién, esto
quiere decir que es necesario que la comunidad escuche el mensaje que se quiere
transmitir, la idea que aparece aca es que el mensaje debe atraer y mantener la
atencién de la gente. El segundo elemento hace referencia a la compresién, puede
que la gente preste atencion a la informacion pero que no entienda la informacion
que se esta dando, si hay interés por el tema es mas probable que se logre persuadir
a las personas. El ultimo elemento es la retencidén, con este evaluaremos que los
argumentos presentados logran ser retenidos por la audiencia, el ideal entonces es

que el mensaje permanezca con la persona”. (38)

Los procesos de influencia y persuasion se ven facilitados por la organizacion de la
informacion social y la interaccion. El enfoque de Yale identifica categorias clave
para evaluar la efectividad de la persuasion. Cuatro conceptos fundamentales en

este proceso:

a) Fuente: La credibilidad del emisor es crucial para lograr persuasion.

b) Experiencia: La experiencia del comunicador en el tema es esencial.

c) Confiabilidad: Las caracteristicas del emisor, como la apariencia fisica, el
estatus social o la semejanza con el auditorio, influyen en la credibilidad del
mensaje.

d) Comunicacién: El mensaje debe ser impactante, claro y atractivo,

considerando factores como el orden, el estilo y la longitud.

Estos elementos son esenciales para lograr una persuasion efectiva en cualquier

contexto de comunicacion. (38)
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2.2.2 Las redes sociales en la sociedad contemporanea

“El uso excesivo de las tecnologias o Internet tiene la misma consecuencia que una
droga. De esta forma ha determinado que la adiccion a Internet y el uso excesivo
de las nuevas tecnologias como smartphones o tablets entre otros, se califica ya

como enfermedad”. (39)

Las redes sociales han evolucionado la comunicacion y han tenido un impacto
significativo en la sociedad contemporanea. Estas herramientas digitales han
transformado la forma en que interactuamos, accedemos a la informacion y nos
relacionamos con los demas. La aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicaciéon (TIC) ha generado un cambio radical en nuestras costumbres y
habitos de ocio y consumo de informacion. La expansion de las redes sociales
comenzo en la década de 1990 con la aparicion de navegadores, y desde entonces
ha crecido a un ritmo vertiginoso. Hoy en dia, millones de personas utilizan las redes
sociales para compartir aspectos de su vida y conectarse con otros. La influencia
de las redes sociales en los individuos, especialmente en los nifios y jovenes, ha
generado preocupacion entre organismo internacionales y asociaciones protectoras
del medio ambiente. Segun un informe reciente, el 93% de los adolescentes de 15
a 16 anos tienen un perfil en una red social, y un porcentaje significativo de nifios
de 10 y 11 afios también estan registrados en estas plataformas. Esto ha generado
un debate sobre la necesidad de vivir con las redes sociales y la importancia de
establecer limites y regulaciones para proteger la privacidad y el bienestar de los

usuarios. (40)

2.2.3 Las redes sociales como manipulacion de la opinién publica.

La manipulacién ha sido una constante en nuestra sociedad, pero en la era digital
adquirio una forma mas sutil y peligrosa. La publicidad y el marketing han
evolucionado para influir en nuestras decisiones y preferencias, utilizado técnicas
de persuasion y recopilacion de datos. La informacion personalizada se ha
convertido en una herramienta poderosa para las empresas y los anunciantes, que

pueden acceder a nuestros datos y crear perfiles detallados de nuestros gustos y
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preferencias. Google, como buscador y proveedor de servicios, juega un papel
fundamental en esta ecologia de la informacién. La compafiia recopila y utiliza
nuestros datos para ofrecer publicidad personalizada, lo que plantea riesgos
significativos para nuestra privacidad y seguridad. Aunque podemos tomar medidas
para proteger nuestros datos, la naturaleza misma de la publicidad personalizada
implica que nuestra informacion sea utilizada para influir en nuestras decisiones.
(40)

Segun un estudio por GlobalWeblndex sefiala que los bolivianos dedican una
cantidad considerable de tiempo a las redes sociales, con un promedio diario de 3
horas y 26 minutos. Esta cifra supera el promedio mundial, que es de 2 horas y 27
minutos diarios. Esta tendencia refleja la creciente importancia de las redes sociales
en la vida diaria de los bolivianos. Que veremos a continuacion el comportamiento

en redes sociales en Bolivia en cada plataforma:

a) Facebook: En Bolivia, Facebook es la red social mas popular, con
aproximadamente 7.55 millones de usuarios, lo que representa el 60.5%
de la poblacién total y el 82.6% de los usuarios de internet. Facebook
experimenta un crecimiento anual del 6.3%. Los usuarios varones
representan el 52%, mientras que las mujeres representan el 48%. La
adopcidn de Facebook es especialmente alta entre la poblacién mayor de
18 afios, con una penetracion del 94.1% en general.

b) YouTube: YouTube tiene un alcance potencial de 5.57 millones de
personas en Bolivia, lo que equivale al 44.6% de la poblacion total y al
60.9% de los usuarios de internet. Sin embargo, actualmente se encuentra
en una fase de estancamiento, con un decrecimiento del 5.3% en el ultimo
afo. La adopcion de YouTube entre la poblacion mayor de 18 afios es del
57.6%, con una mayor penetracion entre los hombres (64.2%) que entre
las mujeres (51.1%).

c) Instagram: Instagram tiene actualmente 2,20 millones de usuarios en
Bolivia, lo que representa el 17,6% de la poblacion total y el 24,1% de los

usuarios de internet. Esta plataforma experimenta un crecimiento
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significativo, con un aumento anual del 25,7%. La adopcién de Instagram
entre la poblacién mayor de 18 afos es del 26,4%, con una ligera mayoria
de mujeres (27,4%) sobre hombres (25,4%). Debido a su integracién con
Meta, Instagram es una opcion ideal para publicar anuncios en Bolivia,
especialmente en nichos como belleza y cuidado personal, que atraen a
un publico joven y adulto.

d) TikTok: TikTok es la segunda plataforma de redes sociales mas grande
en Bolivia, con 7,39 millones de usuarios, lo que representa el 59,2% de
la poblacion total y el 80,8% de los usuarios de internet. Debido a su
relativa novedad, no se dispone de datos sobre su crecimiento anual. Sin
embargo, TikTok muestra una adopcién notable entre la poblacion mayor
de 18 afos, con una penetracion general del 92,8%, siendo ligeramente

mayor entre las mujeres (95,5%) que entre los hombres (89,9%).

Las redes sociales en Bolivia muestran una tendencia creciente en la adopcién de
plataformas sociales, con los bolivianos dedicando una cantidad considerable de

tiempo a interactuar en estas plataformas. (41)

Por ultimo, el estudio realizado por Cahuasa y la UNIFRANZ, los bolivianos pasan
entre 1 hora y mas de 6 horas al dia en redes sociales. Los resultados muestran
que el 19% usa redes sociales menos de 1 hora al dia, el 31% de 1 a 2 horas, el
21% de 2 a 4 horas y el 15% mas de 6 horas. Las redes sociales mas populares
son Facebook (74%), TikTok (40%) e Instagram (34%), mientras que Twitter (14%)
y Snapchat (11%) son las menos utilizadas. El estudio también revela que el uso de
redes sociales varia segun la edad: Facebook es utilizada por el 93% de las
personas de 18 a 32 anos, el 78% de las personas de 33 a 57 afios y el 29% de las
personas de 58 anos o mas. TikTok es utilizada por el 66% de las personas de 18
a 32 anos, el 31% de las personas de 33 a 57 afos y el 7% de las personas de 58
afios 0 mas. Instagram es utilizada por el 57% de las personas de 18 a 32 afos, el
24% de las personas de 33 a 57 afos y el 7% de las personas de 58 afios o mas.
Ademas, el 79% de la poblacion usa Facebook diariamente, el 82% consume TikTok

diariamente y el 52% usa Instagram diariamente. (42)
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2.2.4 Redes sociales y los habitos alimenticios.

Las redes sociales ejercen una gran influencia en la vida de los jovenes,
especialmente en cuanto a sus habitos alimenticios y decisiones diarias. El
contenido visual y la interaccion en estas plataformas pueden moldear sus
comportamientos y, en algunos casos, contribuir al desarrollo de trastornos tanto
biolégicos como sociales. La forma en que las personas, especialmente los jovenes,
se socializan y se relacionan con los demas puede ser influenciada por su
participacion en grupos y redes en linea. El uso de herramientas de marketing en la
red también puede jugar un papel importante en esta influencia. Cuando una
persona experimenta problemas personales, puede desarrollar conductas
problematicas que afectan su relacion con los demas y aumentan su desadaptacion
personal. La relacion con los padres también es crucial, ya que un estilo parental
inadecuado puede hacer que el joven se sienta rechazado o no valorado. Ademas,
algunas personas utilizan las redes sociales en linea como una forma de satisfacer

su necesidad de pertenencia y conexion social. (43)

Las redes sociales tienen un gran potencial para influir en la salud de los adultos
jévenes, lo que hallamado la atencion de los profesionales de la salud publica. Estas
plataformas pueden tener un impacto positivo o negativo en los habitos alimenticios
de los adolescentes y adultos jovenes. Por lo tanto, es fundamental proporcionar
educaciéon alimentaria basada en evidencia y expertos en nutricidon para prevenir

que la informacién engafiosa en las redes sociales afecte. (44)
2.2.5 Teoria del aprendizaje social.

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura es un enfoque innovador que
combina la cognicion y la conducta para entender como aprendemos y nos
comportamos. Esta teoria social se centra en la observacion, imitacion y modelado
de comportamientos, emociones y actitudes de los demas. A diferencia de otros
modelos, sugiere que el aprendizaje puede ocurrir simplemente mediante la
observacion y la imitacion. La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura se basa en

varios elementos clave que ayudan a explicar una variedad de comportamientos
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humanos. Al aplicar sus principios en un entorno profesional, podemos mejorar

nuestra comprension del aprendizaje y el comportamiento humano.

a)

b)

d)

La atencion: Es el primer paso fundamental en el aprendizaje social. Si el
aprendiz no se enfoca, la calidad del aprendizaje se vera comprometida. Es
esencial que el aprendiz preste atencion al modelo y sus acciones para
absorber la informacion. La atraccion del modelo y la complejidad del
comportamiento observado pueden influir en la capacidad de atencion. Las
acciones simples son mas faciles de aprender, mientras que las complejas
pueden requerir mas esfuerzo y concentracion, especialmente en entornos
con distracciones.

Retencion: Después de prestar atencion al modelo, el individuo necesita
retener la informacidon observada. La retencién implica convertir la
informacion en una representacion mental que se pueda almacenar y
recordar posteriormente. Esto se logra mediante procesos cognitivos como:
la repeticion: de formular mentalmente o en voz alta la informacién
observada. Verbalizacion: describir en voz alta las acciones del modelo.
Elaboracion: conectar los hechos observados con conocimientos previos.
Organizacion: estructurar la informacion observada de forma légica. Estos
procesos permiten al individuo consolidar la informaciéon en su memoria y
recordarla mas adelante.

La reproduccién: Es la etapa en la que el individuo pone en practica el
comportamiento aprendido a través de la observacion. Esta etapa requiere la
coordinacion de movimientos fisicos y la aplicacion de habilidades
especificas para realizar la tarea. La capacidad de reproducir el
comportamiento depende de factores como la capacidad fisica y cognitiva, la
practica y la calidad de la representacion mental que se ha construido. La
retroalimentacion es fundamental en esta etapa, ya que permite identificar y
corregir errores, y mejorar el desempeio en general.

La motivacién: Para imitar un comportamiento, segun Bandura, depende de
las consecuencias que se esperan obtener. Los resultados positivos, como

recompensas o reconocimiento social, incentivan a los individuos a
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reproducir el comportamiento observado. Por otro lado, si se anticipan
consecuencias negativas, la probabilidad de imitacion disminuye. Ademas, la
motivacion también puede surgir del interés personal y la satisfaccion que se
obtiene al realizar el comportamiento en si, lo que se conoce como

motivacion intrinseca. (45)

2.2.6 Factores personales y ambientales.

En la actualidad, debido a la influencia de factores culturales, ambientales y

sociales, como la presidon de grupos de amigos y los mensajes de los medios de

comunicacion, es comun que las personas desarrollen habitos alimenticios

inadecuados. Estos malos habitos son la principal causa de enfermedades cronicas

no transmisibles (ECNT), como enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes

tipo 2, problemas digestivos, calculos biliares, reflujo gastroesofagico, caries y

ciertos tipos de cancer, como el de colon, pancreas, mama y endometrio. Algunos

ejemplos de estas conductas alimentarias inadecuadas incluyen:

Omitir el desayuno es un error comun, ya que esta comida es fundamental
para proporcionar energia y nutrientes después del ayuno nocturno, lo que
ayuda a mejorar el rendimiento y la concentracion. Un desayuno saludable y
nutritivo debe incluir granos integrales, alimentos magros de origen animal,
frutas y lacteos bajos en grasa. Por otro lado, consumir alimentos azucarados
solo proporciona una energia temporal y no satisface el hambre, lo que puede
llevar a comer en exceso y ganar peso.

Recurrir a alimentos procesados y poco saludables para calmar el hambre.
Cuando no se respeta un horario de comidas regular, se puede generar
hambre y, en consecuencia, se busca cualquier alimento para satisfacerla,
sin considerar la calidad nutricional. Esto lleva a consumir alimentos
procesados de alta caloria y baja calidad nutricional, como dulces, pasteleria
industrial y comida rapida (pizzas, hamburguesas, quesadillas fritas, etc.),
conocidos como "alimentos chatarra", en detrimento del consumo de frutas,

verduras y hortalizas frescas.
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- Preferir bebidas azucaradas en lugar de agua simple es un habito perjudicial.
Estas bebidas estan cargadas de edulcorantes como la fructosa y azucar, lo
que puede tener graves consecuencias para la salud. El consumo diario de
estas bebidas puede aumentar el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, entre
otros problemas de salud.

- Una tendencia comun es seguir dietas muy bajas en calorias o restrictivas,
como dietas vegetarianas extremas o planes alimenticios muy estrictos que
limitan el consumo de ciertos alimentos. Esto puede llevar a deficiencias
nutricionales, ya que se pueden excluir nutrientes esenciales de la dieta.

- Dejar pasar demasiado tiempo entre comidas puede tener consecuencias
negativas. Esto puede generar un aumento en el apetito en la siguiente
comida, lo que puede llevar a ingerir mas calorias de las necesarias. Ademas,
puede ralentizar el metabolismo y aumentar el apetito nocturno, lo que puede
resultar en un mayor almacenamiento de energia en forma de grasa.

- La falta de actividad fisica puede tener consecuencias negativas en el peso
corporal. Sin un déficit calérico generado por el ejercicio, el cuerpo puede
almacenar las calorias consumidas, lo que puede llevar a un aumento en

el peso corporal.

La juventud es una etapa decisiva en la formacién de habitos que pueden perdurar
hasta la edad adulta, influyendo significativamente en la salud. Los habitos nocivos
adquiridos durante esta etapa pueden aumentar considerablemente el riesgo de
desarrollar enfermedades como problemas de colesterol, aterosclerosis, trastornos
alimentarios, obesidad, Diabetes tipo 2, osteoporosis y ciertos tipos de cancer, entre

otras, en la edad adulta.

Numerosos estudios han demostrado la importancia de investigar los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes universitarios, con el objetivo
de identificar areas de mejora y desarrollar intervenciones educativas efectivas que

aborden las deficiencias detectadas y promuevan habitos saludables.

Los estilos de vida implican decisiones personales, conscientes o inconscientes,

que influyen en nuestra salud. En particular, los habitos alimentarios de la poblacién
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estudiada tienen un impacto significativo a largo plazo en su salud. Por lo tanto, es
fundamental fomentar practicas alimentarias saludables que reduzcan el riesgo de
enfermedades cronicas, como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y la
Diabetes tipo IlI. (46)

2.2.7 Modelo Transtedrico del cambio del comportamiento en salud.

Proporciona un marco para ejecutar intervenciones efectivas, adaptadas a las
necesidades especificas de cada poblacion objetivo. Su modelo identifica cinco
etapas clave en el proceso de cambio comportamental: precontemplacion,
contemplacién, preparacién, accion y mantenimiento. La comunidad cientifica ha
reconocido la validez de este modelo para describir y explicar las etapas comunes
en diversos procesos de cambio comportamental. A partir de la década de 1990,
este modelo ha sido ampliamente adoptado en investigaciones e intervenciones
relacionadas con comportamientos de riesgo paralasalud. La etapa de
precontemplacion se caracteriza por la falta de consideracion seria para cambiar un
comportamiento. La contemplacion es una etapa de indecision, en la que la persona
reconoce la necesidad de cambiar, pero no se siente lista para hacerlo en un plazo
de seis meses. A continuacion, viene la etapa de preparacion para la accion, en la
que se adopta una actitud seria hacia el cambio, a menudo motivada por la
experiencia de sintomas o enfermedades. Luego, se alcanza la etapa de accion, en
la que la persona toma medidas concretas para cambiar su comportamiento.
Finalmente, se llega a la etapa de mantenimiento, en la que la persona sostiene el
cambio durante mas de seis meses, evitando recaidas y consolidando un

nuevo estilo de vida. (47)

El Modelo Transteorico (MT) se basa en la idea de que el cambio comportamental
es un proceso gradual y que las personas tienen diferentes niveles de motivacion y
disposicion para cambiar. Esto permite disefar intervenciones y programas
personalizados que se adapten a las necesidades especificas de cada individuo
dentro de su contexto social, comunitario u organizacional. El modelo se sustenta
en una serie de suposiciones sobre la naturaleza del cambio comportamental y las

caracteristicas de las intervenciones que pueden facilitar este cambio. Los principios
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fundamentales del MT guian la teoria, la investigacion y la aplicacion practica del
modelo, destacando la importancia de considerar las etapas del cambio y las

necesidades individuales en el proceso de intervencion.

Ninguna teoria 0 modelo puede explicar completamente la complejidad del cambio

comportamental. Sin embargo, se pueden identificar algunos principios clave:

- El cambio comportamental es un proceso que se desarrolla en etapas
secuenciales.

- Cada etapa es estable, pero puede cambiar en respuesta a factores de riesgo
comportamental.

- La mayoria de las personas en riesgo no estan preparadas para cambiar y
no se benefician de programas tradicionales de educacién y prevencion.

- Sinintervenciones personalizadas segun las etapas de cambio, las personas
pueden quedar estancadas en etapas iniciales y no estar motivadas para
participar en programas de cambio.

- La prevencion y promocion de la salud pueden tener un impacto mayor si se
incorpora un enfoque de etapas de cambio.

- Es necesario aplicar procesos y principios especificos de cambio en cada
etapa, disefiando intervenciones personalizadas para cada grupo o individuo.

- Los comportamientos estan influenciados por factores bioldgicos, sociales y
de autocontrol.

- Las intervenciones deben evolucionar hacia un enfoque proactivo, en lugar
de reactivo.

- El desafio es desarrollar programas de salud comportamental basados en la
poblacién, con estrategias interactivas y de apoyo ambiental para

facilitar el cambio. (48)

Con respecto a Prochaska, “La comprensioén del papel de la motivacion personal en
el tratamiento de las adicciones cambi6 con la llegada del Modelo Transteérico de
cambio intencional de conducta, una mejor comprension de la recaida y un cambio
de enfoque, de la negacion a la preparacion. La motivacion es un concepto complejo

que abarca diversos aspectos del proceso de cambio intencional de conducta”. (49),
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2.2.8 Influencia del marketing alimentario.

En primer lugar, “el marketing alimentario en los medios de comunicacion aumenta
el consumo de alimentos fritos, dulces y otros alimentos con alto contenido
energético y bajo contenido en nutrientes, en adelante denominados alimentos no

esenciales”. (50)

En cuanto a Hawkes, “A medida que la popularidad de las redes sociales se disparo,
los especialistas en marketing cambiaron sustancialmente su atencion vy

presupuestos de la television y otros medios tradicionales a las redes sociales”. (51)

El marketing alimentario ejerce una gran influencia en las preferencias y decisiones
alimentarias, especialmente entre los adolescentes, lo que contribuye al aumento
de problemas de salud como el sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades
cronicas. La expansion de las redes sociales ha brindado a los profesionales del
marketing alimentario una plataforma para llegar a un publico mas amplio y diverso
de manera mas personalizada y auténtica que la publicidad tradicional. Estas
plataformas permiten a los profesionales del marketing utilizar estrategias de
marketing innovadoras, como la colaboracion con influencers pagados y gratuitos,
para llegar a un publico objetivo mas joven y moldear sus preferencias y

elecciones alimentarias.

Este estudio sefiala que los mensajes alimentarios que los adolescentes (entre 12
y 18 afios) encuentran en las redes sociales y evaluar su contenido en funcién de
su origen, la presencia de alimentos saludables y no saludables, y las tacticas de
marketing utilizadas. Para obtener una visién detallada de los mensajes alimentarios
a los que los adolescentes estan expuestos diariamente, realizamos un estudio en
el que 21 adolescentes flamencos tomaron capturas de pantalla de imagenes de
alimentos que encontraron en sus redes sociales durante un

periodo de una semana.

Para el autor, todos los participantes del estudio manifestaron un uso intensivo de

las redes sociales, con un promedio de al menos tres cuentas activas en diferentes
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plataformas. Algunos participantes incluso informaron tener hasta seis cuentas de

redes sociales, lo que refleja una alta participacion en estos entornos digitales. (52)
2.2.9 Las redes sociales como influencia en los habitos alimenticios.

Las nuevas generaciones, conocidas como "nativas digitales", han crecido en un
entorno tecnoldgico que ha transformado su forma de entretenimiento y consumo.
La televisidon ha sido la mas afectada por esta revolucion digital, con una disminucién
significativa en su consumo anual en los ultimos cuatro afios. En cambio, Internet y
las redes sociales han surgido como la principal fuente de entretenimiento para esta
generacion, ofreciendo contenido inmediato y personalizado. El video en linea ha
dominado el trafico en la red, permitiendo a los usuarios controlar qué contenido
consumen, cuando y donde. La popularidad de los youtubers y otras estrellas de las
redes sociales ha potenciado esta tendencia, creando contenido que se adapta a
las nuevas demandas de la audiencia. La variedad de contenido ofrecida a través
de multiples pantallas y facilmente accesible ha hecho que las formas tradicionales
de consumo y entretenimiento ya no sean relevantes para esta generaciéon de

nativos digitales. (53)

Las redes sociales han revolucionado la forma en que accedemos a informacion
sobre alimentacion, ofreciendo una cantidad abrumadora de contenido relacionado
con recetas, consejos nutricionales y dietas en plataformas como Instagram, TikTok
y YouTube. Aunque este acceso instantaneo a la informacion puede ser beneficioso,
también plantea un reto significativo para los usuarios que buscan distinguir entre

informacion precisa y no confiable.

- El papel de los influencers: Han ganado una gran influencia en las redes
sociales, promoviendo habitos alimentarios especificos a sus seguidores.
Aunque algunos de estos influencers se basan en evidencia cientifica y
ofrecen contenido educativo valioso, otros promueven productos o dietas de
moda sin fundamento médico, lo que puede ser perjudicial. Por ejemplo,
dietas extremas como el ayuno prolongado o las "detox" han ganado

popularidad gracias a influencers que promueven beneficios no respaldados
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por la ciencia, lo que puede generar confusion y llevar a sus seguidores a

adoptar practicas alimentarias poco saludables.

Para Lépez (54), sehala que las redes sociales pueden crear una percepcion
engafosa de que las dietas extremas son normales y deseables, sin advertir sobre
los posibles riesgos para la salud. Esto puede llevar a los usuarios a adoptar dietas
muy restrictivas sin una comprension adecuada de sus efectos a largo plazo o sin
considerar si son adecuadas para su situacion de salud individual. La exposicion
constante a recomendaciones no basadas en evidencia cientifica puede normalizar
dietas restrictivas y desequilibrios nutricionales, haciéndolos parecer aceptables y
seguros en la opinién publica. Ya que no todo el contenido relacionado con la
alimentacion en redes sociales es positivo. De hecho, existe un lado oscuro en el
que este tipo de contenido puede tener consecuencias negativas en los habitos

alimentarios y la salud mental de quienes lo consumen.

- Comparacion constante y presion social: La exposicidon constante a
imagenes de cuerpos ideales y estilos de vida perfectos en las redes sociales
puede tener un impacto negativo en la autoestima y la salud mental. Esta
presion social puede crear expectativas poco realistas sobre la apariencia
fisica y los habitos alimentarios, lo que puede generar ansiedad,
insatisfaccion corporal y comportamientos alimentarios extremos o
insostenibles en el intento de cumplir con estos estandares inalcanzables.

- Promocién de dietas milagro y productos sin base cientifica: Las redes
sociales han sido testigo del auge de dietas milagrosas y productos
"milagrosos" para la pérdida de peso o la desintoxicacion, promovidos por
influencers que a menudo no tienen credenciales cientificas. Sin embargo,
estos productos y dietas suelen carecer de evidencia cientifica que respalde
sus afirmaciones y pueden ser ineficaces o incluso perjudiciales para la
salud. La rapida difusién de este tipo de contenido en las redes sociales
puede llevar a muchos usuarios a adoptar estas practicas, poniendo en

riesgo su bienestar fisico.
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Desinformacion y mitos nutricionales: Las redes sociales se han
convertido en un espacio propicio para la propagacion de desinformacién y
mitos sobre la alimentacion. La estigmatizacion de ciertos grupos de
alimentos, como los carbohidratos, y las afirmaciones infundadas sobre los
beneficios "detox" de algunos productos son solo algunos ejemplos de cémo
la informacién incorrecta puede difundirse rapidamente en linea. Esta falta
de rigor cientifico puede generar confusién entre los usuarios, lo que puede
llevar a la adopcion de habitos alimentarios poco saludables basados en
informacion errénea.

Aumento de la presién por el cuerpo ideal: La obsesion por la perfeccion
fisica en las redes sociales puede tener consecuencias negativas en la
relacion de las personas con su cuerpo y la alimentacién. La presion
constante para cumplir con los ideales de belleza promovidos en linea puede
desencadenar trastornos alimentarios y problemas de autoestima,
especialmente en aquellos que ya son vulnerables a las preocupaciones
sobre su apariencia fisica.

Comunidades que promuevan la cultura de la dieta: Ciertas comunidades
y hashtags en redes sociales pueden alentar practicas alimentarias dafiinas.
Grupos que promueven dietas extremas y foros que intercambian técnicas
de restriccion alimentaria pueden normalizar comportamientos peligrosos,
llevando a algunos usuarios a considerarlos aceptables o incluso deseables,

lo que puede tener graves consecuencias para su salud.

2.2.10Interaccion de las redes sociales con los alimentos.

Sefiala Marcias que, desde una perspectiva bioldgica, los seres humanos tenemos
una tendencia natural hacia los alimentos rapidos y ricos en grasas saturadas, ya
que activan la liberacion de dopamina en nuestro cerebro, lo que nos produce una
sensacion de placer. Esta respuesta bioldgica puede llevar a un patron de consumo
compulsivo, especialmente cuando se expone a estimulos visuales como anuncios
o imagenes de alimentos apetitosos, como una pizza, lo que desencadena un deseo

intenso de consumirlos.
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Esta es una preocupacioén relevante en la actualidad. La exposicion constante a
alimentos no saludables puede distorsionar nuestra comprension de lo que es una
alimentacion saludable, o que puede llevar a cambios negativos en nuestros habitos
alimentarios. Como consecuencia, esto puede derivar en el desarrollo de una dieta

deficiente y perjudicial para nuestra salud a largo plazo.

Los algoritmos de las redes sociales estan disefiados para mostrarnos contenido
que se ajusta a nuestros intereses o0 que es compartido por nuestros contactos
cercanos. Si interactuamos frecuentemente con contenido que promueve alimentos
poco saludables, el algoritmo interpretara esto como un interés y nos mostrara mas
contenido similar. Esto puede crear un ciclo vicioso en el que las redes sociales
influyen en nuestra percepcion de la comida y, en ultima instancia, condicionan

nuestras decisiones alimentarias. (55)
2.2.11 El efecto de las redes sociales en nuestra nutricion.

La accesibilidad a la informacion en linea a través de navegadores de internet ha
permitido a una gran parte de la poblacién buscar respuestas a sus dudas y
consultar sintomas fisicos o psicolégicos en diversas plataformas digitales con
contenido ilimitado. Este acceso instantaneo a la informacion puede ser util para
resolver inquietudes de manera eficiente. Como respuesta a esta tendencia,
algunos profesionales de la salud han comenzado a utilizar las redes sociales y
otras plataformas digitales para compartir informacién precisa y relevante que
promueva la salud y el bienestar. Sin embargo, la proliferacion de informacion en
las redes sociales también ha generado la difusién de datos falsos o no verificados,

lo que dificulta que los usuarios distingan entre contenido valido y no valido.

La sobrecarga de informacién proveniente de los medios de comunicacién y las
redes sociales ha generado un cambio profundo en el comportamiento y las
interacciones sociales de las personas. Esta abundancia de datos ha creado un
nuevo entorno en el que los usuarios de las redes sociales deben procesar y analizar
la informacién de manera constante, lo que puede influir en la forma en que

interpretan y responden a los mensajes. Considerando la vasta cantidad de
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informacion disponible en las redes sociales, es fundamental reconocer que los
habitos alimenticios no son innatos, sino que se desarrollan y se moldean a lo largo
de la vida, influenciados por factores diversos como las tradiciones familiares, el

estilo de vida y las interacciones sociales. (56)
2.2.12 Efecto externo y de las redes sociales en los habitos alimenticios.

No todos los influencers de redes sociales fomentan habitos alimenticios saludables.
Muchos carecen de conocimientos en nutricion y promueven dietas extremas,
suplementos no regulados y productos "milagrosos” sin base cientifica. Esto puede
llevar a sus seguidores a adoptar habitos perjudiciales, como restricciones
alimentarias excesivas o el uso de productos nocivos para la salud. La influencia de
estos consejos puede crear una falsa sensacién de seguridad, haciendo que las
personas crean que algo es confiable y seguro solo porque es popular. La
desinformacion alimentaria es un problema grave cuando personas sin
conocimientos especializados ofrecen consejos sobre nutricion. A diferencia de los
profesionales de la nutricion, que deben seguir estandares cientificos, los
influencers pueden ofrecer consejos sin fundamento, poniendo en riesgo la salud

de sus seguidores. (57)

Los patrones alimenticios y de actividad fisica suelen establecerse en la primera
infancia y adolescencia, influenciados por amigos, tendencias y modas alimentarias.
Sin embargo, durante la etapa universitaria, los estudiantes enfrentan cambios
significativos al vivir lejos de su familia y adaptarse a nuevas dinamicas de
convivencia, como las costumbres alimentarias de sus comparieros, las limitaciones
economicas y sus habilidades culinarias limitadas. Desafortunadamente, los errores
dietéticos cometidos durante este periodo pueden tener consecuencias negativas a

largo plazo en su estado nutricional.

La dependencia de productos precocinados y faciles de preparar puede llevar a una
dieta excesivamente caldrica, especialmente cuando se combinan con frituras,
refrescos y dulces. Esto puede resultar en una mala alimentacién. En general,

improvisar en la cocina no es la mejor opcién. Seria beneficioso priorizar una
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alimentacién saludable, evitando comer frente a la televisién o la computadora.

Prestar atencién a lo que se come puede ayudar a evitar un exceso de calorias. (58)

En el entorno escolar y universitario, varios factores inciden en los habitos
alimenticios de los jovenes, como la presion social para mantener un fisico ideal, la
reduccion de la actividad fisica, la frecuencia de comer fuera de casa o en soledad,
el acceso a opciones alimenticias poco saludables y la influencia de los estilos de
vida de sus compaferos. Sin embargo, las principales barreras para una
alimentacién saludable en el ambito universitario son los horarios exigentes de
estudio, los habitos y tradiciones establecidas, y las limitaciones econdmicas, mas

que la influencia social. (59)

En la actualidad, se calcula que mas de un tercio de la poblacion mundial, tanto
jévenes como adultos, utiliza las redes sociales, las cuales se han convertido en un
componente integral de la vida diaria. Esto expone a la poblacion a una gran
cantidad de informacion en estas plataformas. Las redes sociales ofrecen la
oportunidad de buscar, compartir, escuchar y participar en publicaciones que
contienen contenido diverso, como imagenes, videos, memes y textos relacionados
con la salud, la nutricion, los estilos de vida y la actividad fisica, entre otros temas.
Por el hecho de estar expuestos y ver fotos, imagenes y videos que se relacionen

con la alimentacién ya tiene un impacto en nuestra alimentacion.

La conexion constante con las redes sociales puede tener un impacto significativo
en la percepcion de cada consumidor, con consecuencias tanto positivas como
negativas en su vida. Es importante reconocer que, como consumidores de
informacion, a menudo podemos ser poco criticos ante la publicidad o la informacién
gue se nos presenta. Sin embargo, es responsabilidad de los expertos en salud y
de las entidades relevantes ser conscientes de que, en muchos casos, las
decisiones dietéticas y nutricionales de las personas se basan en la informacion que

encuentran en las redes sociales. (60)

Sefiala Spence, “la exposicion a imagenes de alimentos puede provocar una mayor
ingesta de alimentos altos en calorias, ya que su publicidad aumenta los deseos de

consumir lo que esté a nuestro alcance”. (61)
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Ya que una de las funciones principales del cerebro es facilitar la busqueda y el
consumo de alimentos. No es casualidad que la boca esté ubicada cerca del cerebro
en la mayoria de las especies animales. Sin embargo, el entorno en el que
evolucioné el cerebro humano era muy diferente al actual, con una disponibilidad de
nutrientes mucho mas limitada. La creciente epidemia de obesidad es un claro
indicador de que la humanidad no esta aprovechando al maximo el panorama
alimentario actual. A menudo se culpa a las empresas alimentarias globales por
ofrecer alimentos disefiados para ser adictivos, que alcanzan el "punto de felicidad"
con ingredientes placenteros como azucar, sal y grasa, y que estan facilmente

disponibles y ricos en calorias. (62)

En cuanto a Suarez en su estudio sefala que en las plataformas de Instagram y
TikTok explora como las imagenes y mensajes sobre alimentos en las plataformas
de redes sociales influyen en las decisiones alimenticias y la percepcion de los
productos nutricionales. También analiza el papel de los influencers en la promocién
de una alimentacién saludable. Para ello, se utilizé6 un enfoque mixto que combina
métodos cuantitativos y cualitativos, y se aplicaron encuestas y entrevistas para
obtener una comprension integral del fenémeno. Los resultados proporcionaron
informacion valiosa para empresas y profesionales de la salud que buscan promover
practicas alimenticias mas saludables. Se obtuvieron datos cuantitativos sobre las
marcas nutricionales mas reconocidas y su influencia en Instagram y TikTok, asi
como resultados cualitativos sobre estrategias de marketing influyentes, tipos de
influencers efectivos y comportamiento de consumo. El estudio llega a conclusiones
y recomendaciones sobre el impacto de las redes sociales en el consumo y la
necesidad de wun enfoque consciente y responsable, apoyado en la

asesoria de expertos. (63)
2.2.13 Relacion de las redes sociales y las practicas alimentarias

En la actualidad, las redes sociales estan fomentando una obsesion excesiva por la
presentacion visual de los alimentos, en detrimento de su valor nutricional. Esto
puede llevar a comportamientos alimenticios poco saludables y trastornos

alimenticios entre los usuarios. En una era dominada por la imagen, la presentacion
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de alimentos en linea puede desviar nuestra atencién del propdsito fundamental de
la comida: nutrirnos. La obsesion por la estética puede resultar en decisiones
dietéticas desequilibradas y tener graves consecuencias para la salud a largo plazo.
Por lo tanto, es fundamental reevaluar nuestra relacion con la comida en las redes

sociales y priorizar su valor nutricional sobre su apariencia en la pantalla.

Las redes sociales influyen en nuestra percepcién de los alimentos al promover una
busqueda perpetua de la perfeccion fisica, fomentar habitos alimenticios poco
saludables y estimular la comparacion social, lo que puede tener un impacto

negativo en nuestra relacion con la comida y nuestra autoestima.

La influencia de las redes sociales va mas alla de compartirimagenes de alimentos
atractivas; también promueven una vision distorsionada de una alimentacion
saludable. Durante la cuarentena, el aumento del tiempo en redes sociales expuso
a las personas a contenido que glorifica dietas extremas y una belleza inalcanzable,
lo que contribuyé a trastornos alimenticios. Esto plantea la pregunta de si la
apariencia de los alimentos debe tener prioridad sobre su valor nutricional y su
impacto en la salud. En ultima instancia, este fendbmeno destaca la necesidad de
desarrollar una relacion mas equilibrada y saludable con la comida en la era digital

de las redes sociales.

Durante la cuarentena, el aumento significativo del tiempo dedicado a la exposicion
a contenidos culinarios puede haber llevado a una vision distorsionada de lo que
significa una alimentacion saludable, debido a la constante difusion de imagenes
que promueven una estética culinaria idealizada. Esto plantea la pregunta de si
estamos utilizando el disefio de alimentos para promover la salud y la sostenibilidad,
o si estamos atrapados en una obsesion superficial con la comida en linea. En ultima
instancia, es fundamental encontrar un equilibrio entre la estética y la nutricion en la
era actual, para aprovechar al maximo la innovacion alimentaria y su
potencial transformador. En la era digital actual, los influyentes culinarios se han
convertido en personalidades destacadas que conectan con una audiencia mundial,

compartiendo su entusiasmo y conocimiento sobre la gastronomia. (64)
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Para continuar Mairano argumenta que “tras esta aparente celebracion
gastrondmica se esconde una dinamica compleja: la influencia que ejercen sobre
sus seguidores. Estos influyentes tienen el poder de generar presion social, llevando
a sus seguidores a sentirse obligados a adoptar sus dietas y estilos de vida. Este
fendmeno cobra aun mas relevancia en el contexto de la cuarentena, cuando el

tiempo dedicado a las redes sociales aumenté significativamente”. (65)
2.2.14 Las plataformas digitales en las practicas alimentarias

Segun Morley sefala que “las cifras revelan que el 56,8% de la poblacion mundial
esta activa en las redes sociales, lo que equivale alrededor de 4.480 millones de
personas. Estas estadisticas nos permiten evidenciar que estamos ante un
alarmante problema de adiccidn a las redes sociales, el cual puede comprometer la
calidad de vida de la poblacion. Donde la cantidad de seguidores y los likes tienen
mucho mas peso y poder que una matricula, pero la poblacidn no sabe que este
tipo de dieta no supervisadas traen consecuencias grandes de restricciones
alimentarias. Y lo peor es que la mayoria de las veces son insostenibles en el tiempo
y llevan al fracaso de sentimientos de culpa y efecto rebote asegurado.
Adicionalmente, dado que ser influencers se ha convertido en una forma de trabajo
promocionando dietas extremas o productos milagrosos. Esta influencia crea una
falsa percepcidon de seguridad en el publico, al hacerles creer que algo, por ser

popular, es confiable y seguro”. (66)

“Utilizando redes sociales como Instagram, Twitter o Facebook, es usual
encontrarse con fotografias de comida perfecta, que muchas veces se ve deliciosa
y nos dan ganas de comer exactamente lo mismo. Evidentemente los sentidos del
olfato y gusto tienen un poder sobre nosotros, pero es posible que en la actualidad,

la vista nos influya aun mas a la hora de comer”. (67)

En las redes sociales, especialmente en plataformas como TikTok, proliferan
consejos sobre dietas rapidas, bebidas para perder peso y supuestos ingredientes

dafiinos, que se presentan en videos cortos y llamativos que alcanzan millones de
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visualizaciones. Sin embargo, estos contenidos a menudo carecen de fundamento

cientifico y evidencia sdlida que respalde sus afirmaciones. (68)

La Universidad de Dublin con la aplicacion MyFitneesPal “examina el contenido
dietético y nutricional en TikTok. Dicho informe ha analizado mas de 67.000 videos
publicados en esta plataforma social, utilizando Inteligencia Artificial, para

compararlos asi con las directrices de salud publica y nutricién”. (69)

“Los resultados preliminares de este analisis han marcado una conclusién clara:
solo el 2,1% del contenido nutricional analizado resultd ser exacto cuando se
comparé con estas directrices. El contenido restante, un 97,9% se clasifico6 como
inexacto, parcialmente exacto o directamente como incierto, debido a la falta de

apoyo de pruebas cientificas”. (69)

Los resultados muestran que el 87% de los usuarios de TikTok de estas
generaciones buscan consejos de nutricion y salud en la plataforma. Ademas, el
57% admite que se deja influir por las tendencias de nutricion que encuentran en
TikTok, y muchos de ellos las incorporan con frecuencia en su dieta. De hecho, el
67% de los jovenes que se dejan influir por estas tendencias afirmaron que aplican

al menos una de ellas varias veces a la semana. (69)

Segun Nieto demuestra “el marketing alimenticio movido por la industria alimentaria
actual ha dado lugar a nuevas corrientes de pensamiento que se cuestionan la
manera de alimentarnos como es el caso del Realfooding. Un movimiento que
ejerce una presion sobre este marketing alimenticio que trata de proyectar la
relacion de la alimentacion con la salud, utilizando las redes sociales para llegar a
mas publico. Con una confianza lenta pero creciente en el comercio electrénico de
alimentos se puede apreciar unan relacion entre el uso de las redes sociales y el

habito de compra en la compra online de alimentos”. (70)

“Es casi imposible navegar por cualquier red social sin ver imagenes de comida o
videos de recetas. Aparecen en las fotos que publican tus amigos en Instagram, en
los stories y en las recomendaciones que el algoritmo te hace cuando buscas

inspiracion”. (71)
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2.2.15Las dietas de moda en las plataformas digitales

Una dieta se considera una "dieta de moda" si presenta alguna de las siguientes

caracteristicas:

Promete una pérdida de peso rapida sin requerir ejercicio regular y, en
algunos casos, promueve falsamente el uso de suplementos. Restringe o
elimina ciertos grupos de alimentos o nutrientes, como los carbohidratos.
Enfatiza combinaciones rigidas de alimentos que no promueven la pérdida
de peso, en lugar de una dieta equilibrada. Presenta "evidencia cientifica"
enganosa, como testimonios y fotografias manipuladas.

Confunde al consumidor con reclamaciones ambiguas o contradictorias.

No menciona la importancia del ejercicio regular para la pérdida de peso, lo
que va en contra de las recomendaciones de la American Heart Asociacion.
(72)

Las dietas tienen como objetivo principal lograr un equilibrio energético saludable,

mantener un peso adecuado y fomentar habitos alimenticios saludables. Una dieta

equilibrada y saludable es aquella que satisface las necesidades nutricionales, es

segura y promueve el bienestar general. Para alcanzar una dieta saludable y

equilibrada que mantenga el peso, es fundamental considerar tres aspectos clave:

Controlar la cantidad de alimentos consumidos, ya sea a través de dietas
hipocaldricas, muy hipocaléricas o de reemplazo.

Prestar atencion al tipo de alimentos que se consumen, considerando su
composiciéon en macronutrientes, como dietas bajas en carbohidratos, grasas
o proteinas.

Tener en cuenta el horario de las comidas para mantener un ritmo

alimenticio saludable. (73)
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2.2.16 Grupo bioldgico.

El cuerpo humano es una maquina que convierte la energia quimica almacenada

en los alimentos en energia utilizable. Los carbohidratos, grasas, proteinas y alcohol

son los combustibles que proporcionan esta energia. Dado que el cuerpo esta en

constante renovacion y reemplazo de sus componentes, requiere energia para

sintetizar nuevas sustancias y mantener su funcionamiento éptimo en este proceso

continuo de autorrenovacion. (74)

Numero estimado de calorias necesarias basado en la

edad*, el sexo y el nivel de actividad.

Sexo Sedentario Activo
Hombres 2200 - 2600 2400 - 3000
Mujeres 1600 — 2000 1800 — 2400

Adultos (19 — 60 afos).

Fuente: Estimacion de calorias. (75)

Peso de raciones por grupo

Grupo de alimentos

Frecuencia
recomendada

Peso en cada racion
(crudo y neto)

Patatas, arroz, pan, pan
integral y pasta

4 — 6 raciones al dia

60 — 80 g de pasta, arroz
40 - 60 g, y de pan 150 —
200 ¢

Verduras y hortalizas > 2 raciones al dia 150 -200 g
Frutas >3 raciones al dia 120-200 g
Aceite de oliva 3 — 6 raciones al dia 10 ml

Leche y derivados

2 — 4 raciones al dia

200 — 250 ml de leche
200 — 250 ml de yogurt

Fuente: Peso de raciones por grupo (75)
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2.2.17 Prueba de Chi Cuadrado

“Una prueba chi-cuadrado es una prueba estadistica utilizada para determinar si
existe una asociacion significativa entre variables categoéricas. Compara las
frecuencias observadas de ocurrencias en diferentes categorias con las frecuencias

esperadas si no hubiera asociaciones entre las variables”. (76)
2.2.18 Realizacion de una prueba de Chi Cuadrado

Para realizar tanto la prueba de bondad de ajuste de Chi Cuadrado como la prueba

de independencia de ji cuadrado, se siguen los mismos pasos.

A continuacion, se describen estos pasos:

Establezca su hipotesis nula y alternativa antes de recopilar datos.

- Seleccione un valor alfa, que representa el riesgo de llegar a una conclusion
incorrecta.

- Verifique posibles errores en los datos.

- Verifique las suposiciones de la prueba especifica.

- Realice la prueba y saque conclusiones.

Ambas pruebas implican calcular la estadistica de la prueba, que consiste en
comparar los datos reales con los esperados si la hipotesis nula fuera cierta. La
estadistica de la prueba se calcula encontrando la diferencia al cuadrado entre los
datos esperados y reales, dividiéndola por los valores esperados y sumando los
resultados. Finalmente, comparese la estadistica de la prueba con el valor tedrico
de la distribucion Chi Cuadrado, que depende del valor alfa y los grados de
libertad de los datos. (77)

2.2.19 indice de Masa Corporal (IMC)

“El indice de masa corporal (IMC) es un método utilizado para estimar la cantidad
de grasa corporal que tiene una persona, y determinar por tanto si el peso esta
dentro del rango normal o, por el contrario, se tiene sobrepeso o delgadez. Para

ello, se pone en relacion la estatura y el peso actual del individuo. Esta formula
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matematica fue ideada por el estadistico belga Adolphe Quetelet, por lo que también

se conoce como indice de Quetelet o Body Mass Index (BMI)”. (78)
2.2.20 Medidas Antropomeétricas

El indice de masa corporal (IMC) se centra principalmente en el peso y la estimacion
de la masa magra. Sin embargo, también es importante considerar otros
componentes corporales, como la masa muscular, la masa 6sea y el agua, que es
el principal componente del cuerpo humano. La evaluacién conjunta de estos
componentes permite valorar la situacion nutricional individual y determinar las
necesidades energéticas y nutricionales especificas. La composiciéon corporal es
Unica para cada persona y cambia a lo largo de la vida, ademas de reflejar el estado
de salud individual. Para obtener datos antropomeétricos precisos, se utilizan
métodos clinicos de bioimpedancia, y existen formulas recomendadas para calcular

los indices de obesidad.
2.2.21 Valores del IMC

Bajo peso <18.5, Normal 18.5-24.9, Sobrepeso 25-29.9, Obesidad grado | 30-34.9,
Obesidad grado Il 35-39.9, Obesidad grado Il 40 o >40.

El indice de masa corporal (IMC) es una medida sencilla que relaciona el peso y la
talla para determinar el estado de peso y el riesgo de obesidad en adultos de ambos
sexos, asi como el riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas. Sin embargo,
esta formula solo evalua la condicién de peso. Para obtener informacion detallada
sobre la masa muscular, la masa grasa o la masa 6sea, es necesario consultar a un
meédico nutricionista especializado que utilice técnicas como la plicometria o la

bioimpedancia para realizar las mediciones correspondientes. (79)
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23 MARCO LEGAL.
2.3.1 Constitucion Politica del Estado.
2.3.2 Distribucion de competencias.

Articulo 298. Il. Son competencias exclusivas del nivel central del Estado: 17.

Politicas del sistema de educacion y salud.

Articulo 299. Il. Las siguientes competencias se ejerceran de forma concurrente por
el nivel central del Estado y las entidades territoriales autonomas: 2. Gestién del

sistema de salud y educacion.
2.3.3 Derechos fundamentales.
Art. 16. I. Toda persona tiene derecho al agua y a la alimentacion

Il. ElI Estado tiene la obligacion de garantizar la seguridad alimentaria a través de

una alimentacion sana, adecuada y suficiente para toda la poblacién.
2.3.4 Medio ambiente, recursos naturales, tierra y territorio.

Articulo 344. II. El Estado regulara la internacién, produccion, comercializacion y
empleo de técnicas, métodos, insumos y sustancias que afecten a la salud y al

medio ambiente. (80)
2.3.5 Ley N.?164.

Competencias y atribuciones del nivel central del estado y las entidades territoriales

autébnomas

Articulo 7. (alcance competencial en telecomunicaciones y tecnologias de
informacién y comunicacién). |. De acuerdo a lo establecido en la Constitucidon
Politica del Estado y el Articulo 85 de la Ley N° 031, Marco de Autonomias y
Descentralizacion, de 19 de julio de 2010, le corresponde al nivel central del Estado,

a través del Ministerio a cargo del sector de telecomunicaciones definido mediante
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normativa, ejercer a partir de sus competencias exclusivas las siguientes

atribuciones:

N°1.- Formular politicas, planes y programas que garanticen a través del uso de las
telecomunicaciones y tecnologias de informacién y comunicacién, el mejoramiento
de la calidad de vida de las bolivianas y los bolivianos y el acceso equitativo a

oportunidades de educacion, salud y cultura, entre otras.

N°3.- Formular la politica para promover que las redes de informacién y
comunicacion, interconectadas via internet sean accesibles a todos los habitantes
del pais manteniendo la disponibilidad, integridad y confidencialidad en la utilizacion

de las tecnologias de informacion y comunicacion.

N°4.- Fiscalizar, supervisar y vigilar la gestion y el cumplimiento de politicas del
sector de telecomunicaciones y tecnologias de informacion y comunicacion, asi
como del servicio postal, a la Autoridad de Regulacion y Fiscalizacion de

Telecomunicaciones y Transportes.

Articulo 14. (De la autoridad de regulacion y fiscalizacion de

telecomunicaciones y transportes).

Regular, controlar, supervisar y fiscalizar la correcta prestacion de los servicios y
actividades por parte de los operadores o proveedores de telecomunicaciones y
tecnologias de informacion y comunicacién, del servicio postal y de entidades
certificadoras autorizadas y el cumplimiento de sus obligaciones legales y

contractuales.

Articulo 61. (Prohibiciones para los operadores y proveedores). I. Son

prohibiciones para los operadores y proveedores:

Las practicas desleales como la realizacion de cualquier clase de actos comerciales
o difusion de informacion falsa, incompleta o engainosa que de manera directa o
indirecta perjudique a las usuarias o usuarios, competidores o al funcionamiento de

la economia plural en general, como la induccién a la usuaria o al usuario a error
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respecto a las caracteristicas del servicio, el desprestigio de otro operador o
proveedor, informacion incompleta de los servicios propios o de un competidor, y

otros que sean calificados mediante reglamento. (81)
2.3.6 LeyN.?1152.
Articulo 18. (Sistema unico de informacién en salud).

l. El Sistema Unico de Informacién en Salud — SUIS, centralizara e integrara la
informacion de todas las instituciones del Sector Salud en todos sus niveles de

atencion y gestion, y sera administrado por el Ministerio de Salud.

[I. Todas las entidades del Sistema Nacional de Salud estan obligados a
proporcionar informacion en formato digital, interoperada y de manera oportuna al

SUIS, conforme a Reglamentacion.
Articulo 19. (Lineamientos).

I. EI SUIS se desarrollara bajo los lineamientos de digitalizacion, interoperabilidad,
gestion, administracion y uso de tecnologias de informacién y comunicacion, asi
como de simplificacion y control de procesos y procedimientos de la Politica

Nacional de Gobierno Electrénico.

[I. La estructura y funciones del SUIS seran establecidas de acuerdo a

Reglamentacién especifica.

[lI. ElI Ministerio de Salud es responsable de coordinar el desarrollo e

implementacion del SUIS y elaborar su Reglamentacion.
Articulo 20. (Componentes del SUIS).

I. EI SUIS permite, por medios digitales: La gestion integral de la salud en cuanto a
registro de todos los componentes necesarios para lo prestacion de salud y la

administracion y asignacion de recursos financieros;
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La gestion o integracion de la informacion de los servicios clinicos y la gestion
administrativa-financiera de los establecimientos de salud; la gestion del expediente
clinico digital y carpeta familiar; la gestion y analisis de informacién de salud. Otros

que sean establecidos por reglamentacion especifica.

[I. EI Ministerio de Salud emitira los catalogos de datos pura lo integracién de

informacion de salud.

[ll. La Agencia de Gobierno Electronico y Tecnologias de Informacion y
Comunicacion - AGETIC, brindara asesoramiento y apoyo técnico para el desarrollo

e implementacion del SUS." (82)
2.3.4. Ley 775 DE Promocion de alimentacion saludable
Articulo 3. (Alcance). La presente ley comprende:

) Promocion de habitos alimentarios saludables y fomento de la actividad
fisica.
) Regulacion de la publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas.

) Regulacion de etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas.

Articulo 6. (Autoridad competente). El Ministerio de Salud, a través de la
Direccion General de Promociéon de Salud, se constituye en la Autoridad

Competente Nacional para la implementacion de la presente Ley.
Articulo 15. (Publicidad en medios de comunicacion).

I. La publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas a la poblacion, con
énfasis a nifas, nifos y adolescentes menores de dieciocho (18) afos, y que se
difunda por cualquier soporte 0 medio de comunicacién social, debe promover el
consumo de alimentos saludables y los beneficios de la actividad fisica, acorde a

las politicas establecidas por el Ministerio de Salud.
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Il. La publicidad de alimentos y bebidas, procurara:

a)

Incentivar el consumo de alimentos y bebidas no alcohdlicas, con bajo o sin
contenido de azucar anadida, sodio, grasas saturadas y grasas trans.
Mostrar porciones apropiadas a las recomendadas para la edad del publico
al cual estan dirigidas.

Establecer sugerencias referidas a que el consumo de alimentos y bebidas
no alcohdlicas no saludables, no puede sustituir el desayuno, el almuerzo o

la cena.

lll. La publicidad de alimentos y bebidas, debera evitar:

a)

2.3.7

Generar expectativas referidas a que la ingesta de alimentos y bebidas no
alcohdlicas, proporciona superioridad, adquisicion de estatus o popularidad,
o cualquier situacién que origine discriminacion.

Crear urgencia o dependencia por adquirir el alimento o la bebida no
alcohdlica.

Mostar imagenes de productos naturales, si éstos no lo son.

Usar argumentos o técnicas que induzcan al error, respecto de los beneficios

nutricionales de los productos anunciados. (83)

Cdédigo Penal Boliviano.

Articulo 216°. - (Delitos contra la salud publica). Incurrira en privacion de libertad

de uno a diez anos el que:

1)

Cometiere actos contrarios a disposiciones sobre higiene y sanidad o
alterare prescripciones médicas.
Realizare cualquier otro acto que de una u otra manera afecte la salud de

la poblacion.
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Articulo 218.- (Ejercicio ilegal de la medicina). Sera sancionado con reclusién de

tres meses a dos afios o multa de treinta a cien dias:

) El que sin titulo ni autorizacion ejerciere una profesién médica, sanitaria
o analoga.

1)) El que con titulo o autorizacidn anunciare o prometiere la curacion de
enfermedades a término fijo o por medios secretos o infalibles.

) El que con igual titulo o autorizacion prestare su nombre a otro que no lo
tuviere, para que ejerza las profesiones a que se refiere el inciso 1).

IV) El que efectuare intervencidn quirdrgica o tratamiento médico

innecesarios. (84)
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24 MARCO REFERENCIAL
2.41 REFERENCIA N°1

INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA ALIMENTACION SALUDABLE

El presente Trabajo de Fin de Grado realizado por la autora Laura Miguez
Fernandez de la Universidad Pontificia, Madrid en abril de 2019, tiene como objetivo
analizar la influencia que las cuentas de comida saludable tienen sobre el
comportamiento de alimentacion de sus seguidores. Se trata de estudiar si los
seguidores de las paginas que fomentan una alimentacion saludable cumplen o no

con el objetivo que pretenden.

El estudio se centra en analizar a los jovenes de entre 18 y 35 afios ya que el uso
de internet en esas edades supone un 98,3% en los hombres y un 98,7% en las
mujeres. Ademas, de entre las actividades mas realizadas en internet, destacan las
de buscar informacién acerca de bienes y servicios, recibir y enviar correos

electronicos y ver contenidos de videos (INE, 2018).

De los 232 que completaron el cuestionario, la muestra significativa es de 217, ya
gue se han tenido que eliminar los valores perdidos. De esa muestra, se ha obtenido
un porcentaje de participacion de mujeres mayores que hombres, aunque la
diferencia ha sido moderada con un 58,82% de mujeres. El cuestionario descarta
edades que no estuviesen en el rango de entre 18 y 35 afios, pero la edad superior
de la muestra ha llegado a 30 afios, con un promedio de 22,26 afos. De entre los
encuestados, un 46,58% indican seguir alguna cuenta de comida saludable, ya sea
en Facebook, Instagram o en un Blog. Con esto podemos analizar el
comportamiento que los seguidores de estas cuentas presentan respecto al
conocimiento 20 nutricional y respecto a la alimentacion saludable, asi como del

comportamiento de los no seguidores.

El presente trabajo se ha realizado con la finalidad de dar respuesta a las preguntas
de investigacion formuladas. Dichas preguntas han necesitado de un estudio
empirico debido a la escasez de informacidén acerca de los objetivos planteados.

Estas preguntas se pueden sintetizar en dos, por un lado, la influencia que las
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cuentas de comida saludable causan sobre el comportamiento saludable de los
seguidores (alimentacion saludable, conocimiento nutricional e IMC), y, por otro
lado, las diferencias que presentan los perfiles de los seguidores y no seguidores
de cuentas de comida saludable. De aqui podemos concluir que, el papel de las
cuentas de comida saludable influye en la alimentaciéon saludable de sus
seguidores. Como hemos analizado que llevar a cabo una buena alimentacion es
importante para la salud, lo que se tendra que hacer es conseguir que mas usuarios
de redes sociales se unan al seguimiento de estas cuentas de comida saludable.
Considerando todo lo expuesto, tenemos que destacar que la gran conclusion del
trabajo es que las personas que llevan a cabo las recetas que se recomiendan en
las paginas de comida saludable presentan una mejor alimentacion. Esto nos deja
ver que las cuentas de alimentacion suelen dar recetas que son adecuadas, pues

la alimentacién de los seguidores es mejor que la de los no seguidores. (85)
2.4.2 REFERENCIA N°2

IMPACTO DE LAS DIETAS INFLUENCIADAS POR REDES SOCIALES SIN
ACOMPANAMIENTO DEL NUTRICIONISTA/DIETISTA

Este estudio realizado por Santiago Ramirez Osorio de Pereira Universidad Libre
de Colombia, que las redes sociales en la actualidad se han convertido en un
aspecto elemental en la vida de la mayoria de personas, mas que un simple medio
de comunicacidbn que nos acerca a otras personas o una nube infinita de
informacion, han evolucionado en la ultima década de tal manera que ahora no solo
influyen en las conexiones personales y colectivas, sino que ademas influye en la
mayoria de ambitos de nuestra vida como los habitos de vida, la salud y la
alimentaciéon. Podemos llamar el internet y las redes sociales como una herramienta
muy funcional que utilizamos diariamente para interactuar con conocidos o0 amigos,
0 en otros casos para sacar mejor provecho para generar contenido personal y
recomendaciones de tipo profesional, algunas de ellas son de gran ayuda para
emprendedores que buscan darse a conocer o incluso marcas famosas y de gran
trayectoria que buscan posicionarse y utilizar las redes sociales para influir mas

sobre las personas.
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Se obtiene un total de 135 personas en la muestra final (personas que contestaron

la encuesta).

Realmente desde un punto de vista profesional las opciones y alternativas que
brindan las redes sociales y el internet son equivocadas o erroneas, ya que asumen
con libertinaje que los planes alimentarios especificos y restrictivos pueden ser
usados por cualquier persona, es alli donde se vio la necesidad de abrir una nueva

red de investigacion llamada el impacto en la salud.

Si bien las redes sociales pueden proporcionar informacién motivadora para la

salud, también pueden fomentar el consumo excesivo de alimentos.

La educacion nutricional en redes sociales puede ayudar y orientar a muchas
personas a mejorar su alimentacion, sin embargo, cuando los comportamientos de
los usuarios se vuelven excesivos y con la informacion incorrecta se vuelve un

ambiente nocivo y propicio para desencadenar frustracion y patologias.

En general, parece que el impacto de las redes sociales en la alimentacion depende
del uso que se les dé. Si se utilizan para compartir informacién y promover habitos
saludables, pueden tener un impacto positivo. Sin embargo, si se utilizan para

compararse con otros y sentir presion social, pueden tener un impacto negativo.

Las redes sociales son una gran herramienta de comunicacion entre las personas y
actualmente se ha convertido en un medio de aprendizaje, sin desconocer que
algunas personas o0 marcas las usan como medio de sostenibilidad e ingreso de
dinero, sin embargo, pudimos probar que la mayoria de contenido sobre dietas y
alimentacién saludable genera influencia en las personas y cambia su perspectiva
sobre una alimentacion adecuada proviene de personas sin preparacion profesional
para orientar a las personas o dar recomendaciones que mejoren su nutricion y

cuiden su salud.

La realizacion de dietas o modificacion en los patrones alimentarios de las personas
sin apoyo de profesionales en el area de salud especificamente nutricionistas

dietistas, puede generar signos y sintomas negativos en las personas que
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desencadena enfermedades crénicas por malos habitos alimentarios y déficit de

nutrientes esenciales.

Se descubrié que actualmente la gran mayoria de personas desconocen la
importancia de asistir al profesional nutricionista cuando se plantean objetivos
nutricionales como perder peso, 0 aumentar masa muscular, se evidencio que a
grandes rasgos ocasiona efectos fallidos en los procedimientos que realizan, y a su
vez frustracién con su cuerpo que conlleva a trastornos de la conducta alimentaria
TCA. (86)

2.4.3 REFERENCIA N°3

INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA ALIMENTACION SALUDABLE

Este estudio realizado por Claudia Dopico Cantanero por la Universidad Pontificia,
en Madrid en marzo de 2022. Segun la OMS (2021) una dieta inadecuada es aquella
que no incluye niveles suficientes de vitaminas, minerales y micronutrientes ligado
a carencias de yodo, vitamina A y hierro. Las principales causas de sobrepeso y
obesidad en todo el mundo son el excesivo consumo de alimentos, generando un
superavit caldrico, un aumento en la ingesta de bebidas con altos niveles de
azucares y grasas, ligado a un notable incremento del sedentarismo y reduccion de

la actividad fisica.

Por otro lado, nos encontramos con el factor de la actividad fisica. Un 24,7% de los
jévenes espanoles entre 16 y 30 afnos presentan sobrepeso u obesidad, causado
mayoritariamente por el sedentarismo y falta de una buena alimentacion ya que s6lo
un 16,5% de los jovenes afirma realizar ejercicio fisico diariamente frente a un
24,9% que afirman no practicarlo nunca, ascendiendo esta cifra a un 35,2% entre

los que presentan sobrepeso u obesidad.

Ambas generaciones se caracterizan por haber crecido en la era de la revolucion
tecnologica, donde el uso de Internet y los dispositivos electréonicos es mucho mas
accesible que en las generaciones anteriores. Es por ello que el estudio de redes
sociales de la IAB en 2021 considera que estos grupos de poblacién son los que

consumen mayor tiempo en redes sociales, mas de una hora al dia (Mata, 2019),
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aunque el uso de la Generacion Z es mas intensivo. Es importante destacar que un
81% de los Millennials consideran las redes sociales como una herramienta util a la
hora de implementar habitos, como la realizacion de ejercicio fisico o llevar una dieta
mas saludable (Mata, 2019). En cuanto al uso, un 61% de los internautas las
emplean para adquirir conocimiento acerca de alguna materia, descubrir recetas y
tips y casi un 50% de las personas acuden a las redes sociales antes de hacer la
compra, sintiéndose influenciados un 45%, sobre todo mujeres y personas menores
de 24 anos (IAB, 2021).

Por todo lo expuesto hasta el momento, y teniendo en cuenta que, actualmente, las
personas estan constantemente recibiendo informacion acerca de los beneficios y
perjuicios que tienen ciertos productos o alimentos, ademas, del traslado de la
educacioén nutricional al campo de las redes sociales siendo las personas de entre
18 y 40 anos, como sefalamos anteriormente, las que hacen un uso mas frecuente
de los dispositivos electronicos, y por ende estdn mas expuestos a emplear estas
plataformas para adquirir informacién en el campo de la salud, el objetivo de este
Trabajo de Fin de Grado es realizar un estudio para descubrir el verdadero impacto
que tienen los influencers a través de sus perfiles en redes sociales en las variables
que afectan a la hora de seguir una dieta saludable y tomar de decisiones

relacionadas con llevar una alimentacion mas saludable.

Estos resultados estan en linea con otro estudid que revel6 que a pesar de que los
entrevistados consideraban que las redes sociales no influyen en sus habitos
saludables, como la practica deportiva o el comer mas sano, un 38,4% decian

obtener motivacion de los influencers para mejorar su salud.

Hemos conseguido demostrar que aquellas personas que siguen a través de las
redes sociales perfiles que se dedican a la promocién y divulgacion de una
alimentacion y habitos mas saludables tienen niveles mas altos de: motivacion,
autorregulacion, autoeficacia, conocimiento nutricional, alimentacion saludable y
opciones saludables que aquellas personas que no les siguen. Es por ello que debe
intentarse que mas personas se unan a esta comunidad y comiencen a seguir a

estas cuentas ya que pueden ser de gran utilidad en la consecucién de habitos que
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les haran llevar un estilo de vida mas saludable y por ende conseguir un mejor
estado fisico y mental, evitando contraer la multitud de enfermedades que se

pueden desarrollar en caso de seguir una mala alimentacion. (87)
244 REFERENCIA N°4

USO DE REDES SOCIALES Y CONSUMO DE ALIMENTOS EN ADULTOS
JOVENES QUE ASISTEN A GIMNASIOS DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL

El estudio realizado por los autores; Maria Magdalena rosado Alvarez, Ruth
Adriana Yaguachi Alarcon1, Lisse Mishell Lomas Romero, Wellington Remigio
Villota Oyarvide, Carlos Luis Poveda Loor, de que las redes sociales ofrecen una
plataforma social unica que cubre las diferencias de origen, género, educacion e interés
profesional, y ahora pueden interconectar rapida y facilmente a adolescentes y adultos
jovenes con intereses similares en diferentes partes del mundo. Ademas, son una forma
potencialmente atractiva de ayudar a las personas a mantener dietas saludables y

aprender sobre nutricion.

Determinar uso de las redes sociales y consumo de alimentos de adultos jovenes que

asisten a gimnasios de la ciudad de Guayaquil.

Este estudio se realiz6 de tipo descriptivo con una muestra 509 adultos jovenes entre
las edades comprendidas entre 18 a 26 afnos que asisten a diferentes gimnasios de la
ciudad de Guayaquil en Ecuador durante los meses de julio a diciembre del 2021. Se
recolectd la informacién por medio del uso de un cuestionario online estructurado y
creado en Google forms en donde constaban mas de 11 preguntas de opciéon multiple.
su distribucion fue realizada mediante enlaces enviados a correos electronico y otros
medios de comunicacién social. Una vez concluido el cuestionario conectado
directamente en el Google forms, se recopil6 la data en una hoja de Microsoft Excel, la
recoleccion de los datos fue resultado de encuestas totalmente andnimas y no se

recolectd informacion personal.

El 91,8% de los investigados usan casi siempre las redes sociales (p0,018), el tiempo
promedio dedicado al uso de las redes sociales es de 1 a 2 horas por dia (37,7%;

p0,048) y la red social que mas utilizan es Facebook (42,4%; p<0,0001). Con respecto
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a la alimentacién los jovenes siguen paginas que brindan informacion sobre dietas
(62,1%;p<0,0001) teniendo la intencion de prepararlas en alguin momento (80,7%), la
informacion es brindada por nutricionistas(63,5%; p0,015). De acuerdo con la
frecuencia de consumo de alimentos (Tabla Ill) los investigados refieren una ingesta
insuficiente de lacteos y derivados (84,1%; p<0,0001), ver-duras y hortalizas (71,5%),
frutas (78,2%; p<0,0001), cereales y derivados (55,2%).

Las redes sociales pueden influir en forma positiva o negativa en la conducta
alimentaria de los adolescentes y adultos jévenes, por lo cual es necesaria la
educacién alimentaria de expertos en nutricion para prevenir que las publicaciones

engafosas puedan repercutir en el estado de salud del individuo. (88)
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2.5 MARCO CONTEXTUAL

El presente trabajo de investigacion se ha realizado en la ciudad de Montero, en la

Facultad Integral del Norte, especificamente en la carrera de Derecho en

estudiantes universitarios de 18 a 47 afos de edad, los cuales tienen acceso a la

informacion de las redes sociales y a la susceptibilidad de ser influenciados por el

en las practicas alimentarias.

Santa Rosa
del'Sara

hntofagasta

Portachuelo

BuenaVista

Mineros

Gral Saavedra

Facultad Integral del
Norte FINOR UAGRM

Warnes

La Belgica

Valle Sanchez

Santa Cruz
de la-Sierra

Porongo

Okinawa Uno
El.Tajibo

Cotoca

Don Lorenzo

llustracion 1: Google Maps (89)

2.5.1 La Facultad Integral del Norte:

Fue creada en el primer congreso Docente — Estudiantil, el 16 de noviembre de

2007. El establecimiento de la Unidad Universitaria a nivel licenciatura en la ciudad

de Montero como centro aglutinador de las demandas de las provincias del norte

cruceno, significo el logro de reivindicaciones que en justicia merecen los jovenes

estudiantes de provincia. (90)
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2.5.2 Carreras

e Ciencias de la Educacién
e Contaduria Publica

e Derecho

o Enfermeria

e Ingenieria Comercial

¢ Ingenieria Industrial

e Ingenieria Petrolera

¢ Ingenieria en Sistemas

e Medicina

¢ Medicina Veterinaria y Zootecnia
2.5.3 Poblacion estudiantil

En cuanto a la cantidad de estudiantes hoy se cuenta con 3.800 estudiantes

inscritos y de los cuales 3.100 son activos. (90)
2.5.4 (Art. 5: Estatuto Organico UAGRM)

a) Formar profesionales integrales, con valores éticos y morales, con
pensamientos solidarios y con responsabilidad social; capaces de generar y
adecuar e interactuar con éxito en escenarios dinamicos, bajo enfoque
multidisciplinario que ayude a contribuir el desarrollo humano sostenible de
la sociedad y de la investigacion cientifico — tecnoldégica y la extension
universitaria, vinculada a la expectativa del entorno social.

b) Estar al servicio de la sociedad, vinculadas con las instituciones publicas, sin
discriminacion alguna de raza, edad, género, idioma, religidon, credo politico

y consideraciones econdémicas, culturales, sociales, ni de discapacidades.
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2.5.5 (Art. 6: Estatuto Organico UAGRM)

a) Es una institucidon publica de educacion superior, con un cogobierno paritario
y con participacion ciudadana democratica, descentralizada y eficiente, que
tiene autonomia responsable, promueve el liderazgo de sus integrantes para
favorecer un clima organizacional que alienta el aprendizaje permanente y
vinculadas con el entorno.

b) Formar profesional con valores éticos, morales y conciencia social; critica e

innovadora y emprendedora, capaz de actuar como agentes de cambio. (91)
2.5.6 Lugar

En la ciudad de Montero, Av. Circunvalacion Noroeste B/Urkupifia (provincia Obispo

Santistevan)

Fuente: Montero Noticias (92)
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2.5.7 Estructura Organizacional Administrativa

llustracién 2: (93)

Decano

L 2

Director Instituto

Investigacion/Extension
Apoyo —
Académico
Secretaria  |(e——

Vice - Decano lﬁ

Unidad de acreditacién

Coordinador

Consejos de Carreras

y Disefio Circular de materias
Seguimiento Evaluacion
curricular Docente

llustracion 3: Organigrama UAGRM (94)
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3. CAPITULO IlIl. MARCO METODOLOGICO
3.1 ENFOQUE METODOLOGICO

El enfoque cuantitativo utiliza la recolecciéon de datos numéricos y el analisis
estadistico para probar hipétesis y establecer patrones o relaciones entre variables.
Este enfoque se caracteriza por ser estructurado y buscar la objetividad mediante

la medicion precisa de fendbmenos. (95)

Este trabajo se orienta al enfoque cuantitativo porque busca medir la influencia del
uso de redes sociales en las practicas alimentarias mediante variables numéricas,
como frecuencia de uso de redes sociales o puntuaciones en cuestionarios de
practicas alimentarias, lo cual permite establecer relaciones y analizar datos de

manera objetiva y replicable.
3.2 DISENO METODOLOGICO

El método es no experimental, donde las variables no son manipuladas
deliberadamente por el investigador. En cambio, se observan los fenomenos tal y

como ocurren en su entorno natural, sin intervenir en ellos. (95)

El disefio es no experimental porque no se alterara ni manipulara el uso de redes
sociales ni las practicas alimentarias de los estudiantes. En lugar de ello, se
recopilaran datos tal y como ocurren, describiendo y analizando las relaciones entre

las variables de interés.

Los estudios transversales recolectan datos en un solo momento en el tiempo,

permitiendo describir variables y analizar sus relaciones en un punto especifico. (95)

El trabajo tiene un corte transversal porque los datos se recolectaran en un unico
momento en la poblacidén universitaria estudiada. Este disefio permite obtener una
“fotografia” del fenémeno (la influencia de las redes sociales en las practicas

alimentarias) sin realizar un seguimiento longitudinal.

57



“Un diseno correlacional se trata de un tipo de estudio basado en la observacion y
el analisis no experimental, y busca establecer si existe una asociacién entre las

variables”. (96)

Al describir la influencia del uso de las redes sociales en las practicas alimentarias,
lo que implica identificar si existe una relacion entre ambas variables. El disefio
correlacional permitira determinar si a medida que aumenta el uso de las redes

sociales, también cambian las practicas alimentarias, y en qué direccion.
3.3 METODO DE INVESTIGACION
3.3.1 Método deductivo

“El método deductivo es un procedimiento de investigacion que utiliza un tipo de
pensamiento que va desde un razonamiento mas general y l6gico, basado en leyes

o principios, hasta un hecho concreto”. (97)

Se partioé de teorias y antecedentes sobre el uso de redes sociales y su influencia

en el comportamiento humano y las practicas alimentarias.

A partir de estas premisas generales, se formularon hipotesis especificas sobre
como el uso de redes sociales podria influir en las practicas alimentarias de los
estudiantes de Derecho de la UAGRM - FINOR. Posteriormente, los datos obtenidos
se analizaron para validar o refutar estas hipotesis en el contexto especifico de la

poblacion estudiada.
3.3.2 Método légico

“Los métodos légicos de investigacion implican la utilizacion del pensamiento y el

razonamiento para ejecutar deducciones, analisis y sintesis”. (98)
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Durante la formulaciéon del marco tedrico, se aplicé el razonamiento inductivo y

deductivo para integrar conceptos sobre redes sociales y practicas alimentarias.

En el analisis de datos, se empled el razonamiento I6gico para interpretar las
relaciones encontradas entre las variables (por ejemplo, analizar como el tipo o
frecuencia de uso de redes sociales se relaciona con elecciones alimentarias). Este
método permitid extraer conclusiones que expliguen de manera coherente la

influencia observada en la poblacién universitaria.
3.3.3 Método de la mediciéon

El método de la medicion implica asignar numeros o valores cuantitativos a las
caracteristicas de los fenbmenos para analizarlos estadisticamente. Es esencial

para obtener datos objetivos en investigaciones cuantitativas. (99)
3.4 TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas empleadas fueron:

3.4.1 Laencuesta

La encuesta es una técnica de investigacion que implica la aplicacion de un
cuestionario a un grupo seleccionado de personas. Esta técnica proporciona
informacion valiosa sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de la
poblacion. Se utiliza comunmente para probar hipotesis, encontrar soluciones a
problemas y recopilar testimonios que se analizaran e interpretaran de manera

sistematica y objetiva para alcanzar un objetivo especifico. (100)
3.4.2 Analisis de contenido:

El analisis de contenido es una técnica de investigacion que consiste en clasificar y
examinar sistematicamente los elementos y contenidos explicitos de un mensaje o
comunicacion, con el fin de comprender e interpretar su significado y contenido.
(101)
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3.5 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.5.1 Encuesta en linea

La encuesta en linea es una variante del método de recoleccion de datos que utiliza
plataformas digitales (como Google Forms) para aplicar cuestionarios a través de
dispositivos electronicos conectados a internet. Es eficiente, econémica y permite

acceder a un amplio rango de participantes. (102)
3.5.2 Cuestionario en Google Forms:

El cuestionario se disefiara de manera estructurada para recoger datos cuantitativos

sobre:

e Uso de redes sociales

e Practicas alimentarias:
3.5.3 Ventajas del uso de Google Forms

e Accesibilidad: Los participantes pueden completar la encuesta desde
cualquier dispositivo conectado a internet.

e Rapidez y automatizacion: Los datos se recolectan y almacenan
automaticamente en una hoja de calculo, lista para su analisis.

e Costo reducido: No se requiere impresion ni logistica presencial.

Google Forms es ideal para llegar a estudiantes universitarios, quienes suelen estar
familiarizados con el uso de herramientas tecnologicas. Ademas, permite un alcance
mas amplio, ya que los estudiantes pueden responder desde cualquier lugar y

momento dentro del plazo establecido.
3.5.4 Analisis de contenidos de redes sociales

El analisis de contenidos de redes sociales consiste en evaluar de manera

sistematica los mensajes, imagenes o videos compartidos en plataformas como

60



Facebook, Instagram o TikTok. Se realiza a partir de una ficha estructurada que

organiza las caracteristicas del contenido para un analisis posterior. (103)
3.5.5 Ficha digital de analisis de contenido:

Esta ficha sera disefiada como una tabla de registro en Excel o Google Sheets y

podra incluir las siguientes variables:

¢ Plataforma: Nombre de la red social (Facebook, Instagram, TikTok, etc.).

e Tipo de contenido: Clasificacion (imagen, video, publicacion de texto,
historia).

e Tematica del contenido: (recetas saludables, dietas extremas, promocion
de productos).

¢ Interaccion: Numero de likes, comentarios, compartidos.

¢ Mensaje principal: Breve descripcion del mensaje del contenido (positivo,

neutro, negativo sobre habitos alimentarios).
3.6 POBLACION Y MUESTRA
3.6.1 Poblacion

“Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion”. (104)

La presente investigacion se centré en la poblacion estudiantil de la Universidad
Auténoma Gabriel René Moreno - Facultad Integral del Norte (UAGRM-FINOR) del
municipio de Montero, que cuenta con un total de 3100 estudiantes inscritos. Sin
embargo, el foco de este estudio se redujo a la carrera de Derecho, con una muestra
de 327 estudiantes. Esta poblacion fue considerada como la poblacion de derecho
para este estudio, y se seleccion6 una muestra representativa de la misma para
realizar la encuesta y recopilar los datos necesarios para responder a las preguntas

de investigacion
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3.6.2 Muestra

“La muestra es un subconjunto de la poblacién” (104). El tamafo de la poblacion
universitaria es de N: 3100 estudiantes, teniendo en cuenta los datos del tamano de
la poblacién que solo aplica a Derecho, se realiz6 la formula de una prueba finita,
dandonos una muestra de N = 330 estudiantes. Esta cantidad fue calculada al 95%
de confianza y con un margen de error del 5% y una probabilidad de éxito y fracaso

del 60% respectivamente.

_ N-Z2p-(1-p)
TW-D-e2+22p-(1-p)

n

llustracion 4: Foérmula de poblacion finita (105)

Férmula de la muestra
Z 1,96 Parametro estadistico que depende del Nivel de
confianza
P 60% Probabilidad de que ocurra el evento
0.5 Parametro estadistico que depende del Nivel de
confianza
N 3100 Tamano de la Poblacion o Universo
0,5 Error de estimacion maximo aceptado
Numerador 2858,1504
Denominador 8,669484
Numero de muestra 329,679

Fuente: Elaboracion propia
3.6.3 Muestreo

La muestra fue probabilistica estratificada donde “Se agrupan los elementos de la
poblacion en estratos segun caracteristicas esenciales de interés y se seleccionan
los elementos de la muestra de cada estrato de manera aleatoria”. (106). Se

trabajara con el universo de la poblacion universitaria de la carrera de Derecho de
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la FINOR - U.A.G.R.M., que comparten atributos relacionados con las variables y

seran elegidos de manera aleatoria.

Para el presente trabajo de investigacion se utilizé el muestreo aleatoriamente. El
muestreo aleatorio simple (M.A.S.). “El muestreo aleatorio es un método de
muestreo fundamental que se utiliza en el analisis estadistico y el disefio de
investigaciones para seleccionar un grupo de muestra de una poblacién mas amplia

de forma que cada individuo tenga la misma probabilidad de ser incluido”. (106)

Todas las interpretaciones de datos estan a base de los resultados alcanzados en
la toma de muestra y aplicacién de cuestionario online a una muestra de 330
estudiantes universitarios. Si bien los criterios basicos de inclusién eran la cantidad
mencionada, quedo la muestra definida en 336 estudiantes que han respondido a

la encuesta online.
3.7 FUENTE BASICA DE INFORMACION
3.7.1 Fuentes primarias

“Las fuentes primarias contienen informacion original que ha sido publicada por
primera vez y que no ha sido filtrada, interpretada o evaluada por nadie mas. Son
producto de una investigacion o de una actividad eminentemente creativa.
Componen la coleccion basica de una biblioteca y pueden encontrarse en soporte

impreso o digital”. (107)

- Se toman en cuenta como fuentes primarias con encuesta online a
estudiantes universitarios: La principal fuente primaria en este estudio sera
la encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de Derecho de la UAGRM

- FINOR. A través de esta encuesta, se obtendran datos directos sobre:
Uso de redes sociales: Frecuencia, tiempo de uso, plataformas utilizadas.

Practicas alimentarias: Habitos alimentarios, consumo de alimentos, influencia
percibida de las redes sociales en la alimentacion.
La encuesta permitira conocer de manera directa las percepciones,

comportamientos y actitudes de los estudiantes.
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Analisis de contenidos de redes sociales:

El analisis de contenidos de redes sociales también es una fuente primaria, ya que
se obtendran datos originales de las publicaciones, interacciones y tendencias sobre

alimentacion.

Se analizaran los mensajes, imagenes y videos relacionados con alimentacion y
salud que se difunden en plataformas como Facebook, Instagram, TikTok, etc.,
proporcionando informacién sobre la influencia de las redes sociales en las practicas

alimentarias de los estudiantes.

Las encuestas y el analisis de contenido de redes sociales son las fuentes primarias
ideales porque permiten obtener informacion directamente de los estudiantes y de
las plataformas que ellos consumen. Esto ofrece datos frescos y especificos para la

investigacion, sin interpretacion previa o sesgo.
3.7.2 Fuentes secundarias

“Fuentes secundarias: contienen informacion primaria, sintetizada y reorganizada.
Estan disefiadas para facilitar y maximizar el acceso a las fuentes primarias o a sus
contenidos. Componen la coleccion de referencia de una biblioteca. Se utilizan
cuando no se tiene acceso a la fuente primaria por una razén especifica, cuando los
recursos son limitados y cuando la fuente no es confiable. Permiten confirmar los
hallazgos en una investigacion y ampliar el contenido de la informacion de una

fuente primaria”. (107)

Se toman en cuenta como fuentes secundarias: Articulos cientificos y revisiones

sobre el impacto de las redes sociales en habitos alimentarios:

Se utilizaran articulos académicos y estudios previos que exploran cémo las redes
sociales influyen en las decisiones alimentarias y comportamientos relacionados
con la salud. Estos estudios proporcionaran un marco teérico y comparativo para

interpretar los resultados obtenidos en la encuesta y el analisis de contenido.

Estadisticas e informes sobre el uso de redes sociales en la poblacion universitaria:

64



Se consultaran informes y encuestas previas sobre el uso de redes sociales en la
poblacion universitaria. Estos datos proporcionaran una base contextual para

comprender el patrén de uso de las redes sociales en estudiantes universitarios.
Libros y documentos tedricos sobre comportamiento alimentario y salud publica:

Libros sobre nutricion, psicologia de la alimentacién, y salud publica serviran para
ampliar el marco tedrico sobre como los factores sociales (como el uso de redes

sociales) afectan las decisiones alimentarias.

Las fuentes secundarias ofrecen un contexto tedrico y antecedentes empiricos que
ayudan a interpretar los datos obtenidos en la investigaciéon. Ademas, permiten
identificar tendencias previas sobre el uso de redes sociales y practicas
alimentarias, lo cual es crucial para comparar los resultados de este estudio con

estudios previos.
3.8 PLAN PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS DEL ESTUDIO

Fase 1: Preparacion de la Encuesta virtual.

Se ha disenado la encuesta utilizando Google Forms, luego se hizo la revision y

correccién de la encuesta con el tutor para asegurarse de que sea clara y efectiva.
Fase 2: Prueba piloto.

Se ha seleccionado a un grupo pequefios de participantes para la prueba piloto,
externo al grupo de estudio. Aplicando asi la encuesta virtual a los participantes
seleccionados y asi poder analizar los resultados de la prueba piloto para identificar

posibles problemas o areas de mejora de la encuesta online.
Fase 3: Recopilacion de Datos.

Se aplico la encuesta virtual a la poblacién de estudio objetivo y se recopil6 los datos

de la encuesta virtual, hasta llegar a las respuestas que se necesitaban.
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Fase 4: Depuracién de Datos.

Se import6 los datos al Excel, y se ha revisado los datos recopilados para poder
identificar los errores ortograficos o inconsistencias, luego se corrigieron los errores

ortograficos o inconsistencias identificadas
Fase 5: Analisis Estadisticos.

Se hizo la importacion de los datos depurados al SPSS y se ha realizado un analisis
descriptivo de los datos para identificar patrones y tendencias. Después la
correlacién de las variables para identificar relaciones entre ellas e interpretar los

resultados del analisis estadistico.
Fase 6: Presentacion de los Resultados.

Creacion de cuadros estadisticos para presentar los resultados del analisis de

manera clara y concisa.
3.9 ASPECTOS ETICOS

Los aspectos éticos fueron fundamentales en la investigacion, especialmente
debido a la recopilacion de datos personales de los participantes. En este estudio,
que abordo la influencia de las redes sociales en las practicas alimentarias de los
estudiantes universitarios, se garantizé el cumplimiento de los principios éticos para
asegurar una investigacion respetuosa y responsable. Uno de los principios mas
importantes fue el respeto por la autonomia de los participantes, lo que implicé que
los estudiantes fueron informados de manera clara y detallada sobre el propésito,
los procedimientos y los posibles riesgos de la investigacion antes de su
participacion. Para ello, se obtuvo un consentimiento informado que asegurd que
los estudiantes decidieran participar de forma voluntaria, comprendiendo los

objetivos de la investigacion y como se utilizarian sus respuestas.

La confidencialidad y la privacidad fueron también aspectos clave. Los datos
recolectados a través de la encuesta online fueron anonimizados para proteger la

identidad de los estudiantes. Asimismo, los resultados obtenidos fueron utilizados
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exclusivamente para los fines del estudio y presentados de forma agregada, sin

divulgar informacién personal.

El principio de beneficencia y no maleficencia también se considerd, ya que la
investigacion tuvo como objetivo maximizar los beneficios para los participantes,
contribuyendo al conocimiento sobre sus habitos alimentarios, mientras minimizaba
cualquier riesgo. Se aplicé el principio de justicia, garantizando que todos los
estudiantes tuvieran igual oportunidad de participar y que los beneficios de la

investigacion fueran distribuidos equitativamente.
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4, CAPITULO IV. HIPOTESIS Y VARIABLES
41 HIPOTESIS
4.1.1 Hipétesis de investigacion

Si hay influencia por el uso de las redes sociales en las practicas alimentarias en
estudiantes universitarios de 18 a 47 afnos de edad, de la carrera de Derecho de la

UAGRM — FINOR de primer a quinto afio en el municipio de Montero.
4.1.2 Hipétesis nula

No hay influencia por el uso de las redes sociales en las practicas alimentarias en
estudiantes universitarios de 18 a 47 afnos de edad, de la carrera de Derecho de la

UAGRM — FINOR de primer a quinto afio en el municipio de Montero.
4.2 VARIABLES
4.2.1 Variables independientes

Uso de redes sociales

Esta es la variable que se manipula o varia y se considera que influye en otra
variable. En este caso, el uso de redes sociales se mide en términos de frecuencia,

plataformas utilizadas y tipo de contenido consumido.
4.2.2 Variables dependientes

Practicas alimentarias:

Esta es la variable que se ve afectada por la variable independiente. En este caso,
las practicas alimentarias incluyen la eleccion de alimentos, la frecuencia de
comidas, la preparacion de alimentos y otros habitos relacionados con la

alimentacion.
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Variables intervinientes

e Edad: Los habitos alimentarios pueden variar segun la edad.

e Sexo: Existen diferencias de género en cuanto a la percepcion de la imagen

corporal y la eleccién de alimentos.

e indice de masa corporal: obtenido a partir de datos auto informados de

peso y talla.

43

4.3.1 Variable independiente:

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
CONCEPTUAL
Aplicaciones 1: TikTok
Plataformas en | dué Sé usa a 2: Instagram
redes sociales | la horade ver 3: YouTube
contenido en 4: Facebook,
OMS: son nutricion 5: Twitter (x)
plataformas en
Uso de linea que permite
a los usuarios
redes crear perfiles, 1: Menor de 1
sociales conectarse con hora
otros, compartir Horas en la Horas al dia 2:1a2horas
_contenido e comunidad de uso de las 3:2 a4 horas
interactuar en una virtual redes sociales 4: mayor de 4
comunidad virtual. horas
Contenido Frecuencia de
compartido veces que se 1: 1 vez/dia
para comparte 2: 2 a 3 veces/dia
interactuar con | contenido de 3: En ocasiones
la comunidad los alimentos 4: Nunca.
virtual

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.2 Variable dependiente:

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
1: Alimentos a
base de
harina
Frecuencia de | Tipo de alimentos 2: frutas
OMS: se consumo 3: cereales
Practicas refieren a la 4:no
alimentarias | forma en las que desayuno
las personas
eligeny
consumen
alimentos, y
como estos
patrones
influyen en la
salud y
bienestar.
Seguimiento de
cuentas de 1: Si
influencers que 2: No
publican
contenido de
alimentacion o
recetas
Interés de 1: Recetas
contenido en saludables

alimentacion

2: dietas para
perder peso
3: Dieta
cetogénica
4: Consejos
nutricionales
de expertos

Influencers que 1: Dr. Bayter,
se visitan sobre Dr Frank
o nutricion Suarez -
Practicas Metabolismo
alimentarias TV
2: Dr. Bayter.
Influencia en las 1: Si
decisiones de los 2: No
alimentos 3: Algunas
veces.
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Seguimiento de

régimen de 1: Si
alimentacion 2: No
recomendadas 3: Algunas
por las cuentas o veces
influencers en
redes sociales
Modificaciones de 1: Siempre
alimentacion por 2: Algunas
comentarios, veces
likes, compartidas | 3: Rara vez
y viwers sobre 4: Nunca.
sus resultados
positivos
El contenido en 1: Si
nutricién en redes 2: No
sociales es de 3: Algunas
Percepcion evidencia veces.
sobre el cientifica
contenido en Los influencers
las redes de las redes 1: Si
sociales sociales son 2: No
profesionales en 3: No estoy
salud seguro.
El contenido de 1: Si
las redes sociales 2: No
es de 3: No estoy
profesionales del seguro
area de salud
El contenido de 1: Si
las redes sociales 2: No
afecta la 3: A veces
percepcion de lo
que es saludable
0 no saludable
Cambios en El contenido ha 1: Si
habitos ayudado a tus 2: No
alimentarios objetivos 3: Algunas
por las redes veces
sociales

Fuente: Elaboracion propia




4.3.3 Variables intervinientes:

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADOR ESCALA
1: Peso bajo
Sirve para medir la <184
relacion entre el peso y IMC IMC: 2: Peso
la talla, lo que permite Peso/Talla2 normal 18,5
identificar el sobrepeso —-249
y obesidad en adultos 3:
Sobrepeso
Antropometria 25-299
4: Obesidad
130 -34,9
5: Obesidad
1135-39,9
6:
<Obesidad
Mérbida
Referencia a Género que el | 1: Masculino
Sexo caracteristicas individuo 2: Femenino
biolégicas en un pertenece
individuo
Edad Lapso de tiempo desde Rango de
que nace hasta el edad
tiempo actual

Fuente: Elaboracion propia
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5. CAPITULO V. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1 Poblacion segun sexo

Femenino 169 50
Masculino 167 497
Total 336 100,0

Grafico 1 Poblaciéon segun sexo
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Los resultados muestran una distribucion casi equitativa entre los sexos en cuanto
a la variable estudiada. El sexo femenino presenta una ligera mayoria con el 50,3%,
mientras que el sexo masculino representa el 49,7%. Esta distribucion sugiere que
no hay una diferencia significativa entre los sexos en cuanto a la variable analizada,
lo que puede indicar que los patrones o tendencias observados son similares

para ambos sexos
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Tabla 2 Poblacién segun IMC

Bajo Peso: <18,5 3 1
Normopeso: 18,5 - 24,9 105 31
Sobrepeso: 25 - 29,9 151 45
Obesidad Grado I: 30 - 60 18
34,9

Obesidad Grado Il: 35 - 15 5
39,9

Obesidad Mérbida: >40 2 1
Total 336 100,0

Grafico 2 Poblacién segun IMC
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Revela una preocupante tendencia en cuanto al estado de peso de los participantes.
El 44,9% del grupo de estudio presenta sobrepeso, seguido de la obesidad grado |
con un 17,9%, mientras que solo el 31,3% presentan un peso normal. Ademas, el
4,5% presentan obesidad grado Il, el 0,6% obesidad moérbida y solo el 0,9% bajo
peso. Esto sugiere que la mayoria de los participantes tienen un peso superior al
recomendado, lo que puede tener implicaciones negativas para su

salud y bienestar.
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Tabla 3 Poblacion segun Grado Académico

Cuarto afio 58 17
Primer afio 73 22
Quinto afo 51 15
Segundo afo 80 24
Tercer afo 74 22
Total 336 100,0

Grafico 3 Poblacion segun Grado Académico
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Los resultados del estudio revelan una distribucion relativamente equitativa de los
estudiantes participantes segun su afo de estudio. El segundo afio lidera con un
23,8%, seguido de cerca por el tercer afio con un 22% y el primer afio con un 21,7%.
Los estudiantes de cuarto y quinto afio representan un porcentaje menor, con un
17,3% y un 15,2%, respectivamente. Esta distribucién sugiere que la poblacién
estudiada es representativa de todos los afos de estudio, lo que puede proporcionar

una vision general mas completa de las tendencias y patrones entre los estudiantes
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Tabla 4 Poblacion segun Lugar de Residencia

Montero 93 28
Okinawa 11 3
Portachuelo 23 7
Saavedra 32 10
Santa Cruz de la Sierra 145 43
Warnes 17 5
Yapacani 15 5
Total 336 100,0

Grafico 4 Poblacion segun Lugar de Residencia
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La mayoria de los participantes (43%) provienen de la ciudad de Santa Cruz de la
Sierra. Esto puede deberse a la mayor accesibilidad y oportunidades de ingreso a
la FINOR en esta ciudad. Le sigue la ciudad de Montero con un 28% de los
participantes. Las otras ciudades, como Okinawa (3%), Warnes (5%), Saavedra
(9%) y Yapacani (5%), tienen una representacion menor en el estudio. Esta
distribucién geografica puede tener implicaciones para la interpretacién de los

resultados y la generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones.
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Tabla 5 Poblacion segun Lugar de Residencia

Femenino Masculino -

1a2 Frecuencia 33 47 80

horas Cuantas horas al dia 41% 59% 100,0%

usas las redes sociales
Sexo 19,5% 28,1% 23,8%
% del total 9,8% 14,0% 23,8%

2a4 Frecuencia 42 43 85

horas Cuantas horas al dia 49% 51% 100,0%

usas las redes sociales
Sexo 24,9% 25,7% 25,3%
Total 12,5% 12,8% 25,3%

>4 Frecuencia 94 77 171

horas Cuantas horas al dia 55% 45% 100,0%

usas las redes sociales
Sexo 55,6% 46,1% 50,9%
Total 28,0% 22,9% 50,9%

Total Frecuencia 169 167 336
Cuantas horas al dia 50,3% 49,7% 100,0%
usas las redes sociales
Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
Total 50,3% 49,7% 100,0%

Grafico 5 Poblacion segun Lugar de Residencia
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Las mujeres tienden a utilizar mas tiempo en redes sociales, con un aumento
progresivo en el uso segun aumenta la cantidad de horas (41% entre 1-2 horas,
49% entre 2-4 horas y 55% mas de 4 horas). En contraste, los hombres presentan
una tendencia opuesta, con un mayor porcentaje de uso entre 1-2 horas (59%) y

una disminucién en el uso segun aumenta la cantidad de horas.
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Tabla 6 Poblacion segun Apps de mas uso

Femenino Masculino

Facebook 85 81 166
% 51% 49% 100,0%
Instagram 25 28 53
% 47% 53% 100,0%
YouTube 62 67 129
% 48% 52% 100,0%
TikTok 143 133 276
% 52% 48% 100,0%

Grafico 6 Poblacion segun Apps de mas uso

54.0% 539

53.0% 52% 52%
I 48% 48.2%

52.0% 51%
FACEBOOK INSTAGRAM YOUTUBE TIK TOK

o 51.0%
“’ 50.0%
49%
g 49.0% >
5 48.0% 47%
Q. 47.0%
46.0%
45.0%
44 .0%
B SEXO Femenino ®SEXO Masculino

En el sexo femenino, TikTok es la plataforma mas utilizada (51,8%), seguida de
Facebook (51%), YouTube (48%) e Instagram (47%). En el sexo masculino,
Instagram es la plataforma mas utilizada (52,5%), seguida de YouTube (52%),
Facebook (49%) y TikTok (48%). Esto sugiere que las redes sociales son una parte
integral de la vida digital de ambos sexos, con una preferencia ligeramente diferente

por las plataformas.
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Tabla 7 Poblaciéon segun Patologia

Femenino Masculino
Hipertensién Arterial Frecuencia 29 29
Porcentaje 50% 50%
Diabetes Tipo Il Frecuencia 28 22
Porcentaje 56% 44%
Sobrepeso Frecuencia 102 126
Porcentaje 45% 55%
Por salud Frecuencia 66 40
Porcentaje 62% 38%

Grafico 7 Poblaciéon segun Patologia
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En el sexo femenino, la obesidad (56%) y la hipertension arterial (50%) son las
principales razones para interesarse por la alimentacién saludable, seguidas de
cerca por el sobrepeso (45%) y la busqueda de una mejor salud en general (62%).
En el sexo masculino, la hipertension arterial (50%) y el sobrepeso (55%) son las
principales motivaciones, seguidas de la diabetes tipo Il (44%) y la busqueda de una
mejor salud en general (38%). Estos resultados sugieren que la alimentacién
saludable es una preocupaciéon comun para ambos sexos, y que las patologias
relacionadas con la salud cardiovascular y el peso son los principales motivadores

para adoptar habitos alimenticios saludables mediante las redes sociales.
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Tabla 8 Sigue alguna cuenta de influencers

Total 336 100,0
Si 150 44,6
No 186 55,4

Grafico 8 Sigue alguna cuenta de influencers
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Los resultados muestran que mas de la mitad de la muestra (55%) no sigue cuentas
de influencers de alimentacién, sin embargo, el consumo de contenido de
alimentacién es alto. Esto sugiere que los estudiantes universitarios de derecho
pueden estar consumiendo contenido de alimentacién a través de otras fuentes,
como redes sociales, blogs o sitios web, mas que a través de influencers
especificos. Por otro lado, el 45% que si sigue cuentas de influencers de
alimentacién puede estar mas influenciado por las recomendaciones y tendencias
que promueven estos influencers, lo que podria tener un impacto en sus

practicas alimenticias.
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Tabla 9 Contenidos de nutricion — redes sociales — fuente cientifica

Si 150 44,6
No 186 55,4
Total 336 100,0

Grafico 9 Contenidos de nutricion — redes sociales — fuente cientifica
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Los resultados sugieren que existe una brecha en la percepcion de la credibilidad
del contenido en redes sociales relacionado con la alimentacién y la nutricion. Solo
el 44,6% de los encuestados considera que el contenido en redes sociales es una
fuente de evidencia cientifica, lo que puede indicar una falta de critica y evaluacion
de las fuentes de informacién. Por otro lado, el 55,4% es mas escéptico y requiere
de otros requisitos para considerar que el contenido es creible y seguro de aplicar
en su vida diaria. Esto destaca la importancia de promover la alfabetizacion en salud

y la evaluacién critica de las fuentes de informacion en redes sociales
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Tabla 10 Caracteristicas que deben tener los influencers

Que la persona tenga muchos seguidores 131 39
Que tenga experiencia personal 226 67
Que tenga un buen estado fisico 81 24
Que diga ser profesional 122 36
Que hable con mucha seguridad 116 35
Consejos de antaino 24 7

Grafico 10 Caracteristicas que deben tener los influencers
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Los resultados indican que, para que una publicacion sea considerada confiable en
el contexto de las practicas alimentarias, la experiencia personal del autor es el
factor mas importante (67%). Esto sugiere que los estudiantes universitarios de
derecho valoran la autenticidad y la credibilidad que viene de la experiencia vivida.
La cantidad de seguidores (39%) y la percepcién de profesionalidad (36%) también
son factores relevantes, aunque en menor medida. La seguridad y la confianza en
la informacion presentada (35%) también es importante, mientras que los consejos
de antano (7%) tienen un peso menor. Esto implica que las publicaciones que
destacan la experiencia personal y la autenticidad tienen mas probabilidades de ser

consideradas confiables e influir en las practicas alimentarias de los estudiantes.
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Tabla 11 Alteracién de percepcion — Redes sociales — Alimentacion

2 1
A veces 108 32
No 29 9
Si 197 59
Total 336 100,0

Grafico 11 Alteracion de percepcidon — Redes sociales — Alimentacion
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Los resultados indican que la mayoria de la poblacion estudiada (59%) considera
que el contenido de las redes sociales afecta su percepcion de lo que es saludable
0 no saludable. Esto sugiere que las redes sociales tienen un impacto significativo
en la forma en que las personas evaluan lo saludable de los alimentos y, como
resultado, pueden restringir ciertos alimentos que consideran dafinos para la salud.
Un porcentaje menor (9%) no considera que las redes sociales influyan en su
percepcion, mientras que un 32% indica que esto ocurre solo a veces. Esto sugiere
que las redes sociales pueden ser una fuente de informacion que influye en las
practicas alimentarias, pero que también existen otros factores que influyen en la

toma de decisiones alimentarias.
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Tabla 12 Tu alimentacion es saludable.

No 122 36
No estoy seguro 163 49
Si 51 15
Total 336 100,0

Grafico 12 Tu alimentacion es saludable.
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Los resultados indican que casi la mitad de la poblacion estudiada (49%) no esta
segura de si su alimentacion es saludable, a pesar de que siguen dietas y consejos
de las redes sociales. Esto sugiere que existe una falta de confianza y certeza en la
efectividad de las dietas y consejos encontrados en las redes sociales. Un
porcentaje significativo (36%) considera que su alimentacion no es saludable, lo que
puede indicar una percepcion negativa de sus habitos alimentarios. Solo un 15% de
la poblacién estudiada considera que su alimentacion es saludable. Esto sugiere
que las redes sociales pueden tener un impacto limitado en la promocion de habitos
alimentarios saludables, y que es necesario buscar fuentes de informacién mas

confiables y personalizadas para lograr una alimentacion saludable.
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Tabla 13 Tus comidas: en familia, solo o acompainado

Acompainado 126 38
En familia 90 27
Solo 120 36
Total 336 100,0

Grafico 13 Tus comidas: en familia, solo o acompanado
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Los resultados indican que la poblacién estudiada tiene una distribucion diversa en
cuanto a con quién comparten sus comidas, siendo el 36% quienes comen solos, el
38% quienes lo hacen con comparieros de la universidad o del trabajo y el 27% en
familia, lo que sugiere que las redes sociales y la influencia digital pueden estar
cambiando la forma en que las personas interacttan y comparten sus

experiencias alimentarias.
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Tabla 14 Tu alimentacion es saludable.

Ninguno 46 14
Usar el dispositivo 233 69
Ver Television 57 17
Total 336 100,0

Grafico 14 Actividad que haces cuando comes.
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Los resultados indican que la mayoria de la poblacion estudiada (69%) utiliza
dispositivos inteligentes durante las comidas, lo que puede llevar a una ingesta
rapida y excesiva de aire debido a una masticacién inadecuada. Esto sugiere que
el uso de dispositivos inteligentes durante las comidas puede estar afectando
negativamente las practicas alimentarias. Por otro lado, un 17% de los encuestados
menciona que ve television durante las comidas, mientras que un 14% no realiza
ninguna actividad durante las comidas. Estos resultados destacan la necesidad de
promover practicas alimentarias saludables y conscientes, alejadas del uso de

dispositivos electrénicos.
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Tabla 15 Poblaciéon segun Contenido de interés

Recetas saludables 147 44
Recetas para curar enfermedades 5 2
Dietas para perder peso 187 56
Dieta cetogénica 16 5
Consejos nutricionales de expertos 104 31

Grafico 15 Poblaciéon segun Contenido de interés.
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El (55,7%) busca contenido en redes sociales para bajar de peso, lo que se
relaciona con los resultados anteriores que mostraban una alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad entre los encuestados. Esto sugiere que las redes sociales
son una fuente para aquellos que buscan perder peso. Ademas, un 43,8% de los
encuestados busca recetas saludables, lo que indica un interés en la preparacién
de comidas saludables. Los consejos nutricionales de expertos (31%) y la dieta
cetogénica (4,8%) también son temas de interés, aunque en menor medida. Estos
resultados destacan la influencia de las redes sociales en las practicas alimentarias

y la busqueda de informacién relacionada con la salud y el bienestar.
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Tabla 16 Poblacion segun Influencers que visitas

Dr. Franz Suarez - Metabolismo TV 112 33
Dr. Bayter 219 65
Camba Calucha 17 5
Yuvinka Afez 19 6
336 100,0

Grafico 16 Poblaciéon segun Influencers que visitas
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El (65%) sigue los consejos del Dr. Bayter en cuanto a nutricion y alimentacion, lo
que sugiere una gran influencia de este personaje en las practicas alimentarias de
los encuestados. El Dr. Frank Suarez también tiene un seguimiento significativo
(33%), lo que indica que ambos personajes tienen un impacto importante en la forma
en que las personas se informan y toman decisiones sobre su alimentacién. Es
notable que no se mencione a un nutricionista especializado en el area, lo que
podria sugerir una falta de confianza o reconocimiento hacia los profesionales de la
nutricion. Los resultados también muestran un seguimiento menor hacia otros

personajes como Camba Calucha (5%) y Yuvinka Afez (6%).
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Tabla 17 Las paginas son profesionales en nutricion.

No 40 12
No estoy seguro(a) 125 37
Si 171 51
Total 336 100,0

Grafico 17 Las paginas son profesionales en nutricion.
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Los resultados indican que la mitad de la poblacién estudiada (51%) cree que los
influencers que siguen en redes sociales son profesionales de nutricién, lo que
sugiere una confianza en la credibilidad de estos personajes. Sin embargo, un 37%
no esta seguro si estos influencers son profesionales de nutricién, lo que indica una
falta de claridad o transparencia sobre las credenciales de estos personajes.
Finalmente, un 12% no cree que los influencers sean profesionales de nutricién, lo
que sugiere una mayor cautela y escepticismo hacia la informacién proporcionada
por estos personajes. Estos resultados destacan la importancia de verificar la
credibilidad de los influencers en redes sociales antes de seguir sus

consejos nutricionales.
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Tabla 18 Resultados que obtuvo al seguir las dietas.

Buenos resultados 85 25
Muy buenos resultados 31 9
Resultados negativos 81 24
Sin cambios 139 41
Total 336 100,0

Grafico 18 Resultados que obtuvo al seqguir las dietas.
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La mitad de la poblacién estudiada (65,5%) no obtuvo resultados positivos al seguir
dietas en redes sociales. El 41% no experimentd cambios, mientras que el 24%
obtuvo resultados negativos. Esto sugiere que las dietas promovidas en redes
sociales pueden no ser efectivas o incluso perjudiciales para la salud. Solo un 25%
obtuvo buenos resultados, pero a costa de su salud, lo que indica que estas dietas
pueden ser insostenibles o poco saludables a largo plazo. Finalmente, solo un 9%
obtuvo muy buenos resultados, lo que sugiere que las dietas promovidas en redes
sociales pueden no ser adecuadas para la mayoria de las personas. Estos
resultados destacan la importancia de buscar consejos nutricionales de fuentes

confiables y personalizadas.
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Tabla 19 Descripcion de los resultados que obtuvo.

Efecto rebote 128 38
No hubo cambios en mi peso 108 32
Pérdida de peso moderado 68 20
Pérdida de peso significativo 32 10
Total 336 100,0

Grafico 19 Descripcion de los resultados que obtuvo.
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Los resultados revelan que el 38% de la poblacion estudiada experimenté un efecto
rebote después de seguir dietas en redes sociales, lo que cuestiona su
sostenibilidad. Ademas, el 32% no vio cambios en su peso, lo que sugiere que estas
dietas no son efectivas para todos. Solo una minoria logré pérdida de peso
moderada (20%) o significativa (10%). Esto resalta la necesidad de buscar consejos
nutricionales personalizados y sostenibles, en lugar de dietas restrictivas y poco

saludables promovidas en redes sociales.
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Tabla 20 Actividad Fisica segun Sexo

Femenino Masculin
o]
Intenso (Deporte 6 veces/semana) 9 11 20
% 45% 55% 100,0
%
Ligero (de pie, caminar. Deporte 1-3 61 58 119
veces/semana % 51% 49% 100,0
%
Moderado (limpiar, caminar rapido. 32 29 61
Deporte 3-5 veces/semana) % 53% 48% 100,0
%
Muy intenso (trabajos de fuerza, correr. 4 1 5
Deporte 2 horas/dia) % 80% 20% 100,0
%
Poco o ningun ejercicio (sentando en 63 68 131
oficina) % 48% 52% 100,0
%
Total 169 167 336
% 50% 50% 100,0
%

Grafico 20 Actividad Fisica segun Sexo
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El sexo femenino tiende a realizar menos actividad fisica intensa, mientras que el
sexo masculino tiende a realizar mas actividad fisica intensa. Las mujeres realizan
mas actividad fisica ligera y moderada, mientras que los hombres realizan mas

actividad fisica intensa, con un 55% de los hombres en esta categoria.
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Tabla 21 Tipo de almuerzo y bebida que consumen segun sexo

Saludable No Femenino Masculino
Saludable
Sopas 15 29 15 29 44
instantaneas % 34% 66% 34% 66% 100,0%
Comida 59 148 106 101 207
Rapida % 29% 72% 51% 49% 100,0%
Gaseosas 69 111 94 86 180
% 38% 62% 52% 48% 100,0%
Fritos 75 180 122 133 255
Como 100,0%
preparas tus 29% 1% 48% 52%
Alimentos
Agua Frecuencia 6 10 8 8 16
Bebidas 38% 63% 50% 50% 100,0%

Grafico 21 Tipo de almuerzo y bebida que consumen segun sexo
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La mayoria de la poblacion estudiada (65,9%) tiene un indice de Masa Corporal
(IMC) no saludable, lo que se relaciona con sus habitos alimenticios poco
saludables. Consumen frecuentemente sopas instantaneas (65,9%), comida rapida
(71,5%) y gaseosas (61,7%), y preparan alimentos fritos en un 70,6% de los casos.
Aunque el 62,5% de la poblacion toma agua, es necesario mejorar los habitos
alimenticios y de estilo de vida para reducir el riesgo de enfermedades relacionadas

con la obesidad y el sobrepeso.
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5.1 RESUMEN DE LOS RESULTADOS PRINCIPALES OBTENIDOS.

5.1.1 Respuesta a prueba de hipoétesis

Tabla 22 Valores de IMC

Bajo Peso: <18,5 3 9
Normopeso: 18,5 - 24,9 105 31,3
Sobrepeso: 25 - 29,9 151 44,9
Obesidad Grado I: 30 - 34,9 60 17,9
Obesidad Grado II: 35 - 39,9 15 45
Obesidad Moérbida: >40 2 ,6
Total 336 100,0

Tabla 23 Régimen de alimentacién seguido por influencers.

Algunas veces 124 36,9
No 36 10,7
Si 176 52,4
Total 336 100,0
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5.1.2 Prueba de Chi Cuadrado

Tabla 24 Régimen de dietas — redes sociales segun IMC

No

Saludable saludable

Régimen de dietas —redes  Si  Frecuencia 91 209 300
sociales segun IMC % 30% 70% 100,0%

No Frecuencia 17 19 36
% 47% 53% 100,0%

Total Frecuencia 108 228 336
% 32% 68% 100,0%

Tabla 25 Prueba de Chi Cuadrado de Pearson

Chi-cuadrado de Pearson 42032 1 0,040

Los resultados del analisis de Chi cuadrado revelaron una correlacidn significativa
entre el indice de Masa Corporal (IMC) y el seguimiento de regimenes de
alimentaciéon recomendados por cuentas o influencers en redes sociales (p=0,040).
Dado que el valor de p es menor que 0,05, se acepta la hipétesis de investigacion,
la cual establece que existe una relacion significativa entre el IMC y el seguimiento
de regimenes de alimentacion recomendados por redes sociales. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula, lo que sugiere que las redes sociales pueden tener un
efecto significativo en las practicas alimentarias y, por ende, en el IMC de

los individuos.



6.1

CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Los resultados indican que las redes sociales tienen un impacto significativo
en las practicas alimentarias de la poblacién universitaria estudiada, ya que
el 58,6% considera que el contenido de las redes sociales afecta su
percepcion de lo que es saludable o no saludable. Esto sugiere que las redes
sociales pueden influir en la forma en que las personas evaltuan y eligen los
alimentos, y pueden ser una fuente de informacién que contribuye a la toma
de decisiones alimentarias. Es importante tener en cuenta que las redes
sociales pueden ser una herramienta valiosa para promover habitos
alimenticios saludables, pero también es necesario ser consciente de la
informacion que se comparte y verificar su credibilidad para tomar
decisiones informadas.

Los estudiantes universitarios de Derecho utilizan diversas redes sociales,
siendo TikTok la plataforma mas popular entre las mujeres (51,8%) vy
Instagram entre los hombres (52,5%). Esto demuestra que las redes sociales
son una parte integral de la vida digital de los estudiantes universitarios, con
preferencias ligeramente diferentes entre sexos, lo que puede ser util para
desarrollar estrategias efectivas de comunicacion.

El analisis de la frecuencia y el tiempo de uso de las redes sociales en la
poblacién universitaria estudiada revela diferencias significativas entre
hombres y mujeres. Las mujeres tienden a utilizar mas tiempo en redes
sociales, con un aumento progresivo en el uso segun aumenta la cantidad de
horas. Por otro lado, los hombres presentan una tendencia opuesta, con un
mayor porcentaje de uso entre 1-2 horas y una disminucion en el uso segun
aumenta la cantidad de horas. Estos resultados sugieren que las redes
sociales pueden tener un impacto diferente en la vida diaria de hombres y
mujeres universitarios, y que es importante considerar estas diferencias en

futuras investigaciones y estrategias de intervencion.
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d)

El consumo de alimentos y la actividad fisica en los estudiantes universitarios
de la Carrera de Derecho de la U.A.G.R.M. - FINOR presentan diferencias
significativas segun el género. Las mujeres tienden a realizar menos
actividad fisica intensa y mas actividad fisica ligera y moderada, mientras que
los hombres realizan mas actividad fisica intensa, con un 55% de los
hombres en esta categoria. Esto sugiere que es importante considerar las
diferencias de género en la promocion de habitos alimenticios y de actividad
fisica saludables en este grupo poblacional.

La influencia de las redes sociales en las practicas alimentarias de los
estudiantes universitarios es significativa, con un 65,2% que sigue los
consejos del Dr. Bayter y un 33,3% que sigue los consejos del Dr. Frank
Suarez. Sin embargo, la mayoria de la poblacién estudiada (65,5%) no
obtuvo resultados positivos al seguir dietas en redes sociales, con un 41,4%
que no experimentd cambios y un 24,1% que obtuvo resultados negativos.
Solo un 25,3% obtuvo buenos resultados, pero a costa de su salud, y un 9,2%
obtuvo muy buenos resultados. Esto sugiere que las dietas promovidas en
redes sociales pueden no ser efectivas o incluso perjudiciales para la salud,
y que es importante buscar consejos nutricionales de fuentes confiables y

personalizadas.
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6.2

RECOMENDACIONES

Se recomienda que la UAGRM — FINOR promueva campafias educativas y
programas de concientizacion sobre el uso de las redes sociales y sus
efectos en las practicas alimentarias de la poblaciéon universitaria. Y
fortalecimiento de la formacién académica en temas de educacion nutricional
y el uso critico de la informacion digital para que los estudiantes pueden
identificar fuentes confiables y combatir la desinformacion en redes sociales.
De esta manera la Universidad puede contribuir a reducir la influencia
negativa y mejorar la salud en las practicas alimentarias de la comunidad
universitaria de la poblacion en general.

Se recomienda que la Universidad Evangélica Boliviana estrategias de
educacion y concientizacién a incentivar estudios e investigaciones que
evidencie los efectos negativos en la salud, para generar datos que respalden
la toma de decisiones. Desempeinando asi un rol activo en la promocion de
habitos saludables, la educacién critica frente a contenido en redes sociales.
Se recomienda al Colegio de Nutricionistas Dietistas de Bolivia tome un rol
activo en la regulacion, educacion y difusién de informacion nutricional
confiable para poder contrarrestar el intrusismo nutricional en redes sociales.
Fortaleciendo la regulacion del profesional, exigiendo una regulacién mas
estricta que limite la difusion de informaciéon nutricional por personas no
calificadas, ademas de sancionar a quienes promuevan dietas, productos o
servicios sin base cientifica. Impulsar programas de formaciéon vy
actualizacion profesional para los nutricionistas, fortaleciendo la presencia
publica y digital del colegio mediante publicaciones y charlas que evidencien
la diferencia entre recomendaciones basadas con evidencia cientifica y los
que no lo son.

Para otros investigadores que aborden temas similares en el futuro
ampliando el contexto de las redes sociales examinando asi las plataformas
y sus caracteristicas para comprender como cada una contribuye al

intrusismo nutricional, analizando también el rol de los influencers.
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8. CAPITULO VIIl. ANEXOS

8.1 ANEXO 1: Encuesta realizada en Forms Google

USO DE LAS
REDES SOCIALES
Y SU INFLUENCIA
EN LAS
PRACTICAS
ALIMENTARIAS
EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

O Masculino

O Femenino
2]

Las plataformas como Instagram o
Facebook

pueden ser muy efectivas para |a difusion
de informacion nutricional, pero si

se utilizan de una manera erronea pueden
ser fatales

¢CON QUE FRECUENCIA ACUDES AL *

NUTRICIONISTA PARA RECIBIR
ASESORIA O REALIZAR
CONSULTAS?

O Cada semana
(O cadames

O Cada tres meses
O raravez

O Nunca

¢EN QUE APLICACIONES VES
CONTENIDO SOBRE NUTRICION
CON MAYOR FRECUENCIA?

E] TikTok

[ Facebook /7

n D Instagram

349 respuestas @ Verentopsdecicuo

SEX0

243 respuesas

INDICA TU EDAD

349 respuestas

INDICA TU PESO EN KG

243 respuestas

Fuente: Elaboracion propia

Link de la encuesta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDQBgFowNnIBxSpaizMEboNY8uQb
sw-ZVaahD4YSDsdH A7w/viewform?usp=sf link
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